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&> Esfimule seus fihos a praticarem atividades
fisicas diariomente, faga sugestdes que
despertem seus interesses.

& Incentive seus filhos a caminharem ou
pedalarem como meio de transporte sempre
que possivel

&5 Acompanhe seus fihos em suas prdticas
esportivas, como participar de escolinhas.

&> Ter em casa matericis esportivos é uma
Stima maneira de estimular seus filhos. Bolas e
cordas, por exemplo, sdo objetos simples e
que podem motivd-los a se movimentarem
mais.

&= Evite passor muito tempo em frente ao
computador e TV enquanfo seus fihos

Apresenfamos algumas dicas

/4 ~ estiverem em casa.
praticas de como voce pode
auxilior seus filhos a se fornarem & Elogie seus fihos quando eles passarem
mais ativos menos tempo em frente & TV e computador e

mais fempo praticando atividades fisicas.

& D& alternativas para o seus filhos passarem
menos tempo em frente & TV. Soltar pipQq,
passear com o cachorro e brincar com os
amigos s@o algumas das  diversas

possibilidades.

A

&> Substitua o tempo que vocé e seus filhos
passam em frente ao computador ou televisdo
por afividades fisicas que vocés possam
praticar juntos..

D& bons exemplos, movimente-se mais...
.. a salde de seus filhos agradece!
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Pais, seus hdbitos podem
influenciar, e muifo, os
hdbitos de seus filhos!
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