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Tempo de tela
¢ todo o tempo

que Passamos

assitindo televis®o, no

computador, celular
e/ou tabletl

Passar 2 horas
ou mais por dia
em tempo de tela
tem relac@o com
obesidade e outros
problemas de
saudel

Evite passar
longos periodos
em tempo de tela.
Busque alternativas
para voce ¢ seu filho
s¢ movimentarem
mais durante o
dia.




