QUESTIONARIO SOBRE O PERFIL DOS PAIS (RESPONSAVEL)

Caros pais,

Este instrumento tem como objetivo avaliar o seu interesse em seu(sua) filho(a) participar de
um Programa que se chama “Movimente” que propde que vocé, seu(sua) filho(a), a escola, e
os professores recebam materiais e informac6es importantes para saber o que é um estilo de
vida saudavel (fazer atividade fisica, comer alimentos saudaveis e passar menos tempo
sentado) e passar a adota-lo.

Sua ajuda ¢é fundamental pois este € 0 primeiro passo de um programa que se propde a
ajudar alunos de outras escolas. Contamos com vocé!

Data: / /

Nome:
Sexo: () Feminino () Masculino Data de Nascimento: _ / /
Escolaridade: () analfabeto ou ensino fundamental | incompleto;
() ensino fundamental | completo ou ensino fundamental Il incompleto;
() ensino fundamental Il completo ou Ensino Médio incompleto;
() ensino médio completo ou superior incompleto;
() Superior completo.

Cor dapele ouraca: () branca; ( ) preta; () parda; () amarela; () indigena

Situagdo Conjugal: () casado ou vivendo com parceiro; () divorciado, desquitado ou
separado judicialmente; () viavo; () solteiro

Renda familiar mensal: (em reais)

1. O quanto vocé considera importante que o seu filho participe na escola de um programa
intitulado "Promogdo de um estilo de vida saudavel em adolescentes e sua relagdo com o
desempenho escolar" — o Movimente?

() Sem importancia () Importante

() Pouco importante () Muito importante

2. Por que vocé escolheu a opcéo anterior?

3. O quanto vocé considera importante que seu filho tenha contetdos sobre o tema promocao
de um estilo de vida saudavel em todas as disciplinas (exemplos: matematica, portugués,
biologia e outras)?

() Sem importancia () Importante

() Pouco importante () Muito importante

4. O quanto vocé considera importante que os professores de Educagdo Fisica desenvolvam
(prolonguem) suas aulas para que seu filho passe mais tempo em atividades fisicas mais ativas
(atividades que exijam grande esforco e provoguem uma respiragdo muito mais forte que o
normal)?

() Sem importancia () Importante

() Pouco importante () Muito importante




5. O quanto vocé considera importante que os professores da escola do seu filho recebam uma
formagdo continuada (capacitacdo, utilizacdo de material didatico e internet para
acompanhamento e auxilio das atividades) que os preparem para utilizar o assunto estilo de
vida saudavel nas aulas?

() Sem importancia () Importante

() Pouco importante () Muito importante

6. O quanto vocé considera importante que a escola do seu filho trate do tema promocéao de
um estilo de vida saudavel por meio de materiais educativos, como por exemplos: panfletos,
cartazes, confeccédo de cartazes e palestras?

() Sem importancia () Importante

() Pouco importante () Muito importante

7. O quanto vocé considera importante receber panfletos (papéis) com informacdes sobre
promoc¢do de um estilo de vida saudavel para adolescentes e sua relagdo com o desempenho
escolar?

() Sem importancia () Importante

() Pouco importante () Muito importante

8. O quanto vocé considera importante que a escola do seu filho desenvolva alteracdes que
estimulem um estilo de vida saudavel na escola por meio de mudangas no ambiente escolar
(exemplos: oferecimento de materiais esportivos, criacdo/reparacdo de quadras/espacos,
intervalos ativos durantes as aulas)?

() Sem importancia () Importante

() Pouco importante () Muito importante



