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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi comparar o volume de pratica de
atividade fisica leve (AFL) e atividade fisica moderada a vigorosa
(AFMV) nos segmentos do dia escolar e verificar os fatores psicossociais
associados em adolescentes. Analisaram-se dados de uma sub-amostra da
linha de base do estudo de intervengdo Movimente, realizado em 2017. A
amostra foi composta por 154 adolescentes (11 a 16 anos de idade) do
sétimo ao nono ano de duas escolas publicas municipais de Florianopolis,
Santa Catarina. Os fatores intrapessoais (expectativa de resultados,
atitude e autoeficécia), interpessoais (apoio dos pais, amigos, professores
e professores de Educagdo Fisica Escolar) e de percepg¢do do ambiente
escolar relacionados a atividade fisica foram mensurados por escalas do
tipo Likert previamente validadas. A atividade fisica foi mensurada por
acelerometros Actigraph Gt3x+ posicionados no quadril direito dos
adolescentes por aproximadamente dez dias. O tempo diario em AFL e
AFMYV, em intervalos de 15s, foi obtido apds aplicacdo de pontos de corte
validados e entdo agrupados em segmentos do dia escolar: hora que
precede a escola (07:00 — 07:59); periodo escolar (08:00 — 11:59); hora
que sucede a escola (12:00 — 12:59); contraturno escolar (13:00 — 17:59)
e periodo noturno (18:00 — 23:00). Os periodos com dados insuficientes
e os dias de fim de semana foram excluidos das analises. Modelos mistos
lineares generalizados foram aplicados para avaliar o volume em AFL e
AFMV nos segmentos definidos e para verificar a associag¢do dos fatores
psicossociais com os volumes de pratica nos segmentos do dia escolar.
Considerou-se os segmentos como unidade de observacdo no nivel 1, os
dias avaliados no nivel 2 e os adolescentes no nivel 3. Os efeitos de
interagdo com sexo e idade foram testados. Observou-se que o tempo
diario em atividade fisica variou ao longo do dia, entre os dias e entre
adolescentes. O tempo em AFL de rapazes e mocas foi de
aproximadamente 18 mins na hora que precede e na hora que sucede a
escola, 70 mins no contraturno escolar e 50 mins no periodo noturno.
Rapazes despenderam mais tempo em AFL no periodo escolar (57 mins)
que as mogas (47 mins). O tempo em AFMV em ambos os sexos foi de
aproximadamente cinco mins nos periodos noturno, hora que precede e
hora que sucede a escola. Rapazes despenderam mais tempo em AFMV
que as mogas no turno escolar (10 e 6 mins) e contraturno (15 e 7 mins),
respectivamente. Observou-se uma associacdo negativa entre a idade € o
tempo em AFL e AFMV em diferentes segmentos do dia escolar.
Verificou-se que o escore de expectativa de resultados foi positivamente



associado a AFL no contraturno escolar e no periodo noturno; e que estas
associacdes foram maiores com o incremento da idade. A relagdo positiva
observada entre o escore de expectativa de resultados e a AFMV néo
diferiu entre os segmentos. A percepcdo do ambiente escolar foi
positivamente associada a AFL no contraturno dos rapazes e no periodo
escolar das mocas. Adolescentes de ambos os sexos com melhor
percepcdo do ambiente escolar despenderam mais tempo em AFMV no
periodo escolar. Sugere-se agdes para a promogao da atividade fisica no
periodo escolar por meio da oferta de atividades estruturadas. No periodo
escolar, sdo sugeridas acdes voltadas a ampliacdo do conhecimento e da
percepcao dos adolescentes quanto aos resultados da pratica de atividade
fisica, pois estes parecem representar importantes aspectos motivacionais
para o engajamento em comportamentos ativos.

Palavras-chave: Atividade Motora. Acelerdometro. Adolescente. Teoria
Sociocognitiva.



ABSTRACT

The aim of this study was to compare the volume of light-intensity
physical activity (LPA) and moderate- to vigorous-intensity physical
activity (MVPA) in the segmented school day and verify its association
with psychosocial correlates of adolescents. Data from a baseline sub-
sample of the Movimente intervention study, conducted in 2017 were
considered. The sample consisted of 154 adolescents (11 to 16 years old)
from the seventh to ninth grade of two public schools in Floriandpolis,
Santa Catarina. Intrapersonal (outcome expectations, attitude, self-
efficacy), interpersonal (support from parents, peers, teachers and
Physical Education teachers) and perceived school environment factors
related to physical activity were measured using previously validated
Likert-type scales. Physical activity was measured using Actigraph Gt3x+
accelerometers attached to the right hip of adolescents for approximately
ten days. Light-intensity physical activity and MVPA daily volume, in
intervals of 15s, were estimated by applying validated cut-off points. The
outcome variables were estimated for the following segments of the
school day: before-school (07:00 - 07:59); school-time (08:00 - 11:59);
lunchtime (12:00 - 12:59); after-school (13:00 - 17:59) and evening
(18:00 - 23:00). Segments with insufficient data and weekend days were
excluded from the analyzes. Generalized linear mixed models were
applied to analyze the volume of LPA and MVPA and psychosocial
correlates in the defined segments. The segments were the observation
units at level 1, the data-collection days at level 2 and the adolescents at
level 3. The interaction effects of gender and age were tested. It was
observed that daily time in physical activity varied within and between
days and between adolescents. Adolescents spent an average of 18 mins
in LPA performed during before-school and lunchtime, 70 mins during
schooltime and 50 mins at evening. Boys spent more time in LPA during
schooltime than girls (57 versus 47 mins, p<0.05). The average MVPA
time of both genders was approximately 5 mins at evening, before-school
and at lunchtime. Boys’ MVPA was higher than girls at schooltime (10
versus 6 mins, p<0.05) and at after-school (15 versus 7 mins, p<0.05).
Negative associations between age and physical activity of both
intensities were observed at distinct segments. The outcome expectations
score was positively associated to LPA performed during after-school and
evening segments; and these effects were greater with increasing age. The
observed positive association of outcome expectations score with MVPA
did not differ between segments. The perceived school environment score



was positively associated to LPA performed during after-school in boys
and during schooltime in girls. Adolescents of both genders with higher
scores on the perceived school environment score spent more time in
MVPA performed during schooltime. Efforts in promotion of physical
activity during the schooltime by offering structured activities are
suggested. During the schooltime, interventions to increase adolescent’s
knowledge and perception regarding the outcomes of physical activity are
recommended, as these seem to represent important motivational aspects
for engaging in active behaviors.

Keywords: Motor Activity. Accelerometer. Adolescent. Sociocognitive
Theory.
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1 INTRODUCAO
1.1 CONTEXTUALIZACAO DO PROBLEMA

O tempo reduzido despendido em pratica de atividade fisica na
adolescéncia se apresenta como sério problema no contexto da saude
publica.! Os beneficios da pratica a populagdo pediatrica sdo
consolidados® e estratégias de promogdo da atividade fisica sdo
incentivadas pelas maiores entidades em satde, tais como a Organizagao
Mundial da Saude (OMS)'? e o Centro de Controle ¢ Prevencio de
Doengas dos Estados Unidos da América (CDC).* Em adolescentes, a
pratica regular de atividade fisica em intensidade moderada e vigorosa
(AFMV) oferece beneficios de ordem biologica, cognitiva, psicossocial e
comportamental.>® Existem evidéncias emergentes de que a realizagio
de atividades em intensidade leve (AFL), por sua vez, resulta em
beneficios de ordem bioldgica,’ ! independentes da melhora da aptiddo
fisica,'>!® adaptagdo caracteristica da pratica regular de AFMV.7!4
Entretanto, altas prevaléncias sdo observadas quanto a inatividade fisica
na adolescéncia independentemente do contexto de pratica?,!>10
sobretudo quando avaliada objetivamente.>!7:18

De acordo com dados de 105 paises, apenas 19,7% dos
adolescentes entre 13 e 15 anos de idade atendem as recomendagdes de
atividade fisica estabelecidas.!® No Brasil, segundo inquérito nacional
com estudantes do nono ano do ensino fundamental, a prevaléncia de
adolescentes ativos foi de 43,1% em 2009,"> 30,1% em 2012,'° e 34,4%
em 2015.2° O tempo reduzido em atividade fisica vem sendo alvo de
diversas intervencdes de base escolar que enfrentam dificuldades em
observar incrementos na atividade fisica diaria dos adolescentes.?!=2
Uma das sugestdes a serem exploradas para aumentar a efetividade destas
intervengdes ¢ a implementacdo de agdes direcionadas aos diferentes
contextos e periodos do dia escolar,**26 o que tem se mostrado efetivo,
segundo evidenciado em revisdes sistematicas.?”?® Entende-se que o dia
escolar ou dia letivo € composto por contextos que oferecem distintas
oportunidades para o engajamento em atividade fisica, como o recreio, a
Educagdo Fisica Escolar (EFE) e o tempo de lazer.?’° Nio obstante,

2 Segundo recomendagdes internacionais estabelecidas a partir de
medidas autorrelatadas de atividade fisica,’ consideram-se inativos adolescentes
que despendem o minimo de 60 minutos diarios em atividade fisica. Em estudos
epidemiologicos, frequentemente estas recomendagdes sdo avaliadas como o
acamulo semanal de 300 minutos em atividade fisica.!>
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observa-se uma redugdo do tempo despendido em atividade fisica em
ambos os periodos do dia, compreendidos no turno escolar e no tempo
livre, com o aumento da idade em adolescentes.’!*> Para ampliar o
conhecimento acerca da promog¢do da atividade fisica, ressalta-se a
importadncia em compreender como adolescentes se engajam neste
comportamento ao longo do dia,** e quais segmentos do dia escolar
representam contextos potenciais para o incremento dos niveis de
atividade fisica.’*

O estudo dos segmentos comparando os periodos em que
adolescentes estdo na escola e no tempo livre sdo mais frequentes,’*
principalmente em regides cujo periodo escolar contempla
aproximadamente 50% do tempo diario em que os adolescentes estdo
acordados.?31:3235 Estudo de revisdo sistematica identificou que
evidéncias sdo inconclusivas quanto a quais destes segmentos mais
contribuem para a atividade fisica diaria.>* Adolescentes acumulam em
média 34,4 minutos em AFMV no periodo escolar e 32,8 minutos no
periodo apds as aulas obrigatorias.’* Considera-se que ambos o0s
segmentos incluem contextos ainda especificos e distintos quanto as
oportunidades para o engajamento em atividade fisica. No periodo
escolar®, observa-se que o tempo despendido em AFMV em adolescentes
varia em aproximadamente 1-17 minutos no recreio,?*33363° 9-40
minutos em aulas,?*3%3° 6-14 minutos na Educac¢io Fisica Escolar,33:373°
e 4-27 minutos no intervalo de almogo.?%3*363% Quando no periodo de
lazer, o tempo em AFMYV varia aproximadamente entre 3 a 16 minutos
no horério que antecede o inicio das aulas,?®33-364943 7 4 29 minutos ap0s
o periodo escolar,?%3336:374042745 ¢ 6 g 29 minutos no periodo
noturno 32:33:43.44

Percebe-se que existe elevada variabilidade no tempo despendido
em atividade fisica em alguns segmentos do dia escolar, sobretudo em
funcdo de caracteristicas culturais e variacdo na duracdo dos segmentos
avaliados.’* As diferencas na identificagdo e dura¢do dos segmentos do
dia escolar que vém sendo explorados sdo dadas por distingdes culturais
que influenciam no contexto em que o adolescente esta inserido,*® como
a duracdo do periodo escolar obrigatério que comumente se estende em
dois turnos do dia em paises de alta renda. Em estudos conduzidos em
regides dos Estados Unidos da America®®, Australia®® e Inglaterra,’!
observa-se que o periodo escolar tem inicio entre 08:00 e 09:00 horas e

® A amplitude dos valores de média do volume de atividade fisica por
segmento foi estabelecida apds analise e extragdo das informagdes dos estudos
incluidos na revisdo de literatura.
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final as 15:00 horas, incluindo dois intervalos, o primeiro de duragdo
variada pela manha e o segundo referente ao intervalo de almogo. Em
determinados paises europeus, evidencia-se que o periodo escolar se
estende das 08:00 até as 17:00 horas na Franga, e entre 08:30-9:00 até
14:20-17:00 na Espanha.*® No Brasil, o periodo escolar obrigatorio
geralmente compreende apenas um turno do tempo diario, de forma que
o contraturno escolar e o periodo noturno sdo predominantemente
representados pelo tempo livre, quando os estudantes ainda ndo estdo
inseridos no mercado de trabalho, o que possibilita 0 engajamento em
atividade fisica como pratica de lazer. A distinta realidade brasileira no
que se refere ao periodo escolar pode implicar ndo s6 em variagdes nos
padrdes de atividade fisica ao longo do dia, mas nos fatores que explicam
0 engajamento neste comportamento.

No intuito de compreender os fatores correlatos e determinantes do
engajamento em atividade fisica em diferentes contextos, distintos
modelos tedricos vém sendo aplicados.*’*° A integragdo de ideias de
multiplas teorias comportamentais permitiu a elaboracdo de um modelo
ecologico voltado a compreensdo do comportamento, bem como o
direcionamento de agdes para a promog¢do da atividade fisica.’®! O
modelo inclui a interagdo entre fatores de ordem intrapessoal, interpessoal
e ambiental em multiplos niveis hierdrquicos que se relacionam a
atividade fisica.’®3! Entre os fatores intrapessoais de carater
socioecondmico, sabe-se que mogas despendem menos tempo didrio em
atividade fisica, independentemente do contexto de pratica.’?
Adolescentes cujas familias tém maior escolaridade e renda apresentam
maiores niveis de atividade fisica diaria e no lazer,*>? porém niveis
reduzidos no contexto do deslocamento.>* Estes fatores sdo dados como
ndo modificaveis e, portanto, caracterizam subgrupos a serem alvos de
acdes na promogio da atividade fisica.*

Os fatores modificaveis, sobretudo psicossociais e ambientais, sdo
passiveis de agdes diretas e indiretas, voltadas ao engajamento na
pratica.®® Dentre os fatores psicossociais de ordem intrapessoal,
evidencia-se que adolescentes com maior autoeficacia, atitude e
expectativas quanto aos resultados da pratica envolvem-se mais em
atividade fisica.’®>? J4 entre os fatores interpessoais, observa-se que o
apoio dos familiares>*%>%¢ ¢ amigos>-° esta associado a maiores niveis
de atividade fisica. Adolescentes que melhor percebem o ambiente
escolar, como disponibilidade de infraestruturas®’ e materiais>® para a
pratica, sdo mais propensos serem ativos. Contudo, ndo estdo claros quais
destes indicadores estdo associados aos niveis de atividade fisica oriundos
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de diferentes segmentos do dia escolar,”® uma vez que os correlatos da
atividade fisica diaria podem ndo ser aplicaveis a determinados contextos
por segmentos temporais, como intervalos escolares, aulas de Educagéo
Fisica Escolar e os periodos apos a escola.”

Em estudo realizado em uma comunidade de baixo nivel
socioecondmico na Inglaterra, o gosto pela pratica foi associado 8 AFMV
em aulas de Educagdo Fisica Escolar, mas ndo em intervalos escolares.®
Dados de revisdo sistematica® evidenciam associagdes entre a
autoeficacia, bem como o gosto pela pratica, e a AFMV realizada apds a
escola. Ainda, observou-se que as associagcdes entre indicadores
ambientais — como disponibilidade de materiais, acesso a equipamentos €
design do espago escolar — ¢ a atividade fisica realizada em intervalos
escolares sdo inconclusivas.

No que se refere 8 AFL em segmentos do dia escolar, parecem
haver poucas evidéncias quanto aos fatores de ordem psicossocial e
ambiental associados. De acordo com uma revisao sistematica voltada aos
correlatos da atividade fisica em segmentos do dia em adolescentes,>® dos
22 estudos incluidos na revisdo, apenas um estudo reportou associagdes
com AFL. O resultado indicou que pré-adolescentes com acesso a
materiais para a pratica nos intervalos escolares apresentam tempo
reduzido em AFL, porém, um incremento em AFMV no mesmo
periodo®'. Outro estudo ndo observou associagdes da autoeficacia e do
gosto pela pratica com a AFL praticada nos intervalos escolares e em
aulas de Educagdo Fisica Escolar.®® Entende-se que redugdes no tempo
em AFL implicam em incrementos em comportamento sedentario,
caracterizado por atividades de baixo dispéndio energético, ou em
aumento na AFMV. Nesse sentido, identificar correlatos da AFL pode ser
interessante para promové-la em detrimento a comportamentos
sedentarios, como o tempo de uso do computador, videogames ¢ em
frente a televisao.

De acordo com a revisdo sistematica conduzida por Stanley et al.,>
apesar de existirem fortes evidéncias de que os periodos referentes aos
intervalos escolares e apos a escola sdo propicios para a promog¢do da
atividade fisica, as evidéncias de qualidade para o direcionamento de
estratégias aplicaveis a estes contextos sdo escassas. Ainda, os correlatos
de ordem intrapessoal e interpessoal sobre a atividade fisica em diferentes
contextos do dia escolar é preliminar na literatura, sobretudo em paises
de baixa e média renda.”® Questiona-se a aplicabilidade das evidéncias
quanto a contribuicdo de determinados segmentos do dia escolar no
contexto do Brasil, posto que realidade do periodo escolar normativo ¢
distinta. Estudo realizado na Australia comparou segmentos com
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amplitude variada no intuito de estabelecer padronizagdo da duracdo do
segmento que representa o periodo apds as aulas escolares.®?> Contudo,
todos os segmentos comparados tinham como horario de inicio as 15:30,
horario médio de término das aulas e que coincide com o observado em
diversos paises. No Brasil, maior parte das escolas oferece ensino em
meio periodo e em turnos distintos, o que inviabiliza a aplicacdo da
padronizacdo de segmentos®. Dado o exposto, o presente trabalho propde-
se a investigar as seguintes questdes: a) Como o tempo didrio despendido
em AFL e AFMV se distribui nos segmentos do dia escolar de estudantes?
b) Quais os fatores intrapessoais, interpessoais e de percepcao do
ambiente sdo associados ao tempo despendido em AFL e AFMV nos
segmentos do dia escolar de adolescentes?

1.2 JUSTIFICATIVA

Apesar do aporte de evidéncias referentes aos correlatos da
atividade fisica na adolescéncia,*>>*>>%3 interven¢des tem encontrado
dificuldades em promover comportamentos ativos nessa populagdo.?!=23
As evidéncias quanto aos correlatos sdo, em sua grande maioria,
derivadas de estudos que utilizaram de medidas subjetivas para avaliar o
tempo em atividade fisica.’> Embora as evidéncias de autorrelato sejam
relevantes, destaca-se a importancia de maximizar a capacidade preditiva
dos modelos tedricos comportamentais aproximando as medidas de
exposicao e desfecho, para entdo melhor compreender os determinantes
da atividade fisica.®* A avaliagdo da atividade fisica em periodos
especificos do dia, obtida com medida objetiva, apresenta-se como uma
alternativa de operacionalizagdo dessa abordagem por considerar as
caracteristicas temporais do comportamento.®

Evidencia-se que o volume despendido em atividades fisicas por
adolescentes difere quando comparados o periodo escolar, o contraturno
¢ o periodo noturno.3? No obstante, dados de revisdo sistematica indicam
que os correlatos da atividade fisica sdo distintos quando avaliados em
diferentes segmentos temporais do dia escolar.’® Contudo, evidéncias
disponiveis quanto a comparagdo da atividade fisica em segmentos
temporais de adolescentes sdo oriundas de regides cujo periodo escolar
normativo ¢ distinto do observado no Brasil.?*3!32 O periodo escolar em

¢ Ressalta-se que sdo excegOes as escolas que aderiram ao ensino em
tempo integral, cujo periodo escolar tem duragdo semelhante ao de paises de alta
renda. Contudo, apenas 28,6% das escolas publicas de educacdo basica
ofereceram ensino em tempo integral no Brasil em 2017.17°
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paises como Chile, Japdo, Estados Unidos, Australia, Escocia, Franca e
Espanha tem duracdo aproximada de seis horas, enquanto no Brasil o
tempo escolar normativo ¢ de quatro horas. Diferencas contextuais
repercutem nas oportunidades de engajamento em atividade fisica durante
o dia escolar e necessitam ser investigadas. O estudo dos segmentos
temporais e seus correlatos permitem melhor compreensdo dos habitos
ativos e auxiliam no direcionamento de agdes de promocdo de saude.
Fatores psicossociais como aspectos motivacionais € o apoio social, seja
de amigos, pais ou professores sdo passiveis de mudancas e podem ser
alvos de intervengdes. Contudo, ndo estd claro em que momentos do dia
estes fatores atuam sobre a pratica de atividade fisica.

A medida objetiva de atividade fisica, estimada a partir das
informagdes dos acelerometros, representa o padrdo da atividade fisica
em intervalos curtos de tempo, agrupados ao longo do periodo em que o
instrumento foi utilizado. A aplicacdo de técnicas tradicionais de analise
da atividade fisica em que utiliza-se de uma unica medida para representar
a pratica diaria ou semanal, resulta na perda de informacdes referentes as
mudangcas da atividade fisica no decorrer do dia.®

A abordagem multinivel, empregada no presente estudo, permite
utilizar de medidas repetidas da atividade fisica, representadas pelas
fragdes do tempo avaliado; e possibilita avaliar a variabilidade do
comportamento entre individuos e entre os periodos de pratica de um
mesmo individuo. Esta abordagem tem sido recomendada®-¢7 e aplicada
em diversas populagdes.®®7! Nido obstante, a possibilidade de
comparagdo intraindividual a torna mais poderosa frente ao modelo
analitico tradicional,®> e permite controlar a variabilidade entre os
individuos nas relagdes avaliadas. A abordagem analitica permite
modelar dados ndo balanceados,’? caracterizados como o nimero de
observagdes distinta por individuo, ndo sendo necessaria a realizagdo da
reducdo dos dados em médias didrias por segmento. Dado o exposto, este
estudo busca investigar o tempo em atividade fisica nos segmentos
temporais do dia escolar de adolescentes e seus correlatos de ordem
psicossocial.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo Geral
Investigar o volume de pratica de AFL e AFMV nos segmentos do

dia escolar e os fatores psicossociais associados em estudantes do 7° ao
9° ano de escolas municipais de Florianopolis, SC.
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1.3.2 Objetivos Especificos

Comparar o tempo despendido em AFL e AFMV entre os

segmentos do dia escolar em adolescentes e testar as interagdes com sexo
e idade.

Verificar os fatores intrapessoais, interpessoais ¢ de percepgdo do

ambiente associados ao volume de AFL ¢ AFMV nos segmentos do dia
escolar em adolescentes de acordo com o sexo e a idade.

1.4 DEFINICAO DE TERMOS

a)

b)

g)

h)

Atividade Fisica: Comportamento que envolve movimento humano,
resultando em atributos fisioldgicos que incluem gasto de energia
aumentado e aptidao fisica melhorada.*’

Atividade Fisica de Intensidade Leve: Atividade fisica com gasto
energético superior a 1,5 equivalentes metabolicos (METS) e inferior
a4,0 METS.”

Atividade Fisica de Intensidade Moderada e Vigorosa: Atividade
Fisica com gasto energético igual ou superior a 4,0 METS.7374

Dia Escolar: Dia da semana com aulas obrigatorias em escolas, de
segunda a sexta-feira.

Segmento temporal: Fracdo de determinado periodo. Os periodos do
dia, como manh3, tarde e noite apresentam-se como exemplos de
segmentos temporais.

Autoeficacia: Crenca de um dado individuo em exercer controle
sobre seus habitos de saude.”

Expectativa de Resultados: Julgamento de um dado individuo sobre
as provaveis consequéncias resultantes do desempenho, ou ndo
desempenho, de um comportamento particular.”

Atitude: Grau com que um individuo tem uma avaliagdo favoravel ou
desfavoravel em relagdo a um dado comportamento.’®

Atividade Fisica Habitual: Indicador da atividade fisica estimado a
partir da média do tempo em atividade fisica em diferentes dias de
uma mesma semana.”’ E interpretado como o tempo em atividade
fisica em um dia tipico, semelhante aos demais dias da semana.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A seguinte revisdo narrativa foi estruturada conforme os objetivos
especificos previamente apresentados. O primeiro tdpico intitulado
“Atividade fisica em diferentes segmentos do dia escolar” esta alinhado
ao primeiro objetivo especifico e apresenta a literatura referente ao
volume de pratica de atividade fisica em diferentes segmentos do dia
escolar, como a comparagdo deste comportamento entre turnos, contextos
e horarios especificos. O segundo topico “Determinantes psicossociais e
ambientais da atividade fisica”, alinhado ao segundo objetivo especifico,
aborda o referencial consistente quanto aos fatores relacionados a
atividade fisica e pautados em distintos modelos tedricos.”®783% Estes
modelos apresentam diversos construtos, dentre os quais incluem-se os
de ordem intrapessoal, interpessoal e de percep¢do ambiental, que
permeiam o individuo na adog¢@o e manuten¢do de comportamentos.

A busca de referéncias para fundamentar a revisdo de literatura foi
realizada nas bases de dados Web of Science, PubMed, PsycInfo e Lilacs,
bem como, nos periddicos indexados no Google Académico. As buscas
foram realizadas com os termos na lingua inglesa e sem delimitagdo da
amplitude da busca com a aplicacdo de filtros. Foram incluidos
preferencialmente estudos que avaliaram a atividade fisica medida por
acelerometros para melhor comparabilidade com os dados do presente
estudo.

A estratégia de busca utilizada para contextualizar o primeiro
objetivo especifico, incluindo a sintaxe de busca gerada pela combinagao
de descritores e palavras-chave com operadores boleanos, ¢ apresentada
no Quadro 1. Os grupos de busca incluem: a) o objeto de estudo em
questdo (atividade fisica); b) a medida objetiva por acelerometria; c) a
populagdo investigada (adolescentes); d) o indicador de comparagdo de
segmentos do dia.
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Quadro 1 — Grupos de busca que compdem a sintaxe de busca sistematizada para
atender ao topico 2.1.

Grupo de busca Descritores e Palavras-chave

Objetivo de estudo "motor activity" OR sports OR "physical activity"
OR "locomotor activity" OR "physical exercise"
OR sports

Medida accelerometer OR accelerometry OR “movement
sensor” OR counts OR actigraph*

Populagao student* OR adolesce* OR youth OR teen* OR
escolar* OR child*

Segmento hour* OR hourly OR within-day OR within-days
OR "within days" OR between-day OR between-
days OR "between days" OR time-segment* OR
segment*

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

A estratégia de busca utilizada para fundamentar o segundo
objetivo especifico, incluindo a sintaxe de busca gerada pela combinac¢do
de descritores e palavras-chave com operadores boleanos, ¢ apresentada
no Quadro 2. Posto que ja existe um aporte de revisdes sistematicas acerca
do tema, optou-se por restringir a busca a este tipo de estudo. Os grupos
de busca incluem: a) o objeto de estudo em questdo (atividade fisica); b)
fatores associados (termos e procedimentos); ¢) a populagdo investigada
(adolescentes); d) o tipo de estudo (revisdes sistematicas e metanalises).
Nao obstante, foram incluidos estudos voltados aos correlatos da
atividade fisica em segmentos do dia escolar, identificados a partir da
busca anterior (Quadro 1).

Quadro 2 — Grupos de busca que compdem a sintaxe de busca sistematizada para
atender ao topico 2.2.

Grupo de busca Descritores e Palavras-chave
Objetivo de estudo "motor activity" OR sports OR "physical activity"
OR "locomotor activity" OR "physical exercise"
OR sports
Fatores associados “associated factor*” OR “related factor*” OR

“risk* factor*” OR “predic* factor*” OR
“associated variable*” OR “related variable*” OR
“predic* variable*” OR association OR prediction
OR correlat*

Populagio student* OR adolesce* OR youth OR teen* OR
escolar®* OR child*
Revisao review OR “systematic review” OR meta-analysis

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).
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As referéncias encontradas pelos mecanismos de buscas foram
importadas no software de gerenciamento de referéncias Mendeley
Reference Manager,’' versdo 1.19.1, para posterior analise pelo autor. A
sistematizagdo da busca por referéncias foi realizada para alcangar maior
quantidade de estudos relevantes, contudo, ndo caracteriza a seguinte
revisdo como sistematica.

2.1 ATIVIDADE FISICA EM DIFERENTES SEGMENTOS DO DIA
ESCOLAR

Entende-se que a pratica de atividade fisica se manifesta em
diferentes periodos do dia e com duragao, intensidade e padrdes distintos,
0 que caracteriza seu comportamento intermitente.’” Contudo,
frequentemente este comportamento é estudado e expresso em medidas
sumarizadas que representam dias e semanas habituais, desconsiderando
a variabilidade da pratica ao longo do dia. Sabe-se que medidas
habituais da atividade fisica sdo particularmente importantes para
diagnosticar o perfil de pratica de adolescentes, cujo olhar é voltado a
saide publica. No intuito de desenvolver estratégias de intervencao,
contudo, observa-se que identificar os periodos do dia em que a atividade
fisica se manifesta permite planejar e distinguir agdes de promogao.26-27-34

Estudos voltados a verificacdo da contribuicdo de determinados
segmentos do dia escolar foram desenvolvidos na Inglaterra/Reino
Unido, 33364434482 Dinamarca,’® Portugal,®3# Estonia,3* Noruega®,
Nova Zelandia®®, Estados Unidos,?'3*85 Australia,*> Bélgica,’! Canada,*
Chile,’” Taiwan,’ Fran¢a*® e Espanha.*’ A defini¢do e duragdo dos
periodos avaliados diferem entre estudos, principalmente em fungéo de
caracteristicas culturais determinadas pelo contexto em que os
adolescentes se inserem. Os segmentos mais comumente avaliados,
verificados a partir dos estudos incluidos nesta revisdo, sdo: a) periodo
escolar, compreendido pelo tempo entre o inicio ¢ o fim do periodo
escolar obrigatdrio, geralmente entre 8/9 e 15 horas; b) tempo livre,
definido como o total do tempo didrio em que adolescentes estdo
acordados mas ndo em periodo escolar; ¢) tempo em aula, dado pelo
tempo em sala de aula, ainda que alguns estudos avaliem a Educacdo
Fisica Escolar separadamente; d) antes da escola, comumente descrito
como periodo de transporte até a escola, corresponde ao intervalo entre o
despertar e o inicio das aulas, com variagdo entre 30 minutos e 2 horas;
e) apos a escola, intervalo contido entre o fim do periodo escolar e inicio
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do periodo noturno, entre 15 e 18 horas; f) intervalo escolar ou recreio,
variando entre 15 a 30 minutos no periodo escolar; intervalo de almogo,
periodo entre 12 e 13 horas; g) turnos referentes & manha, tarde e noite
com duragdo variada.

A revisdo sistematica conduzida por Brooke e colaboradores em
2014 identificou nove estudos que avaliaram o tempo em AFMYV obtido
por meio de acelerdmetros em adolescentes.** Quando meta-analisados
os dados de criangas e adolescentes, observou-se que o tempo em AFMV
se assemelha quando comparados o periodo escolar (34,4 minutos) com
o tempo livre (32,8 minutos).>* O resultado encontrado deve ser
interpretado com cautela, posto que foi observada elevada variabilidade
entre os achados (I> = 73,3%).3* Ao comparar-se segmentos especificos
contemplados pelos periodos escolar e tempo livre, ¢ também observada
consideravel variabilidade entre estudos, contudo, esta ndo foi testada por
procedimentos estatisticos. O tempo médio em atividade fisica
apresentado nos estudos originais, por segmento, estdo reportados na
Tabela 1.

Ainda que o periodo escolar destas regioes seja semelhante, com
duracdo aproximada de sete horas diarias, observa-se que a média do
tempo em AFMV chega a variar em 400% entre estudos, tanto no periodo
escolar quanto no tempo livre. O tempo em AFMV durante as aulas varia
entre 9 a 40 minutos, contudo, alguns estudos contemplam a Educacdo
Fisica Escolar no mesmo periodo, o que pode explicar parcialmente a
variagdo observada. Todos os estudos revisados tém por caracteristica a
presenga de dois intervalos no periodo escolar, um semelhante ao recreio
no Brasil, com duragdo de 15 a 30 minutos, e um segundo referente ao
periodo de almogo, com duracdo entre 45 ¢ 60 minutos. O tempo médio
em AFMYV varia entre 1 a 17 minutos no recreio, € entre 4 a 27 minutos
no intervalo de almogo. Observa-se que tempo médio em AFMV na
Educacdo Fisica Escolar, que variou entre 5 ¢ 14 minutos, ¢ inferior as
recomendagoes internacionais em que adolescentes deveriam despender
pelo menos 50% do tempo de aula em AFMV.%7
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Tabela 1 — Sumarizagdo do tempo médio despendido em AFMV e AFL nos
segmentos do dia escolar.

Segmento Tempo em AFMV Tempo em AFL
média (min) média (min)
Periodo 32,8M;% 25,4F;% 17.7;% 37,5;% 49M;% 61,74
escolar® 38M;% 46EM;* 58M;* 20F;% 26F;%
35F; 44F; 17M; 11F;* 18,0M;%
15,6F;3¢ 15M;%6 14,7F;%¢ 23;40 28.5;%
9,8:42 33, 7M;* 24F* 66,1 M;%¢ 72,9M"
Tempo 68;% 34M;52M;% 52M;%° 52M;® 24DF;% -
livre® 36PF;% 37F;% 39F;% 16M; 12F;*
27,1M;%¢ 24,6F;%¢ 21,7M;%¢ 20,8F;*
35.8;4019.5;%
Tempoem  35,2M;% 33,8F;* 11,2M;3¢ 8 9F;* 61M;% 61 4F;%
aula® 9,1M;%¢ 8,9F;%¢ 39,9M;% 33 8F° 41,1M;* 38,6F*
Antes da 9,2M;® 7.8F;* 4.4;* 12M;% 9 4F;*° 9.2M;%* 10,3F;*
escola’ 5,2;36,2;* 3 3,6M;¢ 4,1F;% 2,9M;° 18,3%
3,1F;30 7,40 6.2;% 1,7;% 16,4M;*' 14 4F4
Apos a 13,2M;% 10,6F;* 11.2;% 27,8M;% 36,9M;% 42,8F;%
escola® 29,2F;2%:6,3;* 33 22,5;* 33 23, 7TM;%7 48,7M;% 58,1F;%
17,9F;37 15,8M;% 14,2F;* 9,8M;% 54,744
10,7F;3¢ 14,2M;% 10,7F;* 7,2;%
32,1M;*41 26, 1F;* 41 58, 1M;* % 41,2%56
Intervalo 9M;*8 5F; 8 5M;% 5,3F;* 16,5;% 4,8M;%° 5,7F;%
escolar 6,2M;% 1,6F;%7 1,2M;%¢ 1,4F;¢ 1,3M;3¢ 3,3M;¥ 3.1F*

Intervalo de
almogo

Educacéo
Fisica
Escolar

Periodo
noturno

1,2M;36 5,3M; 3 8F¥

25,6M2 15F; 3,53 6,5M% 5,3F;
4,5M;%0 4,6F;*° 15.6M;% 12.5F*°

13,9;3 13M;%7 8F;% 4,6M;* 5.2F%

8,6M;* 8.8F;% 5.5;% 28.8;%

13,8M;2 16,8F;%
8,9M;% 9,3F%

5,6M;* 5,6F

Nota: ® Tempo total na escola, geralmente entre 8 e 15 horas; ® Tempo total
acordado excluindo o periodo escolar; © Tempo em sala de aula, excluindo
intervalos; ¢ Tempo entre o despertar e inicio do periodo escolar, ¢ Tempo apos a
escola, geralmente limitado até as 18 horas; M: Masculino; F: Feminino;

*Utilizou de definigao distinta para a duragdo do segmento

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).
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O segmento que precede o periodo escolar, comumente referido
como intervalo de deslocamento até a escola, tem duragdo que varia em
30 minutos até duas horas antes das aulas. Ainda que incomparaveis entre
si, observa-se que o tempo em AFMV varia entre 1 e 16 minutos. Apesar
desta amplitude ser semelhante a observada no recreio, o tempo médio
em AFMYV no periodo que antecede a escola, em geral, parece ser superior
ao tempo médio no recreio. O segmento referente ao periodo apds a
escola, comumente entre 15 e 18 horas ¢ o mais frequentemente estudado,
posto que contempla o periodo de lazer dos adolescentes. Neste,
observou-se que o tempo médio em AFMYV variou entre 7 e 29 minutos.
Identificou-se apenas quatro estudos que avaliaram a contribui¢do dos
segmentos para a AFL. Observou-se que o tempo médio em AFL parece
ser superior ao tempo médio em AFMV nos periodos em aula e intervalo
de almogo, mas ndo no segmento que antecede o periodo escolar e no
recreio. As comparagdes apresentadas devem ser interpretadas com
cautela, dado que os estudos ndo foram confrontados considerando o
tamanho da amostra e as medidas de dispersdo do tempo em AFL e
AFMV. Ainda, a estimativas de AFL e AFMV variam consideravelmente
entre protocolos de validagao de dados, marcas de acelerometros e pontos
de corte utilizados.

Conclui-se, a partir dos estudos contemplados nesta revisdo de
literatura, que as evidéncias a respeito da contribui¢do dos segmentos do
dia escolar para a atividade fisica sdo majoritariamente de paises cujo
periodo escolar difere do observado no Brasil. No contexto internacional,
o tempo em atividade fisica é semelhante quando comparados os periodos
escolar e tempo livre. Contudo, diferencas sdo observadas quando
confrontados segmentos especificos de ambos os periodos, como o tempo
em aula e os intervalos escolares. Nesse sentido, explorar como a
atividade fisica se manifesta no decorrer do dia em escolares brasileiros
permite a estruturacao de estratégias mais especificas para a promogao de
comportamentos ativos.

2.2 DETERMINANTES PSICOSSOCIAIS E AMBIENTAIS DA
ATIVIDADE FiSICA

Sabe-se que adolescentes despendem pouco tempo didrio em
atividade fisica, ndo somente, as altas prevaléncias de inatividade fisica
nessa populagdo alertam quanto ao seu papel entre os problemas de satde
publica."'® Afim de melhor compreender este comportamento e
direcionar a¢des para a promogdo da atividade fisica, distintos modelos
teoricos vém sendo aplicados. Dentre estes, destacam-se na literatura o
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Modelo Transteorético de Mudanga de Comportamentos (1982);% a
Teoria do Comportamento Planejado (1985);7¢ a Teoria Socio Cognitiva
(1986);° a Teoria dos Sistemas Ecologicos (1970)’® e a Teoria da
Autodeterminagdo (1985).%° A aplicagdo e combinagdo destes diversos
modelos tedricos para compreender a atividade fisica reforcam a
complexidade deste comportamento. Neste capitulo da revisdo de
literatura, serdo apresentadas constatacdes acerca da teoria Socio
Cognitiva no estudo de correlatos ¢ determinantes da atividade fisica,
tendo em vista seu alinhamento com o estudo.

A Teoria Socio Cognitiva, em especial o modelo proposto por
Albert Bandura em 1986, parte da crenga de que indicadores cognitivos
sdo mais proximos do comportamento e mais flexiveis a mudangas.?® A
teoria, centrada no individuo como agente no processo de mudanga
comportamental, tem origem nas teorias de aprendizagem social e
pressupde que o individuo interage com o meio e utiliza deste processo
para aprender e entdo, atuar intencionalmente.”

O modelo apresenta duas dimensdes primarias, a autoeficicia e as
expectativas de resultados (Figura 1). A autoeficacia, no contexto da
saude, definida como a convicgdo de um dado individuo em exercer
controle sobre seus habitos,”> é dada como o construto mais fortemente
associado a atividade fisica, seguida das expectativas.’’ Tem-se por
expectativa o julgamento de um dado individuo sobre as provaveis
consequéncias resultantes do desempenho, ou ndo desempenho, de um
comportamento particular.”> No contexto da atividade fisica, assume-se
que o adolescente praticara atividade fisica se acreditar que a pratica trara
resultados positivos e valorizados, sejam fisicos (ex. melhora do
condicionamento fisico, redu¢do da adiposidade corporal), sociais (ex.
aprovacao dos amigos e pais) e auto avaliativos (sensagdes resultantes do
comportamento). Os objetivos, terceiro construto da teoria e que
contempla as habilidades de autorregulagdo, medeiam a relagdo entre os
demais construtos ¢ o desempenho do comportamento. Os fatores
socioestruturais, quarto construto contemplado pelo modelo, atuam
indiretamente no desempenho do comportamento, mediando a relagdo
entre a autoeficicia e o comportamento.” No caso, um adolescente com
maior autoeficacia pode vir a perceber menos barreiras para a pratica de
atividade fisica, ou também, construir relacionamentos com colegas de
perfil semelhante ao seu, o que facilitaria o engajamento na pratica.
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Figura 1 — Estrutura do Modelo Socio Cognitivo, proposto por Bandura, na
relacdo entre a auto-eficacia e o comportamento.

Expectativas de Resultados
- Fisicos

- Sociais

- Autoavaliativos

Yy

Autoeficacia Objetivos »| Comportamento

Fatores Socioestruturais
- Facilitadores
- Barreiras

Fonte: Adaptado de Bandura (1994).7

A dimensdo referente as atitudes relacionadas a atividade fisica
tem origem na Teoria do Comportamento Planejado, modelo
sociocognitivo proposto por Icek Ajzen em 1985.7¢ Tem-se por atitude o
grau com que um individuo tem uma avaliag@o favoravel ou desfavoravel
em relacdo a um dado comportamento, expressa na forma de crengas,
sentimentos e intengdes relacionadas ao comportamento.’®%" Nesse
sentido, a crenga de que a pratica de atividade fisica seja importante,
divertida e saudavel, indica uma atitude favoravel em relacdo ao
comportamento.

A revisdo sistematica conduzida por Plotnikoff e colaboradores
identificou 23 estudos que utilizaram de teorias socio cognitivas para
explicar o envolvimento em atividade fisica em adolescentes.”! Foi
verificado que os modelos tedricos explicaram 48% e 33% das variancias
na intencdo para a pratica e no engajamento no comportamento,
respectivamente. Nesse sentido, os autores encorajam a utilizagdo de
modelos tedricos integrados que incluam toerias socio cognitivas e
modelos ecoldgicos, principalmente aplicados sobre medidas objetivas de
atividade fisica.”!
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2.2.1 Fatores Intrapessoais Associados a Atividade Fisica

Diversas teorias contemplam o papel dos indicadores intrapessoais
na adogdo e manutengdo de comportamentos. Na pesquisa em atividade
fisica na populagdo jovem, observa-se com mais frequéncia a aplicagdo
das teorias Socio Cognitiva,’’ da  Autodetermina¢do’’, do
Comportamento Planejado® e o Modelo Ecologico,”? ainda que este
ultimo seja mais direcionado aos indicadores de ordem ambiental. Dados
de uma revisdo de revisdes sistematicas conduzida por Sterdt e
colaboradores apresentam evidéncias de diversos indicadores associados
a atividade fisica, dentre os quais incluem-se a autoeficacia, a
autopercepgdo de competéncia, a intencdo de ser ativo, e a expectativa
quanto aos resultados da pratica.>?

Quando avaliadas as relagdes entre indicadores intrapessoais € a
pratica de atividade fisica, mensurada por acelerémetros, em segmentos
do dia escolar, dados de revisao sistematica indicam que a autoeficacia e
0 gosto pela préatica esta associado a AFMYV nos periodos apos a escola,
caracterizados predominantemente pelo lazer.>® Em estudo realizado com
escolares em Santa Catarina, observou-se um incremento em AFMV no
periodo escolar, no recreio e na Educagao Fisica Escolar em adolescentes
com maior atitude relacionada a atividade fisica.”? Contudo, ndo foram
encontradas associagdes entre a autoeficacia e a pratica nos mesmos
segmentos.” Outro estudo realizado na Austrélia identificou que o gosto
pela pratica, a atitude e a sensacdo de disposi¢do foram associados a
AFMV no intervalo de almogo.** No segmento ap0s a escola, observou-
se que rapazes com maior autoeficécia, atitude, expectativa quanto aos
resultados despendem mais tempo em AFMV, enquanto o tempo em
AFMV das mogas foi associado apenas a expectativa quanto a melhora
do condicionamento fisico.**

2.2.2 Fatores Interpessoais Associados a Atividade Fisica

Segundo a revisdo sistematica de Ferreira e colaboradores,” apesar
de diversos estudos identificarem associa¢des entre o apoio da familia,
dos amigos e de professores com a atividade fisica de adolescentes, o
aporte de evidéncias sugere que as relacdes sdo inconsistentes. Contudo,
outras revisdes identificaram associagdes positivas da atividade fisica
com o apoio de amigos®®?® e de professores,’? enquanto um conjunto de
revisdes verificou consistentes associagdes positivas com o apoio dos
pais.*?
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Quanto aos segmentos do dia escolar, uma revisdo identificou
associacdo da pratica de atividades fisicas com o apoio de amigos,
enquanto evidéncias frente ao apoio familiar sdo inconclusivas. Em
estudo conduzido em Santa Catarina, ndo foram observadas associa¢des
entre o apoios dos pais e amigos com o volume em AFMV e AFL de
escolares.”®> Na Australia, observou-se que rapazes com maior apoio de
amigos praticavam mais AFMV no intervalo de almogo, enquanto o
mesmo nao foi observado entre as mogas.”* No periodo apos a escola, por
sua vez, identificou-se que o suporte social foi associado a AFMV apenas
em rapazes.”*

2.2.3 Fatores de Percepciao do Ambiente Escolar Associados a
Atividade Fisica

Um grande aporte de evidéncias, principalmente pautados no
modelo ecologico proposto por Bronfenbrenner (1994), apresentam
correlatos de ordem ambiental da atividade fisica. Sabe-se que as
caracteristicas estruturais da escola, sobretudo quando percebidas pelo
adolescente, atuam de forma a estimular a pratica de atividade fisica.
Segundo dados da revisdo sistemdtica conduzida por Morton e
colaboradores,” a existéncia de determinados tipos de estruturas
esportivas, como quadra de futebol e ginasio, bem como a localizagdo
destes pela escola foi associada positivamente a pratica de atividade
fisica. Contudo, observa-se que evidéncias sdo inconsistentes quanto ao
acesso € a quantidade de estruturas fisicas,”>?? enquanto o acesso a
equipamentos € materiais esportivos parece ndo ser associado a atividade
fisica,”?> corroborando com os achados de uma revisdo sistematica
prévia.”> Em estudo realizado com uma amostra de representatividade
nacional de adolescentes brasileiros, observou-se que a quantidade de
infraestruturas relacionadas a pratica (ex. quadras esportivas, piscinas,
pistas de atletismo) foi associada a atividade fisica de lazer e ao
atendimento as recomendagdes de 420 minutos semanais de atividade
fisica.”’

No que diz respeito aos correlatos ambientais da atividade fisica
em segmentos do dia escolar, resultados da revisdo sistematica conduzida
por Stanley e colaboradores sugerem que as evidencias sdo inconclusivas
na relagdo entre a pratica e a disponibilidade de matérias e acesso a
equipamentos e estruturas fisicas (ex. academia, parques) nos intervalos
escolares.>® Segundo mesmo estudo, o acesso a estruturas fisicas parece
estar associado a atividade fisica nos periodos apds a escola.’® Em estudo
conduzido na Australia, observou-se que a percepgdo de demarcagdes no
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patio foi associada a AFMV praticada no intervalo de almogo em rapazes,
enquanto o acesso a estruturas foi associado & AFMV nas mogas.”* No
periodo apds a escola, o tempo em AFMV de rapazes foi associado ao
acesso a estruturas e materiais, bem como a percepgao do clima. Contudo,
nao foram observados correlatos ambientais entre as mogas.”*

Conclui-se que o volume de estudos referentes aos correlatos
psicossociais e ambientais da atividade fisica em adolescentes ¢ extenso,
mas restrito quando referente a pratica em segmentos do dia escolar. Nao
obstante, as evidéncias sdo inconclusivas, posto que diversas revisoes
sistematicas apresentam sumarizacdes bastante distintas. As evidéncias
sdo predominantemente de paises desenvolvidos e culturalmente distintos
do Brasil, sobretudo quando avaliada a atividade fisica em segmentos. A
revisdo sistematica de Stanley, voltada aos correlatos em contextos
especificos do dia de adolescentes, ndo identificou quaisquer estudos
originados em paises de baixa e média renda para a comparagao entre os
segmentos do dia escolar.’® Portanto, faz-se necessario explorar as
relacdes de fatores psicossociais e ambientais com a pratica de atividade
fisica ao longo do dia de adolescentes brasileiros.
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3 MATERIAIS E METODOS
3.1 CARACTERISTICAS DA PESQUISA

Este estudo, de abordagem quantitativa e de natureza aplicada,
caracteriza-se como de medidas repetidas, uma vez que avalia a atividade
fisica ao longo do tempo. Trata-se de uma pesquisa descritiva do ponto
de vista de seus objetivos e empirica do tipo correlacional quanto aos seus
procedimentos técnicos.’’ Na seguinte pesquisa, analisou-se os dados da
linha de base do estudo de intervencao ‘“Promog¢ao de um estilo de vida
saudavel em adolescentes e sua relagdo com o desempenho escolar —
Programa Movimente”.

3.1.1 Apresenta¢do do Estudo Movimente

O estudo tem por objetivo avaliar o efeito de um programa de
intervencdo sobre a pratica de atividade fisica e reducdo do
comportamento sedentario, além de avaliar outros componentes de satude
(habitos alimentares, sono, consumo de alcool, entre outros) e suas
relacdes com o desempenho escolar em adolescentes de Floriandpolis,
Santa Catarina.

A intervencdo foi voltada aos estudantes do sétimo ao nono ano de
escolas da rede publica municipal de Floriandpolis. As acdes
implementadas - pautadas nas teorias Socio Cognitiva®® e dos Sistemas
Ecologicos”™ voltadas as mudangas comportamentais - foram
direcionadas aos fatores de ordem intrapessoal, interpessoal e ambiental
associados aos comportamentos de interesse. Nao obstante, também se
adotou do modelo de Escolas Promotoras de Satude para o direcionamento
das a¢des da intervengdo.”®

As agdes implementadas se deram em trés eixos: a) capacitagdo
pessoal, no qual ofertaram-se cursos de capacita¢do aos professores da
rede municipal e aos articuladores do Programa Satde na Escola (PSE)
sobre como abordar, no ambiente escolar, o tema saude e a importancia
de adotar habitos saudéveis; b) agdes educacionais, com a distribuicdo de
materiais educativos no formato de folders e cartazes aos alunos, pais e
professores; ¢) alteragdes ambientais, no qual realizou-se a revitalizagdo
de quadras esportivas, criacdo de espacos fisicos para a pratica de
atividade fisica por meio de pinturas e demarcagdes, e distribuicdo de
materiais voltados a pratica (bolas, raquetes e cordas) no recreio escolar.
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O planejamento do estudo iniciou em 2014 e a implementacdo da
intervencdo ocorreu no inicio do ano letivo escolar em 2017. A
intervencao se estendeu por todo o ano letivo, com coletas de dados em
marco (linha de base) e dezembro (pds-interven¢do) do mesmo ano. A
medida se segmento (follow-up) foi realizada em junho de 2018 para
avaliar a extensdo do efeito da intervencdo apo6s seis meses do
encerramento das acdes implementadas por parte dos pesquisadores.
Detalhes a respeito do programa estdo disponiveis na web.”

3.2 LOCAL DO ESTUDO

Este estudo foi realizado no municipio de Florianopolis, capital do
estado de Santa Catarina, situado ao sul do Brasil. O municipio, com area
de 675,409 km?,'% ¢ localizado ao extremo leste do estado € possui maior
parte do seu territdrio situado em uma ilha (Figura 2). De acordo com os
dados do censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em 2010, a populagdo de Florianépolis era de 421.240 pessoas, com
densidade demografica de 623,68 hab/km?.!°! O municipio apresentou
indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,847 em
2010, assumindo a terceira posi¢do entre os municipios com maior IDHM
no Brasil.!%?

Figura 2 — Delimitag¢des do municipio de Floriandpolis no extremo leste de Santa
Catarina, SC.

Fonte: Adaptado do Portal Geoprocessamento Corporativo da Prefeitura
Municipal de Florianépolis, 2018.1%
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O municipio, em 2010, apresentou taxa de escolarizagdo de 98,4%
em criangas e adolescentes de 6 a 14 anos,'®!' e 93,09% em estudantes dos
anos finais do ensino fundamental entre 11 ¢ 13 anos de idade.'”> Em
2015, os estudantes dos anos finais do ensino fundamental obtiveram nota
4.6 no Indice de Desenvolvimento da Educagdo Basica (IDEB),!4
classificados na posi¢do 1630° de 5570° entre os municipios brasileiros. !
Em 2017 foram registradas 50.404 matriculas no ensino fundamental em
124 escolas.!%

A amostra deste estudo, descrita detalhadamente na se¢éo seguinte,
contempla duas escolas de pequeno porte. A primeira escola selecionada
¢ localizada na Regido Norte do municipio, na parte central do bairro
Canasvieiras (IDHM: 0,837),! a uma distAncia aproximada de 700
metros da orla. A segunda escola selecionada ¢ localizada na regido Sul
do municipio (IDHM: 0,862) no bairro Campeche,'* a aproximadamente
400 metros da orla.

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

A populagdo do estudo consistiu em escolares do sétimo ao nono
ano do ensino fundamental de escolas da rede publica municipal de
Florianodpolis, Santa Catarina. Avaliou-se uma sub-amostra da linha de
base do estudo de intervengdo Movimente. A sele¢do da sub-amostra se
deu em virtude do quantitativo de acelerdmetros, instrumentos de coleta
de dados desta pesquisa, insuficiente para atender toda a amostra do
macroestudo. Portanto, optou-se por brevemente apresentar o
planejamento amostral do estudo de intervengdo Movimente.

3.3.1 Cilculo e Selecdo da Amostra do Estudo Movimente

Utilizou-se do procedimento de amostragem por conglomerado,
adotando-se as turmas dos anos sétimo ao nono das escolas publicas
municipais como unidades amostrais. O calculo do tamanho de amostra
foi realizado no software G*Power 3.1.!97 Considerou-se um poder
estatistico de 80% com nivel de significAncia de 5% para testes bicaudais.
A amostra estimada foi duplicada em virtude de possiveis vieses do
procedimento de amostragem por conglomerado, ! e entdo acrescida em
10% ao considerar possiveis recusas e perdas no decorrer do estudo. A
amostra final estimada para o estudo Movimente foi de 1,090
adolescentes, com poder estatistico suficiente para identificar um
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tamanho de efeito de 0.17 em AFMV na comparagdo entre os grupos
intervenc¢do e controle.!®

Apoés contato prévio e autorizagdo da Secretaria Municipal de
Florianopolis para a condugéo do estudo (Anexo A), verificou-se que 36
escolas municipais ofertavam o ensino fundamental em 2017. Destas,
foram convidadas a participar do estudo aquelas que atendiam aos
seguintes critérios de inclusdo: a) ofertar o ensino fundamental II (sexto
a0 novo ano escolar) (n=27); b) ter ao menos duas turmas dos anos sétimo,
oitavo e nono (n=21); ¢) ndo estar em reforma durante o periodo do estudo
de intervencdo (n=18). Uma carta-convite, elaborada pela equipe do
Estudo Movimente, informando o detalhamento do programa de
intervencao foi encaminhada pela Secretaria Municipal de Educagéo aos
diretores das 18 escolas elegiveis.

Das escolas convidadas, sete aceitaram participar do estudo e
foram alocadas nos grupos intervencao (n=3) e controle (n=3), enquanto
uma escola participou do estudo piloto. Dentre as seis escolas
selecionadas para alocagdo nos grupos, trés estavam localizadas na
Regido Norte do municipio e trés na Regido Sul. Ambas as regides
incluiam duas escolas de médio porte (de sete a 12 turmas) e uma escola
de pequeno porte (até seis turmas). As escolas foram entdo pareadas
quanto ao seu porte e alocadas aleatoriamente entre os grupos intervencao
e controle. A amostra final do estudo Movimente foi composta por 999
adolescentes.

3.3.2 Selecdo da Sub-amostra

Em virtude do quantitativo de acelerdmetros disponiveis para a
realizacdo da pesquisa, optou-se por selecionar as duas escolas de
pequeno porte para compor uma sub-amostra (Figura 3). Utilizou-se deste
critério pois, em virtude da quantidade de matriculas em escolas de menor
porte, seria possivel avaliar a maior parte os adolescentes que atendessem
aos critérios de inclusdo do estudo.
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Figura 3 — Localizagdo das duas escolas de menor porte selecionadas para o
estudo, 2017.

o)

Fonte: Adaptado do Portal Geoprocessamento Corporativo da Prefeitura
Municipal de Florianopolis, 2018.1%

No que se refere aos critérios de inclusdo, foram considerados
elegiveis para participacdo no estudo todos os estudantes do sétimo ao
nono ano regularmente matriculados nas duas escolas selecionadas, e que
frequentaram a escola no periodo de coleta de dados. Assim, 315
estudantes foram considerados elegiveis para a participagdo na pesquisa.
Destes, 156 estavam matriculados na escola localizada na Regido Sul,
enquanto 159 na escola ao Norte do municipio. Como critério de
exclusdo, considerou-se os adolescentes que apresentaram limita¢des
fisicas ou cognitivas que impossibilitaram sua avaliagdo conforme os
protocolos de afericdo; e aqueles estudantes do periodo vespertino.
Optou-se pela exclusdo destes em virtude de apenas uma das escolas
oferecer aulas no periodo vespertino. A sub-amostra final foi composta
por 268 adolescentes que participaram do estudo Movimente.

3.4 INSTRUMENTOS DE MEDIDAS

O seguinte estudo utiliza de medidas objetivas de atividade fisica,
coletadas a partir de acelerdmetros. Este instrumento coleta dados de
aceleragdo em determinadas fragdes de tempo e os processa em unidades
passiveis de serem convertidas em indicadores de atividade fisica.'!”
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Utilizou-se de acelerdmetros da marca “ActiGraph”,''! modelos “Gt3x+”
e “wGt3x+”, amplamente aplicados em estudos de larga escala para
avaliar atividade fisica''? e validados para a populacdo pediatrica.”

As informagoes referentes aos dados sociodemograficos e pratica
de atividades aquaticas, bem como, indicadores interpessoais,
intrapessoais e ambientais relacionados a pratica de atividade fisica foram
avaliados por meio de questionario elaborado para o estudo Movimente
(Anexo B). O questionario foi construido a partir de instrumentos
utilizados por pesquisas prévias, como o inquérito CompAC'® ¢ o
programa de intervengdo “Fortaleca sua Satide™.!'* As questdes referentes
aos indicadores interpessoais, intrapessoais e ambientais consistem de
escalas do tipo Likert, que foram previamente testadas em adolescentes
brasileiros e apresentaram validade e fidedignidade aceitaveis.!!>!1¢ As
escalas possuem de um a oito itens com amplitude de quatro categorias
de resposta ordenadas, utilizadas para o calculo do escore da dimensao a
que se refere. Utilizou-se de uma questio referente ao volume de pratica
de natag¢do e surf no periodo de lazer, posto que os acelerometros nao sao
precisos em mensurar atividade fisica em ambientes aquaticos.!'” O
indicador de poder de compra foi adaptado do “Critério de Classificagdo
Econdmica Brasil 2015”"'® proposto pela Associagdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa (ABEP), estipulado por um escore com base na
posse de itens no domicilio.

3.4.1 Definiciio de Variaveis

A identificacdo das variaveis utilizadas, bem como o instrumento
aplicado e sua respectiva unidade de andlise estdo sintetizados no Quadro
3. As variaveis adotadas como desfecho no seguinte estudo foram os
indicadores do volume de atividade fisica (AFL e AFMV) coletadas por
meio dos acelerometros e expressas em minutos por hora do dia. O tempo
de uso do acelerometro foi também mensurado pelo proprio instrumento
e utilizado para ponderar os indicadores de atividade fisica. Os demais
indicadores apresentados foram tratados como varidveis independentes na
relagdo com a atividade fisica.



51

Quadro 3 — Descri¢do das variaveis avaliadas e seus respectivos instrumentos de
mensuracdo e os formatos em que foram analisadas.

Varidvel Instrumento Unidade de Analise

Volume de AFL Acelerometro Minutos/hora/dia
ActiGraph

Volume de AFMV Acelerdmetro Minutos/hora/dia
ActiGraph

Tempo de uso do acelerometro | Acelerometro Minutos/hora/dia
ActiGraph

Sexo Questionario Masculino e feminino
Movimente

Idade Questionario Anos completos
Movimente

Poder de compra Questionario Escore calculado a partir
Movimente da posse de bens no

domicilio

Ano escolar Questionario 7°, 8° ¢ 9° ano do ensino
Movimente fundamental

Turno de estudo Questionario Matutino e vespertino
Movimente

Expectativas de resultados Questionario Escore calculado a partir

relacionados a atividade fisica | Movimente dos itens da escala

Atitude relacionada a atividade | Questionario Escore calculado a partir

fisica Movimente dos itens da escala

Autoeficacia relacionada a Questionario Escore calculado a partir

atividade fisica Movimente dos itens da escala

Ambiente escolar relacionado Questionario Escore calculado a partir

a atividade fisica Movimente dos itens da escala

Apoio dos amigos relacionado | Questionario Escore calculado a partir

a atividade fisica Movimente dos itens da escala

Apoio dos pais relacionado a Questionario Escore calculado a partir

atividade fisica Movimente dos itens da escala

Apoio dos professores Questionario Escore calculado a partir

relacionado a atividade fisica Movimente dos itens da escala

Apoio dos professores de Questionario Escore calculado a partir

Educagéo Fisica Escolar Movimente dos itens da escala

relacionado a atividade fisica

Pratica de natagdo no periodo Questionario Minutos diarios e

de lazer Movimente frequéncia semanal

Pratica de surf no periodo de Questionario Minutos diarios e

lazer Movimente frequéncia semanal

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).
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3.5 COLETA DE DADOS

Apos as escolas aceitarem participar do estudo, foram agendadas
reunides com seus respectivos diretores para apresentar detalhadamente
o estudo Movimente e organizar o cronograma de agdes e coleta de dados.
Sequencialmente, foram agendadas apresentagdes do estudo para a
comunidade escolar, incluindo estudantes, professores e funcionarios das
escolas.

A primeira semana de coleta de dados (6 a 10 de margo) foi
destinada a apresentacdo do estudo aos escolares, junto da distribuicdo e
recolhimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE;
Apéndice A e B). O questionario foi aplicado entre os dias 13 a 31 de
margo. Os acelerdmetros, por sua vez, foram distribuidos aos
adolescentes em dois momentos, 15 de margo e 18 de abril,
respectivamente, ¢ recolhidos na semana seguinte. O organograma da
coleta de dados da linha de base do estudo Movimente esta representado
na Figura 4.

Figura 4 — Organograma da coleta de dados para o presente estudo. Floriandpolis,
2017.

Margo Abril

I

.
S
Semana1 | Semana2: Semana3 ! Semana4 | Semana1 ! Semana?2 ! Semana3 ! Semana 4>

1 ] ! 1

Entrega TCLE Entrega de Recolhimento de Entrega de Recolhimento de
Acelerémetros Acelerémetros Acelerémetros Acelerémetros
Aplicacio do 1° Momento 1° Momento 2° Momento 2° Momento
Questionario

Fonte: Elaborado pelos autores (2018)

O questiondrio foi aplicado em sala de aula, sem a presenga do
professor da escola, por uma equipe de trés a cinco colaboradores do
estudo Movimente. Foram distribuidos envelopes contendo o
questionario e o Termo de Assentimento Livre ¢ Esclarecido (TALE) a
ser assinado pelos escolares interessados em participar da pesquisa
(Apéndice C e D). O preenchimento do questionario foi guiado por um
pesquisador, que fazia a leitura das questdes e suas respectivas respostas,
explanando determinados conceitos para melhor compreensdo dos
adolescentes. Os demais colaboradores circulavam pela sala de aula
atendendo as eventuais duavidas dos estudantes. O tempo médio de
aplicacdo do questionario foi de 90 minutos.
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Os acelerometros foram distribuidos em sala de aula por uma
equipe composta por dois pesquisadores do estudo Movimente. Os
adolescentes foram apresentados ao instrumento e orientados a utiliza-lo
posicionado proximo a crista iliaca do quadril direito e preso por uma
banda elastica ajustavel. Nao obstante, foram orientados a utilizar o
instrumento por dez dias consecutivos e retira-lo durante os periodos de
sono, de ida ao banheiro e de pratica de atividades aquaticas. Afim de
potencializar a aderéncia ao uso do acelerometro, foi criando um chat por
meio do aplicativo mével “Whats App",'" pelo qual os estudantes
receberam mensagens de texto com lembretes quanto ao uso do
instrumento e refor¢o das orientagoes.

Os acelerometros foram recolhidos na semana seguinte a que
foram distribuidos, e seus dados foram avaliados quanto a disponibilidade
de informagdes suficientes para a caracterizacdo da atividade fisica
habitual (dados representativos do periodo semanal). Foi realizada uma
segunda visita as escolas no més de abril para uma segunda coleta de
dados de acelerometria com os estudantes que ndo apresentaram dados
suficientes para a analise de dados do programa de intervencao. Para tal,
foram considerados suficientes os dados de estudantes que utilizaram o
acelerometro por, no minimo, dez horas didrias em trés dias de semana
(segunda a sexta-feira) e um dia de fim de semana (sdbado e domingo).

3.6 TRATAMENTOS DOS DADOS

A tabulacdo dos dados dos questionarios foi realizada por meio de
leitura Otica, utilizando o software “SPHYNX”,'? mesma ferramenta
utilizada na diagramacdo do instrumento. Ao final do processo, a
tabulagao foi conferida manualmente por dois colaboradores da equipe do
estudo Movimente.

Os indicadores do volume de pratica de natagdo e de surf foram
agrupados em volume semanal de pratica de atividades aquaticas e
categorizados em “menos de 60 minutos por semana” e “60 minutos ou
mais por semana”. Os escores referentes aos indicadores interpessoais,
intrapessoais ¢ ambientais relacionados a atividade fisica foram
calculados a partir do somatério de seus respectivos itens, quantificados
a partir do peso dado a categoria de resposta, ordenada de forma
crescente. O indicador de “Atitude relacionada a atividade fisica”, por
exemplo, possui cinco itens cujas respostas sdo ordenadas de 1 a 4. O
somatorio destes itens fornece um escore que varia de 5 a 20 e representa
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a dimensdo a que se refere. As dimensdes e a amplitude de seus
respectivos escores estao descritos no Quadro 4.

Quadro 4 — Caracteristicas das escalas para o calculo dos escores dos indicadores
sicossociais relacionados a atividade fisica.

Dimensao Quantidade de | Amplitude do
Itens Escore

Expectativas de resultados relacionados | 10 10-40

a atividade fisica

Atitude relacionada a atividade fisica 5 5-20

Autoeficacia relacionada a atividade 8 8-32

fisica

Ambiente escolar relacionado a 4 4-16

atividade fisica

Apoio dos amigos relacionado a 5 5-20

atividade fisica

Apoio dos pais relacionado a atividade | 6 6-24

fisica

Apoio dos professores relacionado a 5 5-20

atividade fisica

Apoio dos professores de Educagio 5 5-20

Fisica Escolar relacionado a atividade

fisica

Fonte: Dados do instrumento validado por Barbosa Filho et al.!'* e Farias Junior
etal !l

Os dados dos acelerometros foram transferidos ao software
“Actilife 6.8'?! para realizagdo dos procedimentos de redugdo e
validacdo. Os dados foram coletados na frequéncia de 80hz e analisados
em epochs de 15 segundos, conforme recomendagdo para a populagdo
pediatrica.”® Periodos de 60 minutos sem dados de aceleragdo (zeros
consecutivos) foram considerados como periodos de ndo uso do
instrumento, e, portanto, excluidos das analises. Dados oriundos do
primeiro dia de utilizagdo dos acelerdmetros em ambos os momentos de
coleta foram excluidos para controle de viés por reatividade. Dados
provenientes de dias de fim de semana foram também excluidos. O tempo
despendido em AFL e AFMV, em intervalos de 15 segundos, foram
adquiridos apds aplica¢do dos pontos de corte propostos por Evenson'??,
e validados por Trost’?, e entdo agrupados de hora em hora e nos
segmentos apresentados na Figura 5.
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Figura 5 — Estrutura de agrupamento dos dados de
atividade fisica coletados das 07:00 as 23:00

07:00-07:59 | Hora que precede a escola

08:00-11:59 | Turno escolar

12:00-12:59 ' Hora que sucede a escola

13:00-17:59 | Contraturno escolar

07:00 - 23:00 horas

18:00-23:00 | Periodo noturno

Fonte: Elaborado pelos autores (2018)

Posto que este trabalho se propde a avaliar o tempo em AFL e
AFMV em segmentos do dia escolar e ndo em dias habituais, optou-se
por utilizar de critérios de validagdo dos segmentos?. Utilizou-se do
mesmo critério aplicado para identificar a duracdo de um dia tipico,
contudo, aplicado a duragdo dos segmentos.*>!?3 Para cada segmento,
foram validados os dados de adolescentes que utilizaram os acelerdmetros
por pelo menos 80% da duragdo de um segmento tipico, definido como o
tempo em que, a0 menos, 70% da amostra utilizou o instrumento.**!23
Segmentos sem dados suficientes de acordo com os critérios
estabelecidos foram excluidos das analises. Por fim, foram analisados
dados de adolescentes com, no minimo, trés medidas validas de um dado
segmento (critério adaptado de Trost’” para segmentos).*’ Por exemplo,
para a andlise do periodo noturno, caso 70% da amostra tenha utilizado o
acelerometro por pelo menos 300 minutos neste segmento, seriam

4 £ importante considerar que até o momento ndo existe consenso
quanto aos critérios ideais para a validagdo de segmentos do dia. Portanto,
optou-se por utilizar o critério mais rigoroso identificado entre os estudos
incluidos na revisdo de literatura.
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considerados validos os periodos noturnos com dados coletados por pelo
menos 240 minutos (80% de 300 minutos). Neste caso, o adolescente
seria incluido no estudo para analise da atividade fisica no periodo
noturno caso apresentasse ao menos trés medidas validas do periodo em
dias distintos.

No presente estudo, considerou-se cinco segmentos do dia escolar
que poderiam apresentar padrdes distintos de atividade fisica em fungéo
do contexto em que os adolescentes de Florianopolis se inserem. A
primeira hora que antecede as aulas escolares reflete o periodo de
deslocamento até a escola e também de interacdo social entre os colegas
até o inicio das aulas. O turno escolar refere-se ao periodo escolar
obrigatorio em que as oportunidades de pratica de atividade fisica se ddo
principalmente no intervalo escolar e nas aulas de educagdo fisica. A
primeira hora que sucede o turno escolar se assemelha as caracteristicas
da hora que antecede as aulas, ndo obstante, agrega o intervalo de almoco,
visto que ambas as escolas oferecem refei¢cdes aos estudantes. Os
periodos do contraturno escolar e noturno refletem os segmentos em que
os adolescentes tém a oportunidade de engajamento em atividades de
lazer, contudo, o comportamento destes podem variar entre estes dois
periodos em virtude de regras familiares.

Os segmentos sdo respaldados na literatura, posto que existem
evidéncias da variacdo da atividade fisica nas horas que antecedem e
sucedem a escola,’® bem como no periodo escolar e fora da escola,>* que
inclui o contraturno escolar e periodo noturno.?

3.7 TRATAMENTO ESTATISTICO

O gerenciamento e tratamento do banco de dados, bem como as
analises descritivas e inferenciais foram realizadas no pacote estatistico
“STATA Standard Edition 15”.'** Os procedimentos realizados nos
processos de modelagem dos dados foram organizados e descritos no
formato Markdown por meio do pacote Markstat.'*

3.7.1 Anilise de Componente Principal

O escore do indicador de poder de compra foi calculado por meio
de Anélise de Componente Principal (PCA), conforme instruido'?® e
recomendado pela OMS.'?” A PCA caracteriza-se como uma técnica
estatistica multivariada utilizada para reduzir determinado niimero de
variaveis em dimensdes independentes, denominadas componentes
principais.'?® Matematicamente, cada componente principal resulta da
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combinagdo linear ponderada das varidveis que o compde.!?¢ Para o
calculo do escore relativo ao poder de compra, derivou-se os eigen vectors
da matriz de correlagdo entre os bens presentes no domicilio (Tabela 2).

Tabela 2 — Itens da questdo referente ao quantitativo de bens presentes no
domicilio e suas respectivas categorias de resposta para o calculo do escore de
posse de bens.

Item Categorias de resposta

Banheiro Nao possui 1 2 3 4 ou+
Empregado doméstico ~ Néao possui 1 2 3 4 ou+
Automovel Nao possui 1 2 3 4 ou+
Microcomputador Nao possui 1 2 3 4 ou+
Lava louca Nao possui 1 2 3 4 ou+
Geladeira Nao possui 1 2 3 4 ou+
Freezer Nao possui 1 2 3 4 ou+
Lava roupa Nao possui 1 2 3 4 ou+
DVD player Nao possui 1 2 3 4 ou+
Micro-ondas Nao possui 1 2 3 4 ou+
Motocicleta Nao possui 1 2 3 4 ou+
Secadora de roupa Nao possui 1 2 3 4 ou+
Televisao Nao possui 1 2 3 4 ou+
Videogame Nao possui 1 2 3 4 ou+
Tablet Nao possui 1 2 3 4 ou+
Acesso & internet Nao Sim

Fonte: Elaborado pelo autor (2018)

O calculo do escore referente ao poder de compra ¢ definido pela
soma dos produtos entre o quantitativo dos itens normalizados (escore-z)
e as cargas provenientes do primeiro componente principal (equagao 1).

X — X X, — X Xp — X
escore = ¢, (%) + ¢, (%) w1ty (%) (1
1 2 n

Onde (escore) refere-se ao escore de posse de bens, (c,) refere-se
a carga derivada do componente principal para cada item (banheiro,
automovel, geladeiras, etc.) e a fragdo seguinte refere-se ao escore-z do
item a que se refere. O escore calculado foi centrado no valor minimo
observado para facilitar a interpretagdo nos modelos inferenciais. Os
escores foram gerados a partir da amostra do estudo Movimente, e
consequentemente, inclui a sub-amostra deste trabalho.
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3.7.2 Imputacio de dados

A criagdo dos escores de posse de bens, bem como dos fatores
intrapessoais, interpessoais e ambientais para a atividade fisica requer que
todos os itens de determinada dimensdo sejam preenchidos. No intuito de
reduzir a perda do poder estatistico nas analises inferenciais, optou-se por
imputar as respostas referentes aos itens faltantes para criar os escores. O
procedimento de imputagdo foi aplicado na amostra do estudo
Movimente, separadamente para os grupos controle e intervengdo,
portanto, inclui a sub-amostra voltada a avaliag¢do da atividade fisica.

A imputacdo foi realizada no software “R Project for Statistical
Computing 3.5.1”,'?® utilizando do pacote “mice”.'?® Ultilizou-se do
procedimento de imputagdo multipla aplicando-se o algoritmo
Multivariate Imputation by Chained Equations (MICE). No modelo de
imputagdo para os itens referentes ao quantitativo de bens no domicilio
(banheiro, automdvel, geladeira, etc.) foram incluidas como preditoras as
variaveis “escola”, “turma”, “turno de estudo”, “sexo”, “idade”, bem
como, todos os itens da propria escala, totalizando 20 preditores. O item
“acesso a internet” foi imputado pelo método de regressdo logistica
enquanto todos os demais itens por predictive mean matching (pmm). O
pmm ¢ um método versatil, aplicado sobre variaveis discretas, e
caracterizado pela imputagdo a partir de dados observados, o que evita a
imputagdo de valores ndo plausiveis.!** O método é robusto quando
comparado a algoritmos paramétricos e ndo requer especificacdo dos
modelos de imputagio a partir da distribuicdo das variaveis.'3°

O modelo de imputacdo para os itens das escalas de fatores
intrapessoais, interpessoais ¢ ambientais relacionados a atividade fisica
incluiu como preditoras as variaveis “escola”, “turma”, “turno de estudo”,
“sex0”, “idade”, bem como, os itens da propria escala relacionados entre
si com correlacdo de Pearson a partir de 0.1. O quantitativo de preditores
variou de 12 a 47 entre os itens. Todos os itens das escalas foram
imputados pelo método predictive mean matching (pmm).

Ap0s andlise de sensibilidade dos dados faltantes considerou-se
plausivel assumir o atendimento da condi¢do de perdas aleatorias
(missing at random - MAR). E recomendado que a quantidade de bancos
imputados seja no minimo equivalente a média da propor¢do de dados
faltantes.’>® Nesse sentido, apesar de os dados indicarem que
aproximadamente cinco bancos imputados seriam suficientes para obter
estimativas aceitaveis dos dados faltantes, optou-se por imputar dez
bancos com 50 iteragdes para obter estimativas mais precisas. As etapas
do procedimento de imputacdo de dados, bem como as analises graficas
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de sensibilidade dos dados faltantes estdo disponiveis para consulta
(Apéndice E). A comparacdo entre os indicadores imputados com o banco
de dados original ¢ apresentada na sec¢ao de resultados.

3.7.3 Analises descritivas e inferenciais

Para a descri¢do da amostra foram realizadas analises descritivas
apresentando os valores de média, para as variaveis continuas, e
frequéncia absoluta e relativa, para as varidveis qualitativas, ambas com
seus respectivos intervalos de confianga de 95% (IC95%). Utilizou-se de
testes x? de Pearson e “¢” de Student para comparar as caracteristicas
sociodemograficas dos adolescentes com dados validos de atividade
fisica com aqueles excluidos das andlises.

Para responder aos objetivos especificos deste estudo, optou-se por
utilizar da abordagem multinivel para medidas repetidas, por meio da
aplicagdo de modelos mistos lineares generalizados (Generalized Linear
Mixed Models - GLMM) na analise da atividade fisica. Utilizou-se de
modelos autorregressivos de primeira ordem, estruturados em trés niveis
hierarquicos (Figura 6). Considerou-se o segmento do dia escolar (horas
que precedem e sucedem o periodo escolar, periodo escolar, contraturno
escolar e periodo noturno) como unidade de observacao no nivel 1; o dia
em que o dado foi coletado no nivel 2; e o adolescente no nivel 3. Esta
estrutura hierarquica permite controlar a variabilidade do tempo
despendido em AFL e AFMYV entre os diferentes dias, e também entre os
adolescentes. Como os dados sdo avaliados dia a dia, a estrutura residual
autorregressiva permite verificar quanto do tempo em atividade fisica em
determinado periodo esta relacionado ao periodo que o antecede.
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Figura 6 — Exemplo da estrutura de niveis dos modelos de analise multinivel.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

‘ Hora que precede a escola

‘ Periodo escolar

‘ Hora que sucede a escola Quinta-feira (16/03/2017)

‘ Contraturno escolar

‘ Periodo noturno

‘ Hora que precede a escola

‘ Periodo escolar

‘ Hora que sucede a escola Sexta-feira (17/03/2017)

‘ Contraturno escolar |

‘ Periodo noturno =29

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

Diversos modelos de andlise foram elaborados e comparados,
buscando modelos mais ajustados e adequados aos pressupostos de
normalidade residual e homocedasticidade. Comparou-se modelos
GLMM para familia Normal com funcdo de ligagdo logaritmica; familia
Gamma com fun¢do de ligagdo identidade; e familia normal com as
variaveis dependentes transformadas por raiz quadrada. Optou-se por este
ultimo modelo e foram incluidas as demais variaveis independentes
utilizando da estratégia de selegdo Step-Wise recomendada por Hox J.!3!
Os modelos foram, a cada variavel incluida, comparados utilizando dos
parametros de ajuste deviance, AIC e BIC. Os modelos finais sdo
descritos detalhadamente nas se¢des seguintes.

3.7.4 Comparaciao do tempo em atividade fisica entre os segmentos
do dia escolar

Para comparar o tempo didrio despendido em AFL nos segmentos
do dia escolar foi aplicado o modelo saturado apresentado na Equagao 2.
Foram mantidas no modelo apenas as interacdes cujos coeficientes
simultaneamente diferiram de zero (joint test) na aplicagdo do teste de
Wald, ao nivel de significancia de 5% (p-valor<0,05).
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AFLijx = Bo + B1segijk + B2sexoy + Bzidadey

+ Basegijksexoy + Bsseg;jkidadey

+ Bgsexoyidadey,

) 3) 3
+ Uy jkSeYijk + Uy Uy, segijk + Eijk

2)
Ejik = P18 — 1 jp + v

Onde VAFL refere-se ao tempo em AFL transformado por raiz
quadrada; (7) refere-se ao segmento do dia escolar (horas que antecedem
e sucedem o periodo escolar, periodo escolar, contraturno escolar e
periodo noturno) no nivel 1; () refere-se ao dia em que o dado foi coletado
no nivel 2; e (k) ao adolescente no nivel 3. Os termos seguintes referem-
se a: B (coeficientes fixos), V@ (residuos de nivel 2 — entre os dias), v®
(residuos de nivel 3 — entre os adolescentes) e € (residuo de nivel 1 — entre
observagdes). A variavel indicadora referente ao segmento do dia (seg)
foi incluida nas partes fixa e aleatéria da equagdo; as varidveis sexo e
idade (centrada na grande média), bem como a interagdo sexo*idade,
foram incluidas na parte fixa. As interagdes entre variaveis de nivel 1 e 3
(segmento *sexo e segmento *idade) foram incluidas na parte fixa. O termo
que descreve €; ) apresenta a estrutura autorregressiva de primeira ordem
adotada no modelo.

Para comparar o tempo diario despendido em AFMV nos
segmentos do dia escolar foi aplicado o modelo saturado apresentado na
Equacdo 3. Foram mantidas no modelo apenas as intera¢des cujos
coeficientes simultaneamente diferiram de zero (joint test) na aplicagdo
do teste de Wald, ao nivel de significancia de 5% (p-valor<0,05). A
equacdo apresenta a mesma estrutura do modelo ajustado para AFL,
porém, com a inclusdo da interacdo three-way entre as varidveis
segmento *sexo*idade.
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AFMVj = Bo + Brsegijk + B2sexoy + Bzidadey

+ Basegijksexoy + Psseg;jkidadey
+ Besexoyidade, + Brseg;jsexoiidadey

2 3 3 3
+ uijzcsegijk + uik) + ugk)segijk + gijk ( )

Eijk = P18 — 1 + vj

Os resultados foram organizados de forma a apresentar os
coeficientes estimados em de ambos os modelos (2) e (3). A comparagdo
do tempo em AFL e AFMV entre os segmentos do dia escolar e de acordo
com os sexos foi realizada a partir de comparagdes multiplas, com ajude
de Sidak, das médias preditas pelos modelos mistos. Quando
identificados efeitos de interacdo da idade sobre o volume de atividade
fisica nos segmentos do dia escolar, foram testados os efeitos simples para
verificar em quais subgrupos os coeficientes sdo significativos (p<0,05).
Para melhor interpretagdo das estimativas, os desfechos foram
retransformados para expressar o volume de atividade fisica em minutos.
Contudo, as decisdes sobre os testes de hipdteses foram tomadas a partir
dos modelos mistos, com os desfechos transformados por raiz quadrada.

3.7.5 Fatores psicossociais associados a atividade fisica em
segmentos do dia escolar

Para avaliar as associagdes entre os escores referentes aos fatores
psicossociais relacionados a8 AFL e AFMV nos segmentos do dia escolar,
optou-se por partir dos modelos mais ajustados previamente definidos
(Equagdes 2 e 3). Os modelos foram controlados pelo indicador de poder
de compra (nse), bem como, pelas variaveis segmento, sexo, idade e suas
interagdes observadas e testadas. Em cada equagdo, foram incluidos os
efeitos principais dos escores e posteriormente o efeito da interagdo
escore*segmento. Quando constatadas associagoes, verificou-se o efeito
das variaveis sexo e idade sobre as intera¢des entre segmento e escore
(escore*segmento *sexo e escore*segmento*idade).

As associac¢des do escore de expectativa de resultados relacionado
a atividade fisica com o tempo em AFL ¢ AFMV foram avaliadas
utilizando-se das equacdes 4 e 5, respectivamente. As variaveis referentes
ao escore de poder de compra (nse), bem como, ao escore do indicador
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psicossocial (expectativa) e as suas respectivas interagdes confirmadas
(p<0,05) foram inseridas na parte fixa do modelo.

/AFLijk = [Equacio 2]

+ prexpectativay + Pgexpectativayseg;jy 4)
+ Boexpectativayseg;jidadey
+ Bionsey

’AFMVijk = [Equacdo 3] + Bgexpectativa, + Bynse; 3)

As associacoes dos escores de atitude e autoeficacia relacionados
a atividade fisica com o tempo em AFL ¢ AFMV foram avaliadas
utilizando-se da estrutura das equagdes 6 e 7, respectivamente. As
varidveis referentes ao escore de poder de compra (nse), bem como, aos
escores dos indicadores psicossociais (expectativa, autoeficacia) e suas
interagdes testadas foram inseridas na parte fixa do modelo. Considera-se
Prescore como referente a ambos os escores, posto que o modelo ajustado
foi semelhante.

/AFLijk = [Equagdo 2] + Byescorey + Pgescoreseg;jx (©)

+ fynse;

/AFMVijk = [Equacio 3] + Bgescorey
(7)

+ Poescoreyseg;jx
+ Bionsey

As associacoes do escore ambiente escolar relacionado a atividade
fisica com o tempo em AFL e AFMV foi avaliada utilizando-se da
estrutura das equagoes 8 e 9, respectivamente. As variaveis referentes ao
escore de poder de compra (nse), bem como, ao escore do indicador
psicossocial (escola) e suas interagdes confirmadas (p<0,05) foram
inseridas na parte fixa do modelo.
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/AFLijk = [Equagao 2] + B,escolay + fgescolayseg;jy

+ Poescolayseg;jsexo, + Pronsey (®)

/AFMVijk = [Equagdo 3] + fgescolay + foescolayseg;jy ©)

+ Bionse

As associagdes dos escores de apoio dos pais, amigos, professores
e professores de EFE relacionados a atividade fisica com o tempo em AFL
e AFMYV foram avaliadas utilizando-se da estrutura das equacgdes 10 e 11,
respectivamente. As variaveis referentes ao escore de poder de compra
(nse), bem como, aos escores dos indicadores psicossociais (pais, amigos,
prof e profefe) e suas interagdes testadas foram inseridas na parte fixa do
modelo. Considera-se fSrescore como referente a ambos os escores, posto
que o modelo ajustado foi semelhante.

/AFLl-jk = [Equagdo 2] + B,escorey + Pgescoresegjx (10)

+ Bonsey,

/AFMVijk = [Equacio 3] + Bgescorey
(11)

+ Poescoreyseg;jx
+ Bionsex

Os dados foram analisados em todos os dez bancos imputados e as
estimativas sumarizadas aplicando-se a regra de Rubin.'?%!32 As andlises
de diagndstico dos modelos foram também aplicadas em todos os bancos
imputados. Os efeitos da intera¢do dos escores com os segmentos do dia
escolar sobre a atividade fisica, quando constatados, foram apresentados
graficamente. Testou-se os efeitos simples para verificar em quais
subgrupos os coeficientes sdo significativos (p<0,05). Para melhor
interpretacdo das estimativas, os desfechos foram retransformados para
expressar o volume de atividade fisica em minutos. Todavia, as decisdes
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sobre os testes de hipoteses foram tomadas a partir dos modelos mistos,
com os desfechos transformados por raiz quadrada.

3.8 RECURSOS FINANCEIROS E PROCEDIMENTOS ETICOS

O projeto de pesquisa referente ao seguinte estudo foi submetido
ao Comité de Etica e Pesquisas com Seres Humanos da Universidade
Federal de Santa Catarina e recebeu parecer favoravel (n° 1.259.910)
(Anexo C). O protocolo de interven¢do do estudo Movimente foi
registrado na plataforma Clinical Trials (identificador NCT02944318) e
aprovado pela Secretaria Municipal de Educacdo de Florianopolis, SC.

Participaram do estudo os adolescentes que assinaram o TALE e
que receberam autorizagdo dos pais ou responsaveis, mediante assinatura
do TCLE. O estudo recebeu apoio financeiro do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPQ) e da Fundacao de
Amparo a Pesquisa e Inovagdo do Estado de Santa Catarina (FAPESC).
O presente autor recebeu auxilio, na forma de bolsa de estudos, da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
para a realizacdo do estudo.
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4 RESULTADOS
4.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Do total de participantes do estudo Movimente (n= 999), 920
adolescentes responderam ao questionario e foram incluidos neste estudo
para compor a amostra da imputagdo dos itens das escalas e da criagdo do
escore de poder de compra. Dos 268 participantes que comporam a sub-
amostra para o estudo da atividade fisica, 154 atenderam aos critérios de
validacdo do tempo de uso do acelerometro. O fluxograma contendo a
justificativa para exclusdo de participantes do estudo, bem como
descricdo das avaliagOes referentes a cada amostra ¢ apresentado na
Figura 7.
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Figura 7 — Fluxograma da composi¢do da amostra e respectiva andlises
conduzidas.

Amostra Anilises Conduzidas

Participaram do Estudo Movimente

n=999
Exclusoes:
Sem questionario, n = 79 il
Imputacdo dos escores por
Imputagdo Multipla (m=10)
Y Aplicagdo da Analise de
Amostra final do Estudo Movimente Componente Principal para
n=920 »  gerar o escore de posse de
bens no domicilio
Comparagdo de indicadores
sociodemograficos com a
Selecionados para a sub-amostra do sub-amostra do estudo de
estudo da atividade fisica atividade fisica
n=268
Exclusdes:

Problemas no acelerometro, n = 4
Perda do acelerdmetro, n =3
Falta durante a coleta, n = 10 il

Dados invalidos, n =29
Turno vespertino, n = 68

A 4
Amostra final para o estudo da Analise dos dados de
atividade fisica q atividade fisica
n =154

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).
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A sub-amostra voltada ao estudo da atividade fisica (n=154) foi
composta por adolescentes com idade média de 13,1 anos (50,6% do sexo
feminino); distribuidos entre os anos sétimo (33,1%), oitavo (34,4%) e
nono (32,5%); com escore médio de poder de compra de 5,0 (£2,1).
Quando comparados os adolescentes incluidos na analise da atividade
fisica com aqueles excluidos (n=114), ndo foram observadas diferengas
significativas quanto as caracteristicas sociodemograficas (Tabela 3).
Nado obstante, a sub-amostra apresentou caracteristicas similares a
amostra do estudo Movimente (n=920).

Tabela 3 — Caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes participantes do
estudo Movimente e da sub-amostra de acordo com o atendimento aos critérios
de validag@o dos dados de atividade fisica. Floriandpolis, 2017.

Estudo
. Sub-amostra com uso de
Movimente acelerdometros (n=268)
g (n=920)
Variavel Excluidos Incluidos
(n=114) (n=154)
% (IC95%) % (IC95%) % (IC95%)
Sexo
Masculino 48,4 (45,1;51,6) 51,8 (42,6; 60,8) 49,4 (41,5;57,2)
Feminino 51,6 (48,4; 54,9) 48,2 (39,2; 57,4) 50,6 (42,8; 58,5)

Idade (média+dp)
Ano escolar

7° Ano

8° Ano

9° Ano

Poder de compra®

Escore (média+dp)

1° tercil®
2° tercil
3° tercil

13.1 (£1.1)

36,4 (33,4; 39,6)
32,2(29,2; 35,3)
31,4 (28,5; 34,5)

4,9 (+1,8)

33,4 (30,3; 36,4)
33,4 (30,3; 36,4)
33,3 (30,2; 36,3)

12,9 (&1,1)

36,0 (27,7; 45,2)
39,5 (30,9; 48,7)
24,6 (17,5; 33.3)

4,9 (£1,8)

34,6 (25,8; 43,5)
32,3 (23,5;41,1)
33,1 (24,3; 41,8)

13,1 (£1)

33,1 (26,1 —41,0)
34,4 (27,3; 42,3)
32,5 (25,5; 40,3)

5(£2.1)
29,4 (22,2; 36,7)
37,5 (29.8; 45,2)
33,1 (25,5; 40,6)

Nota: *Dados estimados a partir dos bancos imputados aplicando-se a regra de
Rubin;!*? "Tercis em ordem crescente do escore de poder de compra; 1C95%:
Intervalo de Confianga de 95%; dp: desvio padrio.

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

Observou-se que aproximadamente 16% dos adolescentes que
apresentaram dados validos de atividade fisica relataram praticar natagao
ou surfe por pelo menos 60 minutos semanais, propor¢do superior a
observada no grupo de adolescentes que foram excluidos das analises da
atividade fisica (4%). E importante ressaltar que a pratica destas
atividades reflete na validacdo dos dados mensurados por meio de
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acelerdmetros uma vez que foi recomendado a retirada do instrumento ao
realizar atividades aquaticas.

4.2 PREPARACAO DOS DADOS PARA ANALISES PRINCIPAIS
4.2.1 Diagnéstico de dados faltantes

A proporgdo de dados faltantes dos itens das escalas avaliadas
variou de 0,4% a 4% na amostra do estudo Movimente, ¢ de 0% a 5,2%
na sub-amostra voltada ao estudo da atividade fisica (Tabela 4). Este
quantitativo de dados faltantes reflete em um maximo de 12,8% de
adolescentes que ndo teriam seus escores calculados em virtude de ao
menos um item da respectiva escala ndo ter sido preenchido. Foram entdo
imputados os itens que compreendem as escalas em dez bancos
replicados, utilizando-se do método de imputacdo multipla pelo algoritmo
MICE.
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Tabela 4 — Frequéncia absoluta e relativa de adolescentes com dados faltantes dos
escores de poder de compra e dos fatores psicossociais associados a atividade
fisica. Florianopolis, 2017.

Variavel Estudo Movimente Sub-amostra
(n=920) final (n=154)
n % n %
Itens (amplitude)®
Posse de bens 4-28 0,4-3,0 0-3  0,0-2,0
Expectativas de resultados 10-37 1,1-4,0 2-8 1,3-5,2
Atitude 4-17 0,4-1,9 2-4  1,3-2,6
Autoeficacia 14-19 1,5-2,1 1-4 0,7-2,6
Ambiente escolar 8-10 0,9-1,1 04 0,0-2,6
Apoio dos pais 5-18 0,5-2,0 1-3 0,7-2,0
Apoio dos amigos 615 0,7-1,6 14 0,726
Apoio dos professores 9-16 1,0-1,7 0-3  0,0-2,0
Apoio dos professores de EFE ~ 8-20 0,9-2,2 -5 0,733
Escore®
Poder de compra 85 9,2 8 5,2
Expectativas de resultados 118 12,8 18 11,7
Atitude 27 2,9 6 3,9
Autoeficacia 61 6,6 9 5,8
Ambiente escolar 22 2,4 5 3,3
Apoio dos pais 40 4,4 7 4,6
Apoio dos amigos 32 3,5 9 5,8
Apoio dos professores 31 34 4 2,6
Apoio dos professores de EFE 38 4,1 8 5,2

Nota: *Valores minimos ¢ maximos da contagem e propor¢ao de dados faltantes
entre os itens de cada escala; *Escore calculado para observagdes com dados
completos em todos os itens.

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

A média dos escores calculados para o banco original e aqueles
com seus itens imputados foram semelhantes para todas as escalas
(Tabela 5). As analises graficas de diagndstico da imputacdo estdo
disponibilizadas no Apéndice E. Em virtude de a andlise grafica ser
menos sensivel em identificar padrdes nao aleatorios de dados faltantes
quando a propor¢do de dados faltantes é muito reduzida, foram
conduzidas e comparadas andlises inferenciais nos bancos original e
imputados. Quando realizadas as andlises voltadas aos fatores associados
a AFL e AFMV, observou-se eficiéncia relativa da imputagao de dados
superior a 99% (dados ndo apresentados), o que sugere baixa
variabilidade das estimativas entre os dez bancos imputados.
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Tabela 5 — Comparagdo entre os bancos de dados completo ¢ imputados quanto aos escores de poder
de compra e dos fatores psicossociais associados a atividade fisica. Floriandpolis, 2017.

Amostra do estudo Movimente

Sub-amostra final

., Dados Dados Dados Dados
Variavel a b a b
completos imputados completos imputados
n médiatdp n médiatdp n médiatdp n médiatdp
Fscore

Poder de compra
Expectativas de resultados
Atitude

Autoeficacia

Ambiente escolar

Apoio dos pais

Apoio dos amigos

Apoio dos professores

Apoio dos professores de EFE

835 4,9 (£1,8)
802 27,9 (+3,7)
893 15,6 (+2,2)
859 20,0 (£3,7)
898 10,3 (+2,1)
880 14,4 (+4,4)
888 11,2 (14)
889 8,0 (+3,6)
882 15,2 (£3,9)

920 4.9 (+1,8)
920 27,8 (£3,8)
920 15,6 (£2,2)
920 20,0 (£3,8)
920 10,3 (£2,1)
920 14,3 (+4,4)
920 11,2 (+4,0)
920 8,1 (£3,6)
920 15,1 (+4,0)

146 5,1 (*2,1)
136 28,4 (3,2)
148 15,9 (+2,3)
145 20,2 (+3,3)
149 10,3 (+2,1)
147 15,0 (24,2)
145 11,5 (+4,2)
150 7,5 (#3,1)
146 14,7 (£3,7)

154 5,0 (+2,1)
154 28,3 (£3.3)
154 15,8 (+2.4)
154 20,2 (£3,4)
154 10,2 (£2,1)
154 14,9 (+4,2)
154 11,5 (+4,2)
154 7,5 (+3,1)
154 14,7 (£3,8)

Nota: *Escore calculado para observagdes com dados completos em todos os itens; "Escore calculado a partir dos bancos
imputados aplicando-se a regra de Rubin; EFE: Educagao Fisica Escolar; dp: Desvio padréo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).
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4.2.2 Estimativa do escore de poder de compra

Dos 920 adolescentes que responderam ao questionario, 835
preencheram todos os itens referentes a posse de bens no domicilio,
previamente a imputacdo de dados, e foram incluidos na andlise para o
calculo do escore de poder de compra. Observou-se indice de adequagio
de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de 0.79, suficiente para a realizagdo da
Analise de Componente Principal. Os itens incluidos no célculo do escore
explicaram 19,5% da variancia do componente retido, com Eigenvalue de
3.11. O escore calculado e centrado no menor valor observado varia de 0
a 14,7, com média e desvio padrao de 4,9 e 1,8, respectivamente. Em
termos de interpretagdo, quanto maior o escore, maior o poder de compra
da familia em que o adolescente esta inserido. As cargas aplicadas sobre
os itens para o calculo do escore sdo apresentadas na Tabela 6.

Tabela 6 — Cargas aplicadas sobre os itens para o calculo do
escore de poder de compra.

Item Amplitude de resposta Carga
Automovel 04 0,3153
Empregados domésticos 0-4 0,0352
Magquina de lavar roupa 04 0,2652
Banheiro 04 0,3275
Aparelho de DVD 04 0,2081
Geladeira 04 0,3350
Freezer 04 0,2842
Microcomputador 04 0,2803
Lava lougas 0-4 0,1256
Micro-ondas 04 0,2509
Motocicleta 04 0,1950
Secadora de roupa 04 0,2583
Televisao 04 0,3482
Videogame 04 0,2409
Tablet 04 0,1879
Acesso a internet 0-1 0,0936

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).
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4.3 COMPARACAO DO TEMPO DIARIO EM ATIVIDADE FiSICA
ENTRE OS SEGMENTOS DO DIA ESCOLAR

Aplicado o critério de validagdo do tempo de uso dos
acelerometros, foram incluidos os segmentos com dados coletados por,
no minimo, 48 minutos na hora que precede e sucede o periodo escolar;
192 minutos no tempo escolar; 240 minutos no contraturno escolar; e 200
minutos no periodo noturno. Do total de 12.212 segmentos coletados,
34,2% foram considerados validos, reduzidos a 26,9% apés exclusdo dos
adolescentes com questionario incompleto e estudantes do periodo
vespertino. A fim de obterem-se estimativas individuais mais precisas do
tempo em atividade fisica, foram analisados dados de adolescentes com,
ao menos, trés mensuragdes validas de um mesmo segmento em dias
distintos, resultando em uma amostra final de 2.962 (24,3%) segmentos
avaliados em 154 adolescentes.

A amostra variou de 85 a 139 adolescentes entre os segmentos
validados, de forma que os periodos iniciais e finais do dia escolar foram
os menos representados. Apesar da amostra variar entre os segmentos,
observou-se que os adolescentes apresentaram, em média, 19,2
segmentos validos (Tabela 7).

Tabela 7 — Médias da quantidade de segmentos do dia escolar validados para
andlise em adolescentes. Floriandpolis, 2017.

Segmento n Média(=dp)
Hora que precede a escola 85 5,1 (£2,2)
Periodo escolar 138 5,4 (£2,2)
Hora que sucede a escola 139 6,0 (£2,3)
Contraturno escolar 103 5,0 (£1,8)
Periodo noturno 87 4,9 (£2,1)
Total® 154 19,2 (£11,1)

Nota: *Amostra incluida nas analises por apresentar a0 menos trés mensuragdes
validas de um mesmo segmento; dp: Desvio padréo.
Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

Os modelos de regressdo mais ajustados utilizados para comparar
o tempo em AFL e AFMV entre os segmentos do dia escolar foram
apresentados nas equagdes 2 e 3. O efeito da interagdo three-way entre os
segmentos do dia escolar, idade e sexo sobre o tempo em AFL ndo foi
significativo, portanto, foi excluido da equagao 2 e selecionado o modelo
mais ajustado.
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As estimativas dos parametros dos efeitos fixos e aleatorios dos
modelos para AFL e AFMV sdo apresentadas na Tabela 8 e 9,
respectivamente. O tempo médio em atividade fisica transformada por
raiz quadrada nos segmentos foi estimado em 6,2(+1,7) para AFL e
2,6(+0,5) para AFMV. Ao avaliar-se os efeitos aleatérios dos modelos,
observou-se que o tempo médio em atividade fisica variou entre as
observagoes nos diferentes dias para AFL (dp: 0,80; 1C95%: 0,62; 1,02)
e AFMV (dp: 0.54; IC95%: 0.38; 0.77) com autocorrelacdo de primeira
ordem estimada em 0,57 e 0,73, respectivamente. Os coeficientes dos
segmentos do dia escolar variaram entre os dias (AFL dp: 0,98; 1C95%:
0,84; 1,16; AFMV dp: 1.15; IC95%: 1.06; 1.24) e entre os adolescentes
(AFL dp: 0,67; 1C95%: 0,60; 0,75; AFMV dp: 0,61; IC95%: 0.54; 0.69).
Ainda, verificou-se variabilidade do tempo médio em atividade fisica
entre adolescentes independentemente dos segmentos, tanto para AFL
(dp: 0,54; 1C95%: 0,44; 0,68), quanto para AFMV (dp: 0.49; 1C95%:
0.39; 0.61).



76

Tabela 8 — Modelo multinivel da associa¢do entre os segmentos do dia escolar
com o volume didrio de AFL: Efeitos fixos e aleatdrios. Floriandpolis, 2017.

Efeitos Fixos

B (1C95%)"

Erro padrao

Sexo (Fem)
Idade (anos)®
Segmento
Hora que precede a escola
Turno Escolar
Hora que sucede a escola
Contraturno escoalr
Periodo noturno
Sexo*Segmento
Fem*Hora que precede a escola
Fem*Turno Escolar
Fem*Hora que sucede a escola
Fem*Contraturno escolar
Fem*Periodo noturno
Idade*Segmento
Idade*Hora que precede a escola
Idade *Turno Escolar
Idade *Hora que sucede a escola
Idade *Contraturno escolar
Idade *Periodo noturno
Idade*Fem
Constante

0,67 (-1,01; -0,33)
-0,46 (-0,67; -0,25)

-3,3 (-3,67; -2,92)
referéncia
-3,16 (-3,46; -2,87)
0,95 (0,62; 1,29)
-0,22 (-0,59; 0,15)

0,65 (0,16; 1,14)
referéncia
0,6 (0,2; 1)

0,52 (0,06; 0,97)

0,42 (-0,07; 0,91)

0,31 (0,08; 0,54)
referéncia
0,26 (0,06; 0,46)
-0,18 (-0,42; 0,05)
-0,04 (-0,28; 0,21)
0,22 (-0,03; 0,46)
7,51 (7,27;7,76)

0,175
0,107

0,191

0,15
0,171
0,189

0,25

0,204
0,231
0,25

0,119

0,103
0,118
0,126
0,123
0,127

Efeitos Aleatorios

dp (IC95%)

Erro padrao

Level 3 (adolescente)
Segmento
Constante

Level 2 (data)
Segmento

Level 1
AR(1)°
Constante

0,67 (0,65 0,75)
0,54 (0,44; 0,68)

0,98 (0,84; 1,16)

0,57 (0,29; 0,76)
0,8 (0,62; 1,02)

0,039
0,061

0,081

0,12
0,101

Nota: *Efeito da AFL transformada por raiz quadrada; ®Idade centrada na média
onde 0=13,1; *Autocorrelag¢ao de primeira ordem.
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Tabela 9 — Modelo multinivel da associa¢@o entre os segmentos do dia escolar
com o volume didrio de AFMV: Efeitos fixos e aleatdrios. Florianopolis, 2017.

Efeitos Fixos

B (1C95%)*

Erro padrao

Sexo (Fem)
Idade (anos)®
Sexo*Idade
Segmento
Hora que precede a escola
Turno Escolar
Hora que sucede a escola
Contraturno escoalr
Periodo noturno
Sexo*Segmento
Fem*Hora que precede a escola
Fem*Turno Escolar
Fem*Hora que sucede a escola
Fem*Contraturno escolar
Fem*Periodo noturno
Idade*Segmento
Idade*Hora que precede a escola
Idade *Turno Escolar
Idade *Hora que sucede a escola
Idade *Contraturno escolar
Idade *Periodo noturno
Sexo*Idade*Segmento
Fem*Idade*Hora que precede a escola
Fem*Idade*Turno Escolar
Fem*Idade*Hora que sucede a escola
Fem*Idade*Contraturno escolar
Fem*Idade*Periodo noturno
Constante

-0.63 (-0.95; -0.31)
-0.07 (-0.3; 0.15)
0.05 (-0.27; 0.37)

-1.01 (-1.37; -0.64)
referéncia
-0.82 (-1.1; -0.53)
0.68 (0.36; 1)
-0.56 (-0.91; -0.21)

0.62 (0.15; 1.09)
referéncia
0.5 (0.11; 0.88)
-0.49 (-0.92; -0.06)
0.01 (-0.46; 0.47)

0.29 (-0.05; 0.62)
referéncia
0.26 (-0.02; 0.54)
-0.21 (-0.53; 0.11)
-0.3 (-0.65; 0.05)

-0.42 (-0.87; 0.03)
referéncia
-0.31 (-0.69; 0.08)
-0.03 (-0.47; 0.41)
0.35(-0.12; 0.82)
3.15(2.92;3.39)

0.164
0.116
0.163

0.187

0.143
0.163
0.179

0.241

0.195
0.219
0.237

0.171

0.143
0.164
0.177

0.229

0.197
0.225
0.24
0.119

Efeitos Aleatorios

dp (IC95%)

Erro padrao

Level 3 (adolescente)
Segmento
Constante

Level 2 (data)
Segmento

Level 1
AR(1)®
Constante

0.61 (0.54; 0.69)
0.49 (0.39; 0.61)

1.15 (1.06; 1.24)

0.73 (0.18; 0.93)
0.54 (0.38; 0.77)

0.039
0.056

0.047

0.178
0.098

Nota: *Efeito da AFMYV transformada por raiz quadrada; *Idade centrada na média
onde 0=13,1; “Autocorrelagdo de primeira ordem.
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No intuito de apresentar as interagdes testadas nos modelos mistos,
efetuou-se a comparagdo das medias preditas do tempo diario em AFL e
AFMYV de acordo com os sexos nos segmentos do dia escolar (Tabela 10).
Verificou-se que o tempo médio em AFL de ambos rapazes e mogas foi
de aproximadamente 18 minutos nas horas que precedem e sucedem o
periodo escolar; 70 minutos no contraturno escolar ¢ 51 minutos no
periodo noturno. Em ambos os sexos, ndo foram identificadas diferengas
no tempo médio em AFL entre os periodos escolar e noturno. Ainda, o
tempo médio em AFL foi superior no contraturno escolar comparado aos
demais segmentos, tanto em rapazes quanto em mocas. Contudo, no
periodo escolar, rapazes despenderam mais tempo em AFL (56,8 mins;
1C95%:53,0; 60,5) comparados as mogas (47,0 mins; 1C95%:43,7; 50,2).

No que se refere ao tempo médio em AFMV, em ambos rapazes e
mogas ndo foram observadas diferencas significativas entre os periodos
noturno e as horas que precedem e sucedem o periodo escolar. Rapazes
despenderam mais tempo em AFMYV no contraturno escolar (14,8 mins)
em comparagdo aos demais segmentos, enquanto nas mogas, ndo foram
observadas diferengas significativas entre os periodos com maior volume
de pratica: escolar (6,4 mins; 1C95%: 5,2; 7,5) e contraturno (7,4 mins;
1C95%: 6,1; 8,8). Ao compararem-se 0s sexos, verificou-se que rapazes
despenderam mais tempo em AFMV do que as mocas nos periodos
escolar (10,0 mins; IC95%: 8,5; 11,4 versus 6,4 mins; [C95%: 5,2;7,5) e
contraturno (14,8 mins; 1C95%: 12,7; 16,9 versus 7,4 mins; IC95%: 6,1;
8,8).

Para ambas AFL e AFMV, verificou-se que o tempo em atividade
fisica nas horas que precedem e sucedem o periodo escolar foram
menores em comparagdo aos segmentos referentes ao turno escolar e
contraturno. Contudo, é importante constar que o tempo em atividade
fisica relativo a duracdo dos segmentos € superior nas horas que precedem
e sucedem o periodo escolar. Apesar de caracterizarem segmentos de
curta duragdo frente aos demais, adolescentes despendem
aproximadamente 38% e 10% do tempo nesses segmentos em AFL e
AFMV, respectivamente.
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Tabela 10 — Comparagdes multiplas das médias preditas do tempo didrio
despendido em AFL e AFMV em segmentos do dia escolar de adolescentes.
Floriandpolis, 2017.

Masculino Feminino
Variavel - -
%* Média (IC95%) DF % Meédia (IC95%) DF

AFL

Hora que precede a escola 37 17,8 (14,9;20,7) Aa 37 17,6 (15,3;20) Aa

Turno Escolar 30 56,8(53;60,5) Ab 24 47(43,7;50,2) Bb

Hora que sucede aescola 40 19 (16,8;21,2) Aa 38 18,4(16,4;20,3) Aa

Contra turno escoalr 30 72,3(67,3;77,2) Ac 29 69,4 (65;73,8) Ac

Periodo noturno 27 53,6 (48,8;58,4) Ab 25 49,8 (45,9;53,8) Ab
AFMV

Hora que precede a escola 10 4,6 (3,2; 6) Aa 10 4,6 (3,5,5,7) Aab

Turno Escolar 5 10 (8,5;11,4) Ab 3 6,4(52;7,5 Bbc

Hora que sucede a escola 11 5,5 (4,4; 6,6) Aa 10 49(@3.,9;528) Aa

Contra turno escoalr 6 14,8(12,7;16,9) Ac 3 7,4 (6,1; 8,8) Be

Periodo noturno 3 6,9 (5,3;8,5)  Aab 2 3,9 (2,8;4,9) Aa

Nota: % Propor¢ao do tempo médio em atividade fisica relativo a duragdo do
segmento; DF letras maiusculas distintas nas linhas indicam diferenca nas médias
entre os sexos, letras minusculas distintas na coluna indicam diferengas nas
médias entre os segmentos (p<0.05; Sidak); Médias estimadas a partir dos efeitos
fixos dos modelos mistos. IC95% Intervalo de confianga de 95%.

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

As médias preditas do tempo diario em AFL ¢ AFMV de acordo
com a idade nos segmentos do dia escolar sdo apresentadas nas figuras 8
e 9, respectivamente. Verificou-se que a associagdo da idade sobre o
tempo em AFL variou nos diferentes segmentos (interagdo
segmento *idade; p<0,05), ainda que semelhante entre rapazes e mogas
(interacdo segmento *idade*sexo; p>0,05). Nesse sentido, foi constatada
uma relagdo negativa entre a idade e o volume em AFL nos periodos
escolar (B= -4,8; p<0,05), contraturno (p= -8.7; p<0,05) e noturno (P=-
5.3; p<0,05) (Figura 8).

Quanto ao tempo em AFMV, observou-se que a relagdo da idade
nos diferentes segmentos do dia escolar diferiu entre rapazes e mogas
(interacdo segmento*idade*sexo; p<0,05) (Figura 9). Contudo, parece
ndo haver evidéncias de que o tempo em AFMYV foi associado a idade nas
mogas em quaisquer segmentos. Nos rapazes, por sua vez, observou-se
um efeito negativo da idade sobre o tempo em AFMV no periodo noturno
(B= -1.95; p<0,05). Apesar de haver uma redugdo no tempo em AFMV
no contraturno dos rapazes, os resultados sdo inconclusivos (f= -2.16;
p>0,05).
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Figura 8§ — Médias estimadas do tempo didrio despendido em AFL de acordo com
a idade em rapazes e mocas. Florianopolis, 2017.
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Nota: Tempo em AFL retransformado e predito a partir do efeito fixo do modelo
misto. *Efeito significativo da idade sobre o tempo em AFL transformado por
raiz quadrada (p-valor<0.05).
Fonte: Elaborado pelos autores (2018).
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Figura 9 — Médias estimadas do tempo didrio despendido em AFMV de acordo
com a idade em rapazes e mogas. Floriandpolis, 2017.
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Nota: Tempo em AFMV retransformado e predito a partir do efeito fixo do
modelo misto. *Efeito significativo da idade sobre o tempo em AFL transformado
por raiz quadrada (p-valor<0.05).

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

4.4 FATORES PSICOSSOCIAIS ASSOCIADOS A ATIVIDADE
FISICA EM SEGMENTOS DO DIA ESCOLAR

As associagdes dos escores referentes aos fatores psicossociais
com a AFL e AFMV nos segmentos do dia escolar foram testadas pelas
equagoes 4 a 11.
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4.4.1 Fatores intrapessoais relacionados a atividade fisica

Constatou-se que adolescentes com maior escore de expectativa de
resultados relacionados a atividade fisica apresentaram maior tempo em
AFL nos segmentos referentes ao contraturno escolar e periodo noturno
(Figura 10). Nao obstante, verificou-se que o efeito do escore sobre a AFL
aumenta conforme a idade, dos 13 anos (Bcontraturno= 2,4; p<0,05;
Bperiodo noturno=1,8; p<0,05) aos 16 anos (Bcontraturno= 6,4; p<0,05;
Bperiodo noturno=5,5; p<0,05) (Figura 11).

Figura 10 — Médias estimadas do tempo diario despendido em AFL de acordo
com o escore de expectativa de resultados relacionados a atividade fisica.
Floriandpolis, 2017.
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Nota: Tempo em AFL retransformado e predito a partir do efeito fixo do modelo
misto considerando idade constante na média da amostra. *Efeito significativo
do escore de expectativa de resultados sobre o tempo em AFL transformado por
raiz quadrada (p-valor<0.05).

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).
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Figura 11 - Efeito marginal do escore de expectativa de resultados relacionados
a atividade fisica sobre o tempo em AFL em segmentos do dia escolar de acordo
com a idade. Floriandpolis, 2017.
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Nota: Coeficiente retransformado para referir ao incremento da AFL em minutos.
Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

Quanto a associag@o do escore de expectativa de resultados com o
tempo em AFMYV, foi observado que adolescentes com maior escore
despenderam mais tempo em AFMV (B= 0,22; p<0,05), contudo, ndo
foram observadas diferengas desta relacdo entre os segmentos do dia
escolar (Figura 12). Também ndo foram identificadas diferengas na
associac¢do do escore com AFMV entre rapazes e mogas e de acordo com
a idade.
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Figura 12 — Médias estimadas do tempo diario despendido em AFMV de acordo
com o escore de expectativa de resultados relacionados a atividade fisica.
Floriandpolis, 2017.
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Nota: Tempo em AFMV retransformado e predito a partir do efeito fixo do
modelo misto considerando idade constante na média da amostra. *Efeito
significativo do escore de expectativa de resultados sobre o tempo em AFMV
transformado por raiz quadrada (p-valor<0.05).

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

Nao foram observadas associagdes entre os escores de atitude e
autoeficacia relacionadas a atividade fisica com o tempo em AFL
(Batitude = 0,58; p>0,05; Pautoeficacia= -0,21; p>0,05) e AFMV
(Batitude= 0,11; p>0,05; Pautoeficacia= -0,03; p>0,05). Também nao
foram evidenciados efeitos de interacdo entre os ambos 0s escores € 0s
segmentos de dia escolar sobre o tempo em AFL (Figura 13) e AFMV
(Figura 14).
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Figura 13 — Médias estimadas do tempo didrio despendido em AFL de acordo
com os escores de atitude e autoeficicia relacionados a atividade fisica.
Floriandpolis, 2017.
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Nota: Tempo em AFL retransformado e predito a partir do efeito fixo do modelo
misto considerando idade constante na média da amostra. Todos os efeitos foram
ndo significativos na associagdo com AFL transformada por raiz quadrada (p-
valor>0.05).

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).
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Figura 14 — Médias estimadas do tempo diario despendido em AFMV de acordo
com os escores de atitude e autoeficacia relacionados a atividade fisica.
Floriandpolis, 2017.
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Nota: Tempo em AFMV retransformado e predito a partir do efeito fixo do
modelo misto considerando idade constante na média da amostra. Todos os
efeitos foram ndo significativos na associacdo com AFMYV transformada por raiz
quadrada (p-valor>0.05).

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).
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4.4.2 Fatores ambientais relacionados a atividade fisica

Verificou-se que a associagao do escore de percepcao do ambiente
escolar sobre o tempo em AFL diferiu entre os segmentos do dia. Ainda,
foi observado que a relacdo do escore nos segmentos manifesta-se de
forma distinta entre rapazes em mogas (Figura 15). Rapazes com
percepg¢do mais positiva do ambiente despenderam mais tempo em AFL
no contraturno escolar (p= 2,4; p<0,05) enquanto as mogas apresentaram
maior volume de pratica no periodo escolar obrigatério (B= 3,4; p<0,05).

Figura 15 — Médias estimadas do tempo diario despendido em AFL de acordo
com o escore de percepcao do ambiente escolar relacionado a atividade fisica em
rapazes e mogas. Florianopolis, 2017.
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Nota: Tempo em AFL retransformado e predito a partir do efeito fixo do modelo
misto. *Efeito significativo do escore de percep¢do do ambiente escolar sobre o
tempo em AFL transformado por raiz quadrada (p-valor<0.05).

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

No que se refere ao tempo em atividades de maior intensidade,
evidenciou-se uma relacdo positiva entre o escore de percepgdo do
ambiente escolar com o volume em AFMV no periodo escolar (= 0,5;
p<0,05), independentemente do sexo e da idade (Figura 16).
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Figura 16 — Médias estimadas do tempo diario despendido em AFMV de acordo
com o escore de percep¢do do ambiente escolar relacionado a atividade fisica.
Floriandpolis, 2017.
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Nota: Tempo em AFMV retransformado e predito a partir do efeito fixo do
modelo misto. *Efeito significativo do escore de percepg¢do do ambiente escolar
sobre o tempo em AFMV transformado por raiz quadrada (p-valor<0.05).

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

4.4.3 Fatores interpessoais relacionados a atividade fisica

Nao foram observadas associa¢des entre os escores de apoio dos
pais (= 0,4; p>0,05), dos amigos (= -0,2; p>0,05), dos professores (p=
-0,2; p>0,05) e dos professores de EFE (= 0,2; p>0,05) com o tempo em
AFL (Figura 17). Também ndo foram observadas associacdes entre os
escores de apoio dos pais (B= -0,05; p>0,05), dos amigos (f= 0,06;
p>0,05), dos professores (p=-0,08; p>0,05) e dos professores de EFE (=
0,16; p>0,05) com o tempo em AFMV (Figura 18). Por fim, ndo foram
identificados resultados significativos quanto aos efeitos de interacdo
entre os escores ¢ 0s segmentos de dia escolar sobre o tempo em AFL e
AFMV.
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Figura 17 — Médias estimadas do tempo diario despendido em AFL de acordo
com os escores de apoio social relacionados a atividade fisica. Floriandpolis,
2017.
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Nota: Tempo em AFL retransformado e predito a partir do efeito fixo do modelo
misto considerando idade constante na média da amostra. Todos os efeitos foram
ndo significativos na associagdo com AFL transformada por raiz quadrada (p-
valor>0.05).

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).
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Figura 18 — Médias estimadas do tempo didrio despendido em AFMV de acordo
com os escores de apoio social relacionados a atividade fisica. Floriandpolis,
2017.
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modelo misto considerando idade constante na média da amostra. Todos os
efeitos foram ndo significativos na associagdo com AFMYV transformada por raiz
quadrada (p-valor>0.05).

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).



91

5 DISCUSSAO

O presente estudo comparou o tempo em atividade fisica em
diferentes intensidades entre os segmentos do dia escolar de adolescentes.
Além disso, também foram verificados os fatores psicossociais
associados ao tempo em atividade fisica nestes mesmos segmentos. O
tempo em AFL e AFMV variou ao longo do dia escolar e entre segmentos
de dias escolares distintos. O contraturno escolar correspondeu ao periodo
do dia com maior volume de AFL e AFMYV nos rapazes. Ja nas mogas, o
maior volume em AFL foi observado no contraturno escolar, enquanto o
volume em AFMV foi semelhante entre os periodos escolar e contraturno.
O tempo despendido em AFL nos segmentos periodo escolar, contraturno
e periodo noturno foi menor em adolescentes mais velhos, enquanto o
tempo em AFMYV pareceu reduzir com a idade de rapazes no periodo
noturno. Observou-se que apenas a expectativa de resultados e a
percepcao do ambiente escolar foram relacionadas a AFL ¢ AFMV, ¢
estas associacdes variaram conforme os segmentos do dia escolar.

5.1 MODELAGEM DA VARIABILIDADE DO TEMPO EM
ATIVIDADE FISICA AO LONGO DO DIA E ENTRE OS DIAS

O tempo médio em AFL e AFMV variou ao longo do dia escolar
com um desvio padrdo equivalente a, respectivamente, 13% e 21% da
média estimada nos segmentos. Entre os dias, observou-se variagdo do
tempo em AFL e AFMV com um desvio padrdo equivalente a 16% e 44%
do tempo médio estimado, respectivamente, a depender do segmento. Os
resultados observados vao ao encontro de evidéncias de revisdo
sistematica em que € constatado que o tempo em atividade fisica difere
entre determinados periodos do dia e da semana.?* Estudo conduzido nos
Estados Unidos observou consideravel variabilidade da AFMV entre
segmentos temporais, com Indice de Correlagio Intraclasse de 0,59, 0,56
e 0,50 em 291 criancas ¢ adolescentes com idade média de 9,7, 11,7 e
15,7, respectivamente.®® Estudos ainda reportam que a variabilidade da
atividade fisica vai além das diferengas entre dias, variando também ao
longo do ano® 133135 ¢ com padrdes distintos entre segmentos. 36137
Ainda, em pesquisa com 646 adolescentes de 11 anos, verificou-se que a
variabilidade da atividade fisica entre os dias também difere quando
avaliada em semanas distintas.'?® Com base nos resultados encontrados,
deve-se considerar que a variabilidade da atividade fisica ao longo do dia
e entre os dias pode impactar nas estimativas da atividade fisica habitual
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quando em diferentes periodos do dia, exigindo validagdo especifica por
segmentos dos dados de acelerdmetros.?>#4>137 Estudo realizado na
Inglaterra com 58 criangas entre 7 e 11 anos verificou que a quantidade
de segmentos validos para se estimar a atividade fisica habitual, conforme
tratada em analises tradicionais de dados de acelerdometros, variou de 4,8
dias no periodo que antecede a escola a 10,3 dias no periodo noturno.*?
Nesse sentido, deve-se ter cautela em estimar o tempo em atividade fisica
habitual a partir das médias do volume em atividade fisica de diferentes
dias,** como comumente realizado no tratamento tradicional de dados de
acelerdmetros.”’

Neste estudo, constatou-se que o tempo em atividade fisica nos
segmentos do dia escolar foram correlacionados entre si. Este achado
sugere que a atividade fisica em determinados periodos do dia ¢
parcialmente predita pela propria atividade fisica praticada em outros
segmentos temporais. Apesar desta relagdo ser plausivel, sdo escassos 0s
estudos que reportam a correlagio entre segmentos temporais ou que
controlam estas correlagdes em andlises inferenciais.** Em estudo
conduzido em Melbourne, na Australia, com 174 crianc¢as e adolescentes
de 8 a 11 anos, observou-se que o tempo despendido em deslocamento
em um dado segmento do dia escolar foi associado a uma redugdo deste
comportamento no segmento seguinte.'3* Evidéncias recomendam
abordagens analiticas distintas das tradicionais para avaliar a atividade
fisica de modo a considerar as particularidades do comportamento, como
a dependéncia temporal e a variabilidade intraindividual da atividade
fisica.®-¢7 O estudo conduzido por Lawman e colaboradores, ao comparar
diversas simulagdes de analises tradicionais de dados de atividade fisica
com modelos mistos intraindividuais, verificou que esta ultima
apresentou maior poder estatistico para identificar efeitos em segmentos
temporais sem incrementar a probabilidade de Erro Tipo-1.% Nio
obstante, os modelos mistos sdo robustos no tratamento de dados ndo
balanceados, caracteristica comum em estudos da atividade fisica em
fun¢do da variagdo do tempo de uso de acelerdmetros.®>¢’

5.2 COMPARACAO DO TEMPO EM ATIVIDADE FiSICA ENTRE
OS SEGMENTOS DO DIA ESCOLAR

O contraturno escolar foi o periodo do dia com maior volume
diario de AFL em rapazes e mogas, tempo de aproximadamente 70 mins.
Evidéncias de estudos conduzidos em paises desenvolvidos apontam para
0 maior acimulo em AFL no periodo escolar,?>!'%" contudo, deve-se
considerar que a duragdo do periodo escolar nas regides dos estudos,



93

Reino Unido e Franga, tem duragdo aproximada de seis horas,
substancialmente maior que o periodo escolar Brasileiro no presente
estudo, com duragdo de quatro horas. Em estudo conduzido no Reino
Unido com 135 adolescentes de 10 a 14 anos de idade, foi observado que
adolescentes despenderam aproximadamente 15% mais tempo em AFL
no periodo escolar comparado ao contraturno.?’ No Japdo, criangas e
adolescentes entre 7 a 12 anos despenderam aproximadamente quatro
vezes mais tempo em AFL no periodo escolar comparado ao tempo
livre.'# Vale ressaltar que no Reino Unido, o periodo escolar conta com
aulas e intervalos mais extensos, onde os alunos podem engajar-se em
atividades fisicas por mais tempo que no intervalo do periodo escolar
Brasileiro. No Japao, determinadas tarefas como limpeza dos ambientes
da escola sdo direcionadas aos alunos, o que consequentemente impacta
no tempo em atividade fisica.'*” Na Escocia, o tempo em AFL parece ndo
diferir entre os periodos escolar e contraturno em criangas e adolescentes
de 7 a 12 anos.'! Nesse sentido, os resultados evidenciados neste estudo
podem ser explicados por diferencas culturais em relagdo aos demais
paises. No Brasil, o periodo escolar de escolas tradicionais tem duragao
aproximada de quatro horas, nas quais as oportunidades de envolvimento
em atividade fisica se ddo majoritariamente nas aulas de EFE e no
intervalo escolar, cuja duracdo maxima ¢ de 45 e 15 minutos,
respectivamente. Em contrapartida, o contraturno escolar, além de ser
mais longo que o periodo escolar (operacionalizados neste estudo com
cinco e quatro horas, respectivamente), compreende o tempo de lazer em
que o adolescente tem maior liberdade para envolver-se em diferentes
atividades.

Observou-se que rapazes despenderam mais tempo em AFL no
periodo escolar em relagdo as mogas, respectivamente 57 ¢ 47 mins. As
evidéncias a respeito das diferencas da AFL entre os sexos no periodo
escolar sdo bastante heterogéneas. Quando avaliado o tempo escolar total,
foi observado que o tempo em AFL foi semelhante entre os sexos em
estudos conduzidos no Canada® e na Escocia.!*! Ao avaliar-se apenas o
tempo em sala de aula, foi identificado um maior volume em AFL entre
os rapazes no Canada,>® enquanto ndo foram constatadas diferengas entre
os sexos no Reino Unido.? Nos intervalos escolares, observou-se mais
tempo em AFL entre os rapazes no Brasil® e na Austrélia,'* e entre as
mogas no Reino Unido.? Considera-se que as inconsisténcias quanto as
evidéncias podem se dar em fun¢do de um maior volume em atividades
nao planejadas no periodo escolar. Comumente, atividades realizadas na
postura em pé e com um minimo de movimento sdo classificadas como
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AFL em diversos pontos de corte aplicados sobre dados de
acelerdmetros.” Nesse sentido, deslocamentos pela escola para ir ao
banheiro, filas para receber merenda escolar, a falta de bancos no patio
escolar, e a propria agitacdo dos adolescentes em sala de aula pode
implicar em incrementos na AFL. Essas situagdes exemplificam
atividades ndo sistematizadas e que sdo comuns no dia a dia de estudantes.

No que se refere ao tempo diario em AFMYV, verificou-se um maior
volume no contraturno escolar entre os rapazes, aproximadamente 15
mins, e semelhante nos periodos escolar e contraturno entre as mogas, 6
e 7 mins respectivamente. Em virtude da variabilidade entre os protocolos
de avaliacdo objetiva da atividade fisica, e também de diferengas culturais
entre as populacdes dos estudos, as evidéncias quanto as diferencas no
tempo em AFMV entre os periodos escolar e contraturno sdo
inconclusivas.’* O estudo de revisdo com metanalise conduzido pro
Brooke et al, ndo identificou diferengas no tempo em AFMYV entre ambos
os periodos.** Ainda, apos anélises de metaregressdo, verificou-se que as
diferencas entre as médias em AFMV de ambos os segmentos nao
variaram conforme sexo.** Em virtude das caracteristicas do sistema
educacional brasileiro, as oportunidades de envolvimento em atividade
fisica sdo reduzidas no periodo escolar obrigatério. Dado exposto,
acredita-se que as diferencas na pratica evidenciadas nesse estudo se
deram, possivelmente, em fun¢do do maior controle dos adolescentes
sobre as opg¢oes de atividades de lazer no contraturno escolar.

Foi observado que rapazes despenderam mais tempo em AFMV
nos periodos escolar e contraturno quando comparados as mogas. Estes
achados vao ao encontro da literatura na comparagao tanto do periodo
escolar,?3%141L143 quanto do contraturno.*>* O volume reduzido em
AFMV nas mogas tem sido evidenciado constantemente,’>3 e diversas
intervengdes voltadas a promogéo de atividade fisica tém sido elaboradas
com todo seu conjunto de agdes direcionados ao publico feminino, #4143
como ocorre no programa “Trial of Activity for Adolescent Girls —
TAAG”."%¢ Contudo, o resultado deste estudo parece indicar que as
diferengas entre os sexos na AFMV se manifestam nos periodos do dia
em que pratica ¢ mais oportunizada ou voluntaria. Evidencia-se que
rapazes apresentam maior motivagdo intrinseca para a pratica de
atividades fisica,'*”-'*® enquanto as mogas, por sua vez, apresentam maior
sentimento de obrigacdo com relagdo a pratica e sdo menos tolerantes aos
desconfortos resultantes, como o risco de lesdes e a sudorese.'* Ainda,
sabe-se que no lazer, rapazes tem maior envolvimento em atividades mais
intensas como a pratica esportiva, ja as mogas optam por atividades mais
leves,'3%°152 ¢ que vai ao encontro dos achados deste estudo quanto a8 AFL.
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Neste estudo, verificou-se que o tempo em AFL no periodo
noturno foi semelhante ao periodo na escola, com durag@o aproximada de
55 mins entre os rapazes e 25 mins entre as mocas. Ainda,
proporcionalmente a duragdo do segmento, o periodo noturno ¢é
caracterizado pelo menor acimulo do tempo em AFMYV, dado por 3% e
2% em rapazes e mogas, respectivamente. Arundell e colaboradores
colocam que a implementacdo de agdes voltadas a reducdo do
comportamento sedentdrio e consequente incremento da AFL e AFMV ¢
mais desafiadora nos periodos escolar e noturno.*> Apesar de também
caracterizar o tempo livre, assim como o contraturno escolar, acredita-se
que neste periodo predominam barreiras externas ao individuo para o
envolvimento em atividade fisica, com a inseguranca do bairro,'> que é
intensificada no periodo noturno,'>* e consequente estipulagdo de regras
familiares.!>

Observou-se uma relagdo negativa entre a idade e o tempo em AFL
nos segmentos referentes ao periodo escolar, contraturno e periodo
noturno em ambos os sexos. O tempo em AFMV, por sua vez, reduziu
com a idade apenas no periodo noturno entre os rapazes. Existem diversas
evidéncias de que o tempo em atividade fisica reduz com a idade em
adolescentes,'%157 contudo, esta relagdo em contextos e segmentos
temporais especificos ainda ndo foi elucidada. Na Australia, observou-se
uma redugdo do tempo diario em AFL e AFMV no contraturno escolar de
656 rapazes e 789 mocas ao longo de cinco anos, a partir dos 10 a 12
anos.® Estudo conduzido na Inglaterra aponta para uma redugio anual da
AFMV diaria nos periodos escolar e contraturno em 769 adolescentes dos
10 aos 14 anos.3! Em estudo realizado nos Estados Unidos no qual 768
adolescentes foram acompanhados por trés anos a partir do inicio da
adolescéncia, observou-se uma redugdo do tempo em AFMYV no periodo
escolar entre os rapazes e nos periodos escolar € noturno entre as mogas.>?
Acredita-se que o menor volume em atividade fisica com o decorrer da
idade esteja relacionado com mudangas na preferéncia por atividades
mais sedentarias, uma vez é observado um aumento no tempo sedentario
ao longo da idade nos periodos escolar®® e contraturno.*’

Neste estudo foi observado que o tempo em AFL e AFMV nas
horas que precedem e sucedem o periodo escolar ¢ semelhante entre os
sexos e as idades, ainda que pareca haver uma tendéncia de incremento
do tempo em AFMV nos rapazes mais velhos. Considera-se que a pratica
nesses periodos seja determinada por caracteristicas externas ao
individuo, principalmente de carater socioecondmico e ambiental, como
a distancia entre a residéncia e a escola, o que estd de acordo com um
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aporte de evidéncias.*">158 Nesse sentido, o deslocamento ativo, como a
caminhada e a pedalada, pode vir a ndo ser voluntario, mas determinado
por pais ou responsaveis, € por caracteristicas ambientais e de
organizagdo social.

5.3 FATORES PSICOSSOCIAIS ASSOCIADOS A ATIVIDADE
FiSICA

As elevadas prevaléncias de inatividade fisica e as dificuldades em
promover atividade fisica em adolescentes repercutem em uma maior
demanda por programas de intervencdo pautados em teorias
comportamentais.'> Nesse sentido, a investiga¢io de construtos tedricos
que se relacionam ao comportamento ativo ¢ de fundamental importancia
para o direcionamento de agdes.> Contudo, as evidéncias sdo
majoritariamente pautadas em medidas da atividade fisica inespecificas
ao contexto da pratica.®* Este trabalho avaliou construtos tedricos
fundamentados principalmente na Teoria Sociocognitiva, proposta por
Albert Bandura,”> € que vem sendo explorada em diversos estudos
voltados a compreensfo da atividade fisica?>® e outros comportamentos
em saude.'®

Neste trabalho foi evidenciada uma relagdo positiva entre o escore
de expectativa de resultados e o tempo em AFL nos segmentos
contraturno escolar e noturno de adolescentes. Foi também observada
uma relagdo positiva entre a expectativa de resultados e o tempo em
AFMV. Evidéncias de estudo de revisdo de revisdes sistematicas relatam
consistentes associa¢des positivas entre a expectativa de resultados e a
pratica de atividade fisica, predominantemente autorrelatada, em
adolescentes.”> A relagdo do construto e o tempo em atividade fisica
mensurado por acelerdmetros nao foi observada em estudo conduzido nos
Estados Unidos com criangas ¢ adolescentes entre 10 ¢ 16 anos de
idade.'®! Em estudo conduzido na Australia com adolescentes entre 10 e
14 anos de idade, foi verificado que rapazes e mogas com maior
expectativa de resultados despenderam mais tempo em AFMV no
contraturno escolar, mas ndo no intervalo de almog¢o.®* Os achados
observados neste estudo parecem indicar que os resultados esperados da
pratica de atividade fisica, como a melhora da aptiddo fisica e as
alteragdes no corpo, atuam como aspectos motivacionais para o maior
envolvimento na pratica durante a adolescéncia. A elevada expectativa de
resultados pode contribuir para alteragdes de habilidades
autorregulatorias importantes para a manutencdo de mudancas no
comportamento, como planejamento, automonitoramento e
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autoincentivo.'®? Os resultados evidenciados sugerem que a relagdo entre
a expectativa de resultados e a AFL se manifesta principalmente no tempo
livre. Acredita-se que, na adolescéncia, o simples fato de se movimentar
mais durante o dia pode remeter a consciéncia de maiores resultados, uma
vez que a intensidade percebida da atividade praticada poderia ser
suficiente para obteng@o dos resultados desejados. Observou-se também,
neste estudo, que o efeito da expectativa de resultados sobre a AFL foi
maior em adolescentes mais velhos. Este resultado parece refletir a
preocupacao dos jovens, com o avancar da idade, em atingir determinados
padrdes sociais definidos,'®®»1* seja no estabelecimento de relagdes
sociais, ou em expressar no proprio corpo o que avalia como socialmente
adequado.'%>71%7 Evidencia-se, por exemplo, a maior preocupagio com a
imagem corporal no decorrer da idade em adolescentes. '3

Nao foram observadas associagoes do escore de autoeficacia com
o tempo em AFL e AFMV em todos os segmentos do dia escolar. Estes
resultados foram inesperados posto que a autoeficicia apresenta-se como
o construto da Teoria Sociocognitiva mais fortemente associado a
atividade fisica,® e evidenciado em diversas revisdes.®*1%° Evidéncias da
relacdo da autoeficacia com o tempo em AFL, todavia, ainda sdo escassas.
Estudo conduzido na Inglaterra com 608 criancas e adolescentes com
idade entre 9 e 11 anos identificou associagdes entre o escore autoeficacia
e o tempo diario em atividade fisica vigorosa, mas ndo em intensidade
leve ¢ moderada, mensuradas por acelerdmetro.'’”” Quando avaliada a
relacdo em segmentos temporais, a revisdo sistematica conduzida por
Stanley e colaboradores identificou uma associa¢do positiva entre a
autoeficécia e o volume em atividade fisica no contraturno escolar.>

Também ndo foram observadas associagdes do escore de atitude
com o tempo em AFL ¢ AFMV em todos os segmentos do dia escolar.
Esperava-se que a relagdo da atitude fosse semelhante ao observado para
o escore de expectativa de resultados, uma vez que sdo construtos de
teorias distintas que comumente se sobrepdem. Evidéncias de revisdes
sdo favoraveis a essas relagdes esperadas.’>% Costa e colaboradores
verificaram que a atitude foi associada ao tempo em AFMYV no intervalo
escolar, no tempo em sala de aula e na EFE de escolares em Santa
Catarina. Na Australia, rapazes entre 10 e 14 anos com maior escore de
atividade despenderam mais tempo em AFMV no intervalo de almogo e
no contraturno escolar, contudo, estas relagoes nao foram observadas nas
mogas.” Apesar de compartilhar caracteristicas semelhantes aos
construtos de expectativa de resultados, a atitude é pautada na Teoria do
Comportamento Planejado.”® A teoria ¢ centrada na intengdo de um dado
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individuo em exercer determinado comportamento.’® A intengdo, por sua
vez, reflete o quanto o individuo planeja se esforcar para engajar no
comportamento, logo, quanto maior a inteng¢@o, maior a probabilidade de
execugdo do comportamento em questdo.”® O modelo tedrico sugere que
a relagdo entre diferentes construtos psicossociais com o comportamento
¢ mediada pela inten¢do.3°! Nesse sentido, um adolescente com maior
autoeficacia e atitude poderia vir a ter maior intencéo de praticar atividade
fisica, mas ndo necessariamente se engajara no comportamento. Apesar
de este trabalho avaliar a atitude, acredita-se que o construto por si s6 ndo
tenha sensibilidade suficiente para estabelecer relagdes diretas com a
atividade fisica mensurada objetivamente. Os construtos pautados na
teoria sdo comumente avaliados de forma a testar suas relagdes
primeiramente com a intencdo de praticar atividade fisica, para entdo
verificar quais construtos atuam sobre o comportamento, uma vez que
mediados pela inten¢do.3%°!

Foi evidenciada uma relagdo positiva entre a percep¢do do
ambiente escolar e o tempo em AFL no contraturno escolar nos rapazes,
e no periodo escolar nas mogas. No que se refere ao tempo em AFMV,
foi observada uma relagdo positiva e semelhante entre os sexos apenas no
periodo escolar. Em estudo realizado com 6553 criangas e adolescentes,
com idade entre 9 e 11 anos, de 12 paises, foi observado que o acesso aos
ginasios da escola fora do periodo escolar foi associado a pratica de 60
minutos diarios de AFMV avaliado por acelerdmetros.!”! Em estudo
conduzido no Brasil com mais de 100.000 adolescentes do nono ano do
ensino fundamental, verificou-se a disponibilidade de atividades
esportivas extracurriculares e de quadras esportivas foi associada ao
volume em atividade fisica de lazer autorrelatada.>” Quando considerados
os segmentos temporais, evidéncias de revisdo sistematica sugerem que a
relagdo entre o ambiente escolar ¢ o volume em atividade fisica nos
intervalos escolares ainda é inconclusiva,” contudo, existem evidéncias
consistentes da relacdo entre o acesso a determinadas infraestruturas da
escola e a atividade fisica no contraturno.”® Em estudo conduzido na
Australia verificou-se que aspectos distintos do ambiente escolar foram
associados em volume AFMV no intervalo de almogo.”* No mesmo
estudo, o acesso as estruturas da escola e a materiais esportivos foi
associado a AFMV de rapazes, mas nio das mogas.”* Acredita-se que os
resultados observados para AFL estejam relacionados a uma maior
participacdo dos rapazes em atividades extracurriculares ou a utilizagio
dos espacos disponiveis nas escolas. Sabe-se que, comparados as mogas,
rapazes sdo mais envolvidos em atividades de cunho esportivo que
naturalmente requerem determinada infraestrutura, como quadras e
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ginasios.!”>!172 Ainda, atividades esportivas sio comumente oferecidas
durante o periodo extracurricular nas escolas municipais de
Florianopolis.'”® Quanto aos resultados referentes 8 AFMV, acredita-se
que a melhor percep¢do do ambiente escolar esteja relacionada a maior
utilizagdo da infraestrutura nas aulas de EFE e nos intervalos escolares.

Neste estudo, ndo foram observadas associa¢des do apoio dos pais,
amigos, professores e professores de EFE com o tempo em AFL e AFMV
em todos os segmentos do dia escolar. Evidéncias de revisdes sistematicas
apresentam associagdes positivas do apoio dos pais,>!7* dos
amigos>®?%17* e dos professores® com a atividade fisica autorrelatada.
Pautadas em teorias sociocognitivas, evidéncias sugerem que a relacdo
entre o suporte social e a pratica de atividade fisica ¢ mediada pela
autoeficacia®>!7 e o gosto pela pratica.!”> Estudo conduzido em Portugal
com 203 adolescentes com idade média de 15 anos observou um efeito
direto do suporte dos pais e dos amigos sobre o tempo diario em AFMV,
e também um efeito indireto mediado pela autoeficacia.!”® Na Australia,
Hamilton e colaboradores verificaram que a inteng¢do de engajamento em
atividade fisica vigorosa, mensurada por recordatoério, é facilitada pelo
suporte dos amigos quando adolescentes apresentam baixa
autoeficacia.'”” Em estudo conduzido na Inglaterra com 608 criangas e
adolescentes com idade entre 9 e 11 anos, foi verificado que o suporte dos
pais foi associado ao tempo em AFL e em atividade fisica vigorosa, mas
ndo em atividade de moderada intensidade.!”® Dados quanto aos fatores
interpessoais associados a atividade fisica mensurada objetivamente,
entretanto, ainda sdo limitados,'” sobretudo quando avaliados os
segmentos do dia escolar.’® Em estudo realizado na Australia, verificou-
se que o apoio dos amigos foi associado ao tempo em AFMYV no intervalo
de almogo e no contraturno escolar dos rapazes, mas ndo das mogas.’* Em
Santa Catarina, Brasil, Costa e colaboradores ndo observaram relagdes do
suporte dos pais e dos amigos com o tempo em AFL ¢ AFMV nos
segmentos referentes ao intervalo escolar, ao tempo em sala de aula e a
EFE.” Considera-se que a auséncia de relagdes encontradas neste estudo
se dé em func¢do da complexa relagdo entre indicadores psicossociais € o
tempo em atividade fisica, uma vez que apenas o efeito direto do apoio
social foi testado.

E importante destacar que a auséncia de relagdes identificadas
neste estudo e as inconsisténcias observadas na literatura podem ocorrer
em fungdo da inespecificidade de determinados instrumentos em avaliar
as particularidades das relagdes estabelecidas em contextos especificos do
dia escolar.'”® Nessa perspectiva, escores inespecificos a determinados
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segmentos ou contextos, como utilizado neste estudo, podem ndo ser
sensiveis o suficiente para discriminar variagdes na atividade fisica
mensurada objetivamente. Diversas relagdes entre indicadores
psicossociais e atividade fisica foram encontradas no estudo de Stanley e
colaboradores,’ no qual foram aplicados questionérios do instrumento
“Youth Physical Activity Survey for Specific Settings - Y-PASS”. O
instrumento, elaborado sob uma perspectiva socioecologica, consta de
questionarios com 44 correlatos da atividade fisica especificos ao
intervalo de almogo, e 100 correlatos especificos ao contraturno escolar.
Também ¢ importante considerar que, conforme postulado pelas teorias
comportamentais, 0s construtos psicossociais sdo interdependentes na
relacdo com o comportamento, logo, suas capacidades preditivas sdo
reduzidas quando avaliados isoladamente.”>7680.91 Nesse sentido, sdo
necessarios esforcos em elaborar instrumentos pautados em teorias
comportamentais ¢ adaptados a rotina e aos contextos do escolar
brasileiro.

5.4 PONTOS FORTES E LIMITACOES

Este estudo consta de importantes limitacdes que devem ser
mencionadas: a) O tempo em AFL e AFMV pode ter sido subestimado
em parte da amostra devido a imprecisdao dos acelerometros em avaliar
atividades em meio aquatico ou com movimentos reduzidos no eixo
vertical, como a muscula¢ao e o ciclismo. Contudo, acredita-se que o viés
tenha sido reduzido em fun¢do da exclusdo de periodos do dia em que os
instrumentos foram pouco utilizados, uma vez que foi solicitada a retirada
do mesmo ao realizar atividades aquaticas (dados testados mas ndo
apresentados); b) A perda amostral foi consideravel devido a ndo
utilizacdo dos acelerdmetros por parte dos adolescentes. Esta limitagdo
foi prevista e, portanto, acredita-se que as perdas foram amenizadas em
funcdo da implementacdo de estratégias de incentivo ao uso dos
acelerometros; ¢) Os segmentos do dia escolar referentes a primeira hora
do dia e ao periodo noturno foram menos representados na amostra
analisada. Esta limitacdo ¢ esperada em funcdo dos horarios em que
adolescentes despertam pela manhd e dormem a noite que podem diferir
da definicdo dos segmentos. Portanto, utilizou-se de uma abordagem
estatistica robusta no tratamento de dados ndo balanceados em virtude de
dados faltantes em segmentos temporais; d) As escalas utilizadas para
avaliar os fatores psicossociais relacionados a atividade fisica foram
elaboradas a partir de evidéncias de medidas autorrelatadas da atividade
fisica e, portanto, podem nio ser sensiveis para identificar alteragdes nas
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medidas de acelerdmetros; e) Apesar de as teorias comportamentais
considerarem a interdependéncia dos construtos avaliados neste estudo,
optou-se por analisar as escalas dos fatores psicossociais em modelos de
regressdo distintos. O procedimento foi realizado com o intuito de
preservar a qualidade das inferéncias, uma vez que o tamanho da amostra
seria insuficiente para testar as interagdes entre todos os construtos
teoricos. f) Foram constatados dados faltantes nos itens das escalas que
precisaram ser imputados para a conducdo adequada deste estudo.
Entretanto, utilizou-se de técnicas robustas de imputacdo dadas pela
aplicagdo do procedimento de imputagdo multipla. As andlises foram
entdo conduzidas em dez bancos de dados distintos e as estimativas foram
sumarizadas de forma a reduzir a probabilidade de erro estatistico Tipo-I.

Todavia, este estudo traz contribuicdes para a area de pesquisa em
satde. Acredita-se ser o primeiro estudo a descrever como o volume em
AFL e AFMV se distribui ao longo do dia escolar em adolescentes
brasileiros. Utilizou-se de medidas objetivas da atividade fisica coletadas
por meio de acelerdmetros e que fornecem estimativas mais precisas do
comportamento quando comparada a instrumentos de autorrelato.''”
Aplicou-se critérios robustos e especificos aos segmentos para validagao
dos dados coletados pelos acelerdmetros, com o intuito de tornar os dados
mais comparaveis entre individuos; A abordagem analitica aplicada
permitiu avaliar o tempo em atividade fisica considerando as
particularidades do comportamento, como dependéncia temporal entre as
mensuragdes € a variabilidade entre os dias, ao longo do dia e entre os
adolescentes.

6 CONCLUSOES E ENCAMINHAMENTOS

No presente estudo, verificou-se que o tempo didrio despendido
em AFL e AFMV variou conforme o periodo do dia e de forma distinta
entre rapazes e mogas e de acordo com a idade. Adolescentes acumularam
mais tempo em atividade fisica no contraturno, mesmo este periodo tendo
durac¢do menor que o periodo escolar. Rapazes despenderam mais tempo
em AFMV que as mogas no periodo escolar e contraturno. A idade foi
inversamente relacionada ao tempo em AFL nos periodos escolar,
contraturno e noturno em rapazes ¢ mogas. A relagdo inversa entre idade
e AFMV foi observada apenas no periodo noturno de rapazes. Apesar de
referir a um segmento do dia escolar em que adolescentes nao dispde de
excessiva liberdade devido ao papel educacional da escola, o periodo
escolar compreende um segmento importante para a promogao da
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atividade fisica. Sugere-se a inclusdo de atividades organizadas por
profissionais nos intervalos escolares, de forma a melhor gerenciar o
tempo reduzido dos intervalos oportunizando o engajamento em
atividades mais ativas. Sabe-se que a EFE tem um papel educacional
relevante e que vai além da promocao da atividade fisica para a satde,
portanto, sugerem-se esfor¢os para otimizar o tempo das aulas
antecipando possiveis atividades gerenciais, como preparagdo prévia dos
materiais de aula. No que se refere a pesquisa, a literatura € escassa quanto
a distribuicdo do tempo em atividade fisica ao longo do dia escolar,
sobretudo em intensidade leve e em adolescentes mais velhos (a partir dos
12 anos de idade). Futuros estudos sdo necessarios para melhor
compreender a atividade fisica nos diferentes segmentos temporais que
representam contextos da rotina dos adolescentes. No Brasil, sugere-se
investigar segmentos temporais em adolescentes inseridos em diferentes
sistemas de ensino, como publico, privado, integrado-técnico e escolas de
tempo integral. Ainda, sugere-se estudos prospectivos para compreender
a reducdo do tempo em atividade fisica ao longo da idade que parece
diferir entre os diferentes segmentos temporais do dia escolar.
Verificou-se que o construto de expectativa de resultados foi
associado a AFL de rapazes e mocas no contraturno escolar e no periodo
noturno, ainda, o a magnitude da associacdo foi maior em adolescentes
mais velhos. O mesmo construto foi associado a AFMV, contudo, sem
diferir entre os segmentos do dia escolar. O escore de percep¢do do
ambiente escolar foi positivamente associado a AFL nos contraturno dos
rapazes e no periodo escolar das mogas. O mesmo escore foi também
associado a AFMV no periodo escolar em ambos os sexos. Ndo foram
observadas associacdes dos fatores referentes a atitude, autoeficacia,
apoio dos pais, apoio dos amigos e apoio dos professores com AFL e
AFMV em todos os segmentos do dia escolar. Sugerem-se agdes no
periodo escolar voltadas a ampliacdo do conhecimento e percepcao dos
adolescentes quanto aos resultados da pratica de atividade fisica, pois este
parece apresentar-se como um importante aspecto motivacional ao
engajamento em comportamentos ativos. Tém-se como alternativas a
organizacdo de atividades estruturadas em intensidades variadas e que
possibilitem a percep¢do das sensagdes oriundas da pratica, sejam de
carater fisioldgico ou motivacionais. Além disso, acdes educacionais
referentes ao ensino dos beneficios da pratica em diferentes intensidades
e voltados ao interesse dos adolescentes na faixa etaria alvo podem
favorecer a pratica. A escola também pode contribuir com a promogao de
atividade fisica no contraturno escolar por meio da oferta de atividades
extracurriculares variadas. No que se refere a pesquisa, recomenda-se que



103

estudos explorem os correlatos psicossociais nos segmentos do dia
escolar por meio de abordagens analiticas robustas e capazes de
reproduzir os modelos tedricos, como na modelagem de equagdes
estruturais. Sugere-se também que se utilize de abordagens analiticas
capazes de reproduzir as caracteristicas da atividade fisica conforme ela
se manifesta, considerando a dependéncia temporal e a variabilidade
intraindividual e entre os dias.
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Universidade Federal De Santa Catarina
Centro de Desportos
Departamento de Educacao Fisica
Niicleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saide

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Escola (Grupo Intervengio)

Prezado(a) Diretor(a)

Vimos por meio deste, solicitar a Vossa Senhoria a autorizagdo legal, para que esta escola, sorteada
previamente, possa participar na condigdo de grupo intervengao, da pesquisa de Promogdo de um estilo de vida
sauddvel em adolescentes e sua relagdo com o desempenho escolar. O presente projeto encontra-se vinculado a
Universidade Federal de Santa Catarina, com a participagio de professores vinculados aos Programas de Pés-
Graduagio em Educacio Fisica, Nutri¢io e Satide Coletiva. e como coordenadora a Prof* Dr* Kelly Samara da Silva.
Informamos que a participagiio da escola e dos alunos em todas as etapas desta pesquisa ¢ voluntiria. Antes de
assinar este termo, os pesquisadores responsdveis irdio esclarecer as suas duvidas. Neste documento estio contidas
informagdes pontuais sobre a nossa proposta e os procedimentos que serao utilizados para a realizagio da pesquisa em
sua escola, E importante que o senhor(a) leia atentamente o documento para que possamos responder as suas

indagagoes.

Objetivo do estudo: Avaliar o efeito de um programa de intervengio sobre a pritica de atividade fisica,
comportamentos sedentdrios e outros componentes de satde, e a relagao dessa mudanga com o desempenho escolar

em escolares do 7° a0 9° ano das escolas piiblicas municipais de Floriandpolis, SC, Brasil.

Medidas e avaliacdes: Os questiondrios e medidas serdio realizados trés vezes durante o estudo: uma no inicio

do ano (fevereiro), uma no fim do primeiro semestre (julho) e outra no final do ano (dezembro) de 2017.

A coleta das informages acontecerd por meio da participacio dos alunos em: a) medidas de atividade fisica e
de comportamentos sedentdrios (uso de equipamentos eletronicos e questiondrios para alunos e pais/responsiveis); b)
informagoes do desempenho escolar (consulta as notas obtidas dos alunos nos boletins, com autorizagao da escola); ¢)

estado nutricional e adiposidade abdominal (medidas aferidas de massa corporal, estatura e circunferéncia da cintura);

e d) aptiddio cardiorrespiratoria (teste fisico de corrida); e)informagdes demogrificas (sexo, idade e classe econdmica),
qualidade de vida, hdbitos alimentares e outras varidveis do estilo de vida serdo respondidas pelos alunos
(questiondrio). Informagdes complementares serio fornecidas por seus pais/responsaveis (renda familiar, grau de
escolaridade e qualidade de vida). A aplicacio dos questiondrios serd procedida em sala de aula, e a afericio das
medidas antropométricas em uma sala reservada, por uma equipe de pesquisadores previamente treinados. Os alunos

utilizardo um pequeno aparelho de registro do movimento humano durante uma semana e um questiondrio que avalia a

qualidade de vida dos filhos e a renda per capita da familia serd enviado (via ) aos paisfresponsiveis para o

preenchimento.

Procedimentos do estudo: o programa de intervengdo ocorrerd no horirio escolar, durante o ano letivo de

2017. Neste periodo, o escolar poderd participar frequentemente das atividades que ocorrerdo dentro da escola, que
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serdo orientadas pelo proprio professor de Educacdo Fisica, professores de outras disciplinas e professores de
Educagao Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina. Estas atividades fardo parte da estrutura escolar e foram
aprovadas pela direcdo da escola e pela Secretaria Municipal de Educagdo. As escolas participardo do programa com

trés focos de intervencio, a saber: a) formacio de pessoal (de professores de diferentes disciplinas; de professores de

Educagio ca; entrega de material de apoio aos professores; e auxilio na elaboragio do cronograma anual de

Ao de materiais educativos a comunidade

trabalho do Programa Satide do Escolar); b) agdes educativas (distribi
escolar; confecgiio mensal de cartazes informativos, pelos escolares; duas palestras para discutir informagdes sobre

saide; e atividades com recurso audiovisual realizadas na escola); e ¢) alteracbes ambientais para mudanca de

comportamento (criacio de espacos fisic

s; disponibilizacio de materia

s para uso comum; atividades e jogos

recreativos durante o recreio; e realizagdo de pequenos intervalos ativos de 2 a 3 minutos dentro da sala de aula).

Riscos e Desconfortos: Os procedimentos utilizados neste protocolo de investigagao apresentam possibilidade
de danos bastante reduzida a dimensdo fisica, psiquica. moral, intelectual, social, cultural ou espiritual dos
participantes. As medidas antropométricas adotadas neste estudo ji integram a rotina escolar. Os questiondrios serio
respondidos pelos estudantes, e pais/responsdveis, preencherio somente algumas informagBes (por exemplo,
informagdes sobre qualidade de vida do seu filho, nivel de escolaridade). Os estudantes receberiio orientaces sobre o
uso dos acelerdmetros, que tem sido bastante utilizado em estudos com adolescentes e néo apresenta riscos adicionais.
O teste de aptiddo cardiorrespiratéria exigird esfor¢o fisico, entretanto serd respeitada a individualidade dos
cstudantes. Pesquisadores ¢ instituicdes envolvidas nesta pesquisa fornecerdo assisténcia imediata aos participantes,
no que tange possiveis complicagtes e/ou danos decorrentes da pesquisa. Em casos em que os participantes sejam
expostos a situagdes de constrangimento, como divulgagio de dados pessoais acidentais de menores sem autorizacio
prévia, os pesquisadores preveem aos participantes o reparo, com reconsideragio e desculpas por escrito em qualquer
uma das fases da pesquisa. Em casos de desconforto, como por acidentes decorrentes de alguma das agdes de
intervengio dirigidas pelos integrantes dessa pesquisa, havera assisténcia imediata com todos os cuidados necessirios,

como forma de i izagio. Por fim,

mos que os procedimentos que assegurem a confidencialidade e a
privacidade, a protecio da imagem, a ndo estigmatizaciio dos participantes serfio realizados em sua totalidade
Asseguramos que os dados obtidos com essa pesquisa ndo serdo usados para outros fins além dos previstos no

protocolo efou no consentimento livre e esclarecido desse estudo.

Beneficios: Toda comunidade escolar (diretores, professores, funciondrios, pais e alunos) poderd se beneficiar
da pesquisa, com obtengio de informagdes relevantes sobre educagio para a satide € o impacto disso no desempenho
escolar do aluno. Também, a escola receberd um retorno sobre a situagio atual de saidde de seus escolares no que se

refere aos indicadores analisados, e as mudangas nesses indicadores decorrentes da participagio neste programa. Por

fim, os resultados deste projeto contribuirio para a elaboragiio de campanhas de saide direcionadas a comunidade

escolar. bem como de programas para promog¢io de um estilo de vida saudavel em estudantes do ensino fund:

de Floriandpolis, Santa Catarina.

Asseguramos antecipadamente que:
a. Diretores, professores, pais/responsdveis legais e alunos terao direito de esclarecimento e resposta a qualquer
pergunta da pesquisa proposta;
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b. Somente participardo da pesquisa os alunos cujos pais/responsaveis legal tenham a

consentimento livre e esclarecido, bem como apés obtid:

aceitagao do proprio aluno;
¢. Nio haverd nenhum custo a escola e aos participantes do estudo;

d. Sera garantido aos participantes a privacidade 4 sua identidade ¢ o sigilo de suas informacées;

nado o termo

e. Todos os alunos terdo liberdade para recusar-se a participar da pesquisa e, aqueles que aceitarem, também

poderiio de:

T da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer tipo de penalidade ou prejuizo para

f. As escolas participantes receberiio os seus resultados individuais e na totalidade e os particif terdio acesso

aos seus resultados individuais.

Caso vocé tenha didvidas ou perguntas a respeito do estudo, no que se refere a participacio da sua escola, vocé poderd

contatar  a professora Kelly Samara da Silva (coordenadora da pesquisa) por e-mail kelly.samara@ufsc.br, ou pelo

telefone (48) 3721-3862 ou 37218519,

Eu, . como representante desta escola, ¢ em acordo

com o conteiido exposto acima, autorizo a realizagio desta pesquisa com os alunos desta institui¢io de ensino.

Assinatura

Florianépolis - SC, de de 2017.

Declaragiio do pesquisador

Declaro, para fins da realizacio da pesquisa, que cumprirei todas as exigéncias acima, na qual obtive de forma

apropriada ¢ voluntiria, o consentimento livre ¢ esclarecido do declarante.

/ & D (7
kil Sawaa £ f
Proff Dr* Kelly Samara da Silva

Coordenadora do Projeto

Professora da UFSC

Agradego a colaboragio!
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Aplicado nas Escolas Controle

Universidade Federal De Santa Catarina
Centro de Desportos
Departamento de Educacao Fisica
Niicleo de Pesquisa em Al ade Fisica e Saide

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Escola (Grupo Controle)

Prezado(a) Diretor(a)

Vimos por meio deste, solicitar a Vossa Senhoria a autorizagio legal, para que esta escola, sorteada
previamente, possa participar na condigio de grupo controle, da pesquisa de Promogdo de um estilo de vida sauddvel
em adolescentes e sua relagdo com o desempenho escolar. O presente projeto encontra-se vinculado & Universidade
Federal de Santa Catarina, com a participagio de professores vinculados aos Programas de Poés-Graduagio em
Educacio Fisica, Nutri¢io e Satide Coletiva, tendo como coordenadora a Prof* Dr* Kelly Samara da Silva.

Informamos que a participagiio da escola e dos alunos em todas as etapas desta pesquisa ¢ voluntiria. Antes de
assinar este termo, os pesquisadores responsdveis irdio esclarecer as suas duvidas. Neste documento estdo contidas
informages pontuais sobre a proposta e os procedimentos que serao utilizados para a realizagao da pesquisa em sua

escola. E importante que o senhor(a) leia atentamente o documento para que possamos responder as suas indagagdes.
Objetive do estudo: Avaliar o cfeito de um programa de intervencdo sobre a pritica de atividade fisica,
comportamentos sedentérios € outros componentes de satde, e a relagiio dessa mudanga com o desempenho escolar

em escolares do 7° ao 9 ano das escolas piblicas municipais de Florian6polis, SC, Brasil.

os e medidas serio realizados trés vezes durante o estudo: uma no inicio

Medidas e avaliacdes: Os questior
do ano (fevereiro), uma no fim do primeiro semestre (julho) e outra no final do ano (dezembro) de 2017

A coleta das informagdes acontecerd por meio da participacio dos alunos em: a) medidas de atividade fisica e
de comportamentos sedentirios (uso de aparelho eletrbnico e questiondrios para alunos e pais/responsaveis); b)
informagdes do desempenho escolar (consulta as notas obtidas dos alunos nos boletins, com autorizagao da escola); c)

estado nutricional e adiposidade abdominal (medidas aferidas de massa corporal, estatura e circunferéncia da cintura);

d) aptidio cardiorrespiratéria (teste fisico de corrida); e) informagdes demogréficas (sexo, idade e classe econdmica),

qualidade de vida, hibitos alimentares e outras varidveis do estilo de vida que serio respondidas pelos alunos

(questiondrio). Informagdes complementares serdo fornecidas pelos pais/responsaveis (renda familiar e qualidade de
vida). A aplicagio dos questiondrios serd procedida em sala de aula, a aferigio das medidas antropométricas em uma
sala reservada e o teste de aptidao cardiorrespiratéria em local adequado, sendo todos executados por uma equipe de
pesquisadores previamente treinados. Os alunos utilizardo um pequeno aparelho de registro do movimento humano
durante uma semana e um questiondrio que avalia a qualidade de vida dos filhos e a renda per capita da familia serd

enviado (via estudante) aos pais/responsiveis para o preenchimento.

Riscos e Desconfortos: Os procedimentos utilizados neste protocolo de investigagao apresentam possibilidade

de danos bastante reduzida & dimensio fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual dos

participantes. As medidas antropométricas adotadas neste estudo ji integram a rotina escolar. Os questiondrios serio
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respondidos pelos estudantes, e pais/responsdveis, preencherdo somente algumas informagdes (por exemplo,
informagodes sobre qualidade de vida do seu filho, nivel de escolaridade). Os estudantes receberdo orientages sobre o
uso dos acelerdmetros, que tem sido bastante utilizado em estudos com adolescentes e ndo apresenta riscos adicionais,

O teste de aptidio cardiorrespiratéria cxigird esforgo fisico, entretanto, serd considerada a individualidade dos

estudantes. Pesquisadores e instituictes envolvidas nesta pesquisa fornecerdo assisténcia imediata aos participantes,
no que tange possiveis complicagdes efou danos decorrentes da pesquisa. Em casos em que os participantes sejam
expostos a situagdes de constrangimento, como divulgagio de dados pessoais acidentais de menores sem autorizagio
prévia, os pesquisadores preveem aos participantes o reparo, com reconsideragio e desculpas por escrito em qualquer

uma das fases da pesquisa. Em casos de desconforto, como por acidentes decorrentes de alguma das acbes de

intervencio dirigidas pelos integrantes dessa pesquisa, haverd assisténci ata com todos os cuidados necessdrios,
como forma de indenizag@io. Por fim, salientamos que os procedimentos que assegurem a confidencialidade ¢ a

privacidade, a proteca rao realizados em sua totalidade.

da imagem, a ndo estigmatizacdo dos participantes s

Asseguramos que os dados obtidos com essa pesquisa nao serao usados para outros fins além dos previstos no

protocolo efou no consentimento livre e esclarecido desse estudo.

Beneficios: Toda comunidade escolar (dirctores, professores, funciondrios, pais ¢ alunos) poderd se beneficiar
da pesquisa, com obtengao de informagoes relevantes sobre educagfio para a saide e o impacto disso no desempenho

escolar do aluno. Também, a escola receberd um retorno sobre a situagiio atual de satde de seus escolares no que se

refere aos indicadores analisados. Por

, os resultados deste projeto contribuirdo para a claboracio de campanhas de
satide direcionadas & comunidade escolar, bem como de programas para promogio de um estilo de vida sauddvel em

estudantes do ensino fundamental de Floriandpolis, Santa Catarina.

Asseguramos antecipadamente que:

a.  Diretores, professores, pais/responsaveis legais e alunos terfio direito de esclarecimento e resposta a qualquer
pergunta da pesquisa proposta;

b. Somente participario da pesquisa os alunos cujos pais/responsiaveis legal tenham assinado o termo de
consentimento livre e esclarecido, bem como apds obtida a aceitagao do préprio aluno;

¢.  Nao haverd nenhum custo i escola e aos participantes do estudo;

d. Serd garantido aos participantes a privacidade  sua identidade e o sigilo de suas informacdes;

¢. Todos os alunos terdo liberdade para recusar-se a participar da pesquisa e, dentre aqueles que aceitarem,
também poderdo desistir a qualquer momento, sem qualquer tipo de penalidade ou prejuizo para si:

. Asescolas participantes receberdo os seus resultados individuais e na totalidade e os participantes terio acesso

aos seus resultados individuais.

Caso vocé tenha diividas ou perguntas a respeito do estudo, no que se refere a participacio da sua escola, vocé poderd
contatar a professora Kelly Samara da Silva (coordenadora da pesquisa) por e-mail kelly.samara@ufsc.br, ou pelo
telefone (48) 3721-3862 ou 37218519,
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Eu, . como representante desta escola. ¢ em acordo

com o contetido exposto acima, autorizo a realizagdo desta pesquisa com os alunos desta instituigdo de ensino.

Assinatu

Florianépolis - SC, de de 2017.

Declaragao do pesquisador

Declaro, para fins da realizagio da pesquisa, que cumprirei todas as exigéncias acima, na qual obtive de forma

apropriada e voluntiria, o consentimento livre e esclarecido do declarante.

burecs Pl

Prof* De* Kelly Samara da Silva

Coordenadora do Projeto
Professora da UFSC
Agradego a colaboragiio!
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Universidade Federal De Santa Catarina
Centro de Desportos
Departamento de Educagiio Fisica
Niicleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saiide

Termo de Assentimento

Prezado (a) Aluno(a)

Este termo tem o objetivo de convidi-lo para participar de uma pesquisa que serd realizada na sua escola por
pesquisadores da Universidade Federal de Santa Catarina. O objetivo € avaliar o efeito de um programa de intervengao
sobre a pratica de atividade fisica, comportamentos sedentdrios ¢ outros componentes de sadde, e a relagio dessa
mudanga com o desempenho escolar de vocés. A participagiio na pesquisa € voluntiria e antes de assinar este termo, é
importante que vocé entenda todas as informagdes e esclareca as diividas com os pesquisadores.

Medidas e avaliacbes: Nesta pesquisa, vocé responderd questiondrios e participard de medidas que serio

realizadas trés vezes durante o estudo: fevereiro, julho e dezembro de 2017. As avaliagdes serfio de: a) medidas de

atividade fisica e comportamento sedentirio, por meio do uso de um equipamento eletrénico e de preenchimento de

um questionirio; b) informagoes do seu desempenho escolar serdo obtidas na secretaria da escola; ¢) medidas de peso
corporal, altura e circunferéncia da cintura serdo realizadas, d) aptidio cardiorrespiratéria, por meio de teste fisico de
corrida; ¢) vocés e/ou seus pais/responsiveis responderio questdes sobre qualidade de vida, hébitos alimentares,
dificuldades de praticar atividade fisica e informagdes de sexo, idade, escolaridade dos pais e nivel econdémico. O

questiona

serd aplicado em sala de aula, as medidas de peso, altura e perimetro da cintura serdo feitas em uma sala
reservada e o teste de aptidio cardiorrespiratria em local adequado, sendo todos executados por pesquisadores
experientes. Vocés utilizardo um pequeno aparelho de registro do movimento durante uma semana. Todos vocés
levardio para os seus pais/responsdveis um questiondrio, para que eles possam responder e encaminhar de volta.

Procedimentos do estudo: O programa de intervengdo ocorrerd no horario escolar, durante o ano letivo de
2017 (de fevereiro a dezembro). O programa sera de formagdo de professores das disciplinas curriculares; vocé
participard de palestras sobre satide; recebera folders e cartazes educativos; terd materiais para brincar e jogar no
intervalo escolar; e também terd a oportunidade de participar de algumas brincadeiras durante os intervalos.

Riscos e Desconfortos: As avaliagGes que iremos fazer apresentam desconfortos minimos e nio ird constrangé-

los, inclusive algumas vocés jd conhecem, como peso e altura. Os questiondrio:

A0 somente perguntas relacionadas &
qualidade e o estilo de vida de vocés, como pritica de atividade fisica e comportamento sedentirio. O uso do

acelerémetro é simples e nio hd risco adicional. O teste de aptidao cardiorrespiratéria exigird esforgo fisico, entretanto

sténci

serd respeitado o limite individual. Se necessirio, forneceremos a imediata a vocés, caso exista alguma
complica¢io ou dano decorrente dos procedimentos dessa pesquisa. Por exemplo, se houver algum constrangimento
com a divulgagio de dados pessoais, a equipe preparara um documento por escrito com pedido formal de desculpas ao
participante. Ainda, se houver algum desconforto causado por acidentes decorrentes das agoes de intervengio, haverd
assisténcia imediata com os cuidados necessarios, como forma de ressarcimento.

Beneficios: Vocé saberd como estao alguns aspectos de sua saide e também se a adogao de alguns
comportamentos sauddveis reflete no seu rendimento escolar. Vocé terd mais conhecimento sobre a importincia de

fazer atividade fisica, os alimentos que sdo mais sauddveis, a importincia de reduzir o tempo de frente 4 televisio,
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entre outras informagdes importantes para vocé ter uma vida mais saudidvel e ativa, e a relagio disso com o seu
desempenho escolar.
Asseguramos antecipadamente que:
a. Vocé somente poderd participar da pesquisa s vocé entregar esse termo assinado ¢ trouxer a autorizagio
dos seus pais ou responsdveis;
b. Nio haverd nenhum custo decorrente de sua participagiio no estudo;
c. O seunome e as informagdes suas nilo seriio divulgadas;
d. Vocé poderd se recusar a participar da pesquisa e, mesmo que vocé aceite, também podera desistir da
pesquisa quando quiser. sem qualquer problema para vocé;

e.  Vocé receberd os resultados de suas avaliagdes.

A professora Kelly Samara da Silva (coordenadora da pesquisa) estard

sponivel para esclarecer suas dividas

quando vocé tiver, por e-mail kelly samara@ufsc.br, ou pelo telefone (48) 3721-3862 ou 37218519,

Eu, . li e entendi todas as informagdes contidas

nesse termo e, assino abaixo, confirmando através deste documento que:

() Aceito participar da coleta de dados referente ao preenchimento de questiondrios, realizagio de medidas de

peso corporal, de altura, de cireunferéneia da cintura, do uso do acelerémetro, bem como a participagiio no programa

de intervencio.

Assinatura do (a) aluno(a)

Florianépolis - SC, de de 2017

Declaragiio do pesquisador

Declaro, para fins da realizacio da pesquisa, que cumprirei todas as exigéncias acima, na qual obtive de forma

apropriada ¢ voluntdria, o consentimento livre ¢ esclarecido do declarante.

Prof* Dr* Kelly Samara da Silva

Coordenadora do Projeto

Professora da UF!

Agradego a colaboraga
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Universidade Federal De Santa Catarina
Centro de Desportos
Departamento de Educagiio Fisica
Niicleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saide

Termo de Assentimento

Prezado(a) Aluno(a)

Este termo tem o objetivo de convidi-lo para participar de uma pesquisa que serd realizada na sua escola por
pesquisadores da Universidade Federal de Santa Catarina. O presente projeto encontra-se vinculado d Universidade
Federal de Santa Catarina, com a participagdo de professores vinculados aos Programas de Pos-Graduagao em
Educagio Fisica, Nutrigio e Saide Coletiva, tendo como coordenadora a Prof* Dr* Kelly Samara da Silva. A
participa¢io na pesquisa é voluntiria e antes de assinar este termo, € importante que vocé entenda todas as
informagdes e esclareca as diividas com os pesquisadores.

Medidas e avaliacdes: Nesta pesquisa, vocé responderd questiondrios e participard de medidas que serdo
realizados trés vezes durante o estudo: em fevereiro, julho e dezembro de 2017.

As avaliagoes serao de: a) medidas de atividade fisica e comportamento sedentdrio, por meio do uso de um
equipamento eletrénico ¢ de preenchimento de um questiondrio; b) informacdes do seu desempenho escolar serdo
obtidas na secretaria da escola; ¢) medidas de peso corporal, altura e circunferéncia da cintura serdo realizadas, d)
aptidao cardiorrespiratoria, por meio de teste fisico de corrida; e) vocés efou seus paisiresponsiveis responderdo
questdes sobre qualidade de vida, habitos alimentares, dificuldades de praticar atividade fisica e informagoes de sexo,

idade, escolaridade dos pais e nivel econémico. O questiondrio serd aplicado em sala de aula, as medidas de peso,

altura e perimetro da cintura serdo feitas em uma sala reservada e o teste de aptidio cardiorrespiratéria em local
adequado para corrida, sendo todos executados por pesquisadores experientes. Vocés utilizario um pequeno aparelho
de registro do movimento durante uma semana. Por fim, vocés enviario para os seus pais/responsdveis um
questiondrio, para que eles possam responder e encaminhar de volta.

Riscos e Desconfortos: As avaliagdes que iremos fazer apresentam desconfortos minimos e no ird constrangé-

los, inclusive algumas vocés ji conhecem, como peso e altura, Os questiondrios, sio somente perguntas relacionadas i

qualidade e o estilo de vida de vocés, como pritica de atividade fisica e comportamento sedentirio. O uso do

acelerémetro € simples e ndo hi risco adicional. O teste de aptidio cardiorrespiratéria exigird esforgo fisico,

entretanto, serdo respeitados os limites individuais de cada um. Se ssdrio, for )8 assisté imediata a
vocés, caso exista alguma complicagio ou dano decorrente dos procedimentos dessa pesquisa. Por exemplo, se houver
algum constrangimento com a divulgacio de dados pessoais, a equipe preparard um documento por escrito com
pedido formal de desculpas ao participante. Ainda, se houver algum desconforto causado por acidentes decorrentes
das agbes de intervengio, haverd assisténcia imediata com os cuidados necessdrios, como forma de ressarcimento.
Beneficios: Vocé saberd como esti alguns aspectos de sua saide e também se a adogio de alguns

comportamentos sauddveis reflete no seu rendimento escolar.

Asseguramos antecipadamente que:
a.  Vocé somente poderd participar da pesquisa se vocé entregar esse termo assinado e trouxer a autorizagiio

dos seus pais ou responsévei
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b. Nao haverd nenhum custo decorrente de sua participacio no estudo:

c. O seunome e as informagodes suas nao serao divulgadas;

d. Vocé poderd se recusar a participar da pesquisa e, mesmo que vocé aceite, também poderd desistir da

pesquisa quando quiser, sem qualquer problema para vocg;

e.  Vocé receberi os resultados de suas avaliagdes.

A professora Kelly Samara da Silva (coordenadora da pesquisa) estard disponivel para esclarecer suas dividas

quando vocé tiver, por e-mail kelly.samara@ufse.br, ou pelo telefone (48) 3721-3862 ou 37218519,

Eu,, . li e entendi todas as informagdes contidas

nesse termo ¢, assino abaixo, confirmando através deste documento que:

() Aceito participar da coleta de dados referente ao preenchimento de questi 0s, realizagdo de medidas de
peso corporal, de altura, de circunferéncia da cintura, do uso do acelerometro, bem como a participagiio no programa

de intervengdo.

Assinatura do (a) aluno(a)

Florianépolis - SC, de de 2017.

Declaragio do pesquisador

Declaro, para fins da realizagéo da pesquisa, que cumprirei todas as exigéncias acima, na qual obtive de forma

apropriada e voluntiria, o consentimento livre e esclarecido do declarante.

Lty Sern P e

Prof* Dr* Kelly Samara da Silva

Coordenadora do Projeto

Professora da UFSC

Agradego a colaboragiio!
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APENDICE E - Relatério Parcial da Imputaciio de Dados

Este relatorio tem por objetivo apresentar resumidamente as
fungodes utilizadas para a imputacdo dos dados faltantes dos itens das
escalas de poder de compra e dos fatores psicossociais relacionadas a
atividade fisica. Ndo obstante, sdo apresentados os histogramas com a
distribuicdo dos itens referidos em cada um dos dez bancos imputados.

E importante ressaltar que o procedimento de imputagdo foi
minucioso e contou com diversas analises de sensibilidade que ndo foram
reportadas nesse documento em funcdo do volume de paginas. O relatdrio
final detalha todo o procedimento de imputacdo de diversos outros itens,
dos periodos pré e pos intervencdo do estudo Movimente, e apresenta
desde as fungdes utilizadas em cada etapa até as analises de diagnostico
da imputacdo. Caso seja de interesse consultar ao relatorio final, este pode
ser solicitado ao autor deste trabalho.

Dado o design do estudo, “clinical trial”, optou-se por segmentar a
imputagdo em “subsets” referentes aos grupos (controle e intervengdo) e
ao tempo (baseline e pds-intervencdo) garantindo que as caracteristicas
dos conjuntos fossem mantidas.

O modelo mais adequado incluiria simultaneamente as medidas de
baseline e pos-intervencdo, exigindo a inclusdo de variaveis de efeito
(deltas) e interagdes entre desfechos e os grupos intervengdo e controle.
Contudo, em virtude das caracteristicas das variaveis a serem imputadas,
itens de escalas, a quantidade de variaveis dummies impossibilitaria a
operacionalizagdo do modelo por problemas de multicolinearidade e
dificuldades computacionais.

Os termos _con € _int foram acrescentados aos nomes dos objetos
para identificar, respectivamente, os grupos controle e intervengao.

Poder de Compra
Matriz de predi¢do e métodos

Nesta etapa inicial solicitamos a inicializagdo do MICE, criando
objetos nos quais serdo armazenadas as decisdes metodologicas.
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O termo “meth” refere-se ao método de imputagdo que pode variar
para cada variavel, portanto, nas etapas seguintes sera identificado o
método para cada conjunto de variaveis.

O termo “predM” refere-se a matriz de imputacdo, cujo
cruzamento de linhas com colunas indica quais variaveis serdo imputadas
por suas respectivas preditoras.

O termo “post” refere-se ao objeto em que serdo indentificadas as
amplitudes de resposta para as variaveis a serem imputadas.

init_NSE_Con
meth_NSE_Con
pred_NSE_Con
post_NSE_Con

mice(Banco_NSE_Con, maxit=0)
init_NSE_Con$method
init_NSE_Con$predictorMatrix
- init_NSE_Con$post

A0

init_NSE_Int = mice(Banco_NSE_Int, maxit=0)
meth_NSE_Int = init_NSE_Int$method
pred_NSE_Int = init_NSE_Int$predictorMatrix
post_NSE_Int <- init_NSE_Int$post

Identificando variaveis NAO preditoras do conjunto de dados

Nesta etapa definimos quais variaveis do conjunto de dados ndo
serdo utilizadas como preditores. Identificamos apenas a variavel
“codigo”, referente ao ID dos adolescentes, uma vez que o banco de dados
utilizado inclui apenas as variaveis predefinidas como preditoras e os
itens para imputacdo.

pred_NSE_Con[, c("codigo")]=0
pred_NSE_Int[, c("codigo")]=0
Identificando método de imputagdo

Nesta etapa definimos o método “Predictive Mean Matching" para
imputar os itens do escore de Poder de Compra. O item referente ao
acesso a internet foi uma excessdo em que se utilizou de um modelo
logistico para imputag@o.

meth_NSE_Con[c("codigo", "escola", "sexo", "turma_baseline", "turno", "idade")]=""
meth_NSE_Con[c("posse_auto_full", "posse_empregados_full", "posse_empregados_full", "posse_b
anheiro_full", "posse_maqlavar_full", "posse_dvd_full", "posse_geladeira_full", "posse_freez
er_full", "posse_microcomput_full", "posse_lavloucas_full", "posse_microondas_full", "posse_
motos_full", "posse_secadora_full", "posse_tv_full", "posse_tablet_full")]="pmm"
meth_NSE_Con[c("acesinternet_full")]="logreg"

meth_NSE_Int[c("codigo", "escola", "sexo", "turma_baseline", "turno", "idade")]=""
meth_NSE_Int[c("posse_auto_full", "posse_empregados_full", "posse_empregados_full", "posse_b
anheiro_full", "posse_maqlavar_full", "posse_dvd_full", "posse_geladeira_full", "posse_freez
er_full", "posse_microcomput_full", "posse_lavloucas_full", "posse_microondas_full", "posse_
motos_full", "posse_secadora_full", "posse_tv_full", "posse_tablet_full")]="pmm"
meth_NSE_Int[c("acesinternet_full")]="logreg"
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Identificando a amplitude dos valores

Aqui definimos os valores minimos e maximos a serem imputados
em cada item, variando entre O ¢ 4.

post_NSE_Con[c("posse_auto_full", "posse_empregados_full", "posse_banheiro_full", "posse_dvd
_full", "posse_geladeira_full", "posse_freezer_full", "posse_maqlavar_full", "posse_microcom
put_full", "posse_lavloucas_full", "posse_microondas_full", "posse_motos_full", "posse_secad
ora_full", "posse_videogame_full", "posse_tv_full", "posse_tablet_full")] <- "imp[[j]1][,1i] <
- squeeze(imp[[j]1][,1i],c(@,4))"

post_NSE_Int[c("posse_auto_full", "posse_empregados_full", "posse_banheiro_full", "posse_dvd
_full", "posse_geladeira_full", "posse_freezer_full", "posse_maqlavar_full", "posse_microcom
put_full", "posse_lavloucas_full", "posse_microondas_full", "posse_motos_full", "posse_secad
ora_full", "posse_videogame_full", "posse_tv_full", "posse_tablet_full")] <- "imp[[j]1][,1i] <
- squeeze(imp[[j]1][,1i],c(@,4))"

Rodando modelo de imputagdo

MID_NSE_Con = mice(Banco_NSE_Con, maxit=50, method=meth_NSE_Con, predictorMatrix=pred_NSE_Co
n, post=post_NSE_Con, m=10, nnet.MaxNWts = 3000)

MID_NSE_Int = mice(Banco_NSE_Int, maxit=50, method=meth_NSE_Int, predictorMatrix=pred_NSE_In
t, post=post_NSE_Int, m=10, nnet.MaxNWts = 3000)

Andlise de sensibilidade

Os histogramas com contorno em azul referem-se ao banco de
dados original, sem dados imputados. Os histogramas com contorno em
vermelho referem-se, cada um, aos itens imputados em cada um dos dez
bancos.

Exemplo: Do total de 920 adolescentes, 850 responderam a
questdo referente ao item de posse de automoveis, logo, o histograma em
azul para esse mesmo item € aplicado sobre as 850 observacdes. Foram
entdo imputadas respostas para os 70 adolescentes em dez diferentes
bancos de dados, logo, cada histograma em vermelho para o item de posso
de automoveis ¢ aplicado sobre as 70 observacdes imputadas.

Quando os dados faltantes sdo aleatdrios, espera-se que os dados
imputados tenham distribuicdo semelhante ao banco original. Contudo,
quando determinado item tem poucos dados faltantes, os histogramas
podem ndo refletir com precisao a qualidade dos dados imputados. Para
tal, considere que um histograma de 4 observagdes pode ndo refletir o
mesmo que em 850 observagdes. Nestes casos, foram realizadas analises
inferenciais para avaliar a qualidade da imputagdo em todas as andlises
deste trabalho (dados ndo disponiveis no relatorio).
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Fatores psicossociais relacionados a atividade fisica
Matriz de predigdo e métodos

O termo “meth” refere-se a0 método de imputagdo que pode variar
para cada variavel, portanto, nas etapas seguintes sera identificado o
método para cada conjunto de variaveis.

O termo “predM” refere-se a matriz de imputagdo, cujo
cruzamento de linhas com colunas indica quais varidveis serdo imputadas
por suas respectivas preditoras.

O termo “post” refere-se ao objeto em que serdo indentificadas as
amplitudes de resposta para as variaveis a serem imputadas.
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init_AF1_Con = mice(Banco_AF1_Con, maxit=0)
meth_AF1_Con = init_AF1_Con$method
pred_AF1_Con = init_AF1_Con$predictorMatrix
post_AF1_Con <- init_AF1_Con$post

init_AF1_Int = mice(Banco_AF1_Int, maxit=0)
meth_AF1_Int = init_AF1_Int$method
pred_AF1_Int = init_AF1_Int$predictorMatrix
post_AF1_Int <- init_AF1_Int$post

Criando fungdo de predi¢do a partir da correlagdo entre os itens

Diferente do modelo para o escore de Posse de Itens, a matriz de
preditores foi definida a partir da correlagdo entre os itens.

pred_AF1_Con <- quickpred(Banco_AF1_Con, mincor=0.1, inc = c("escola", "sexo", "turma_baseli
ne", "turno", "idade"), exc = c("codigo", "expaf_score", "atiaf_score", "ambaf_score", "efia
f_score", "apais_score", "aamig_score", "aprof_score", "aef_score"))

pred_AF1_Int <- quickpred(Banco_AF1l_Int, mincor=0.1, inc = c("escola", "sexo", "turma_baseli
ne", "turno", "idade"), exc = c("codigo", "expaf_score", "atiaf_score", "ambaf_score", "efia
f_score", "apais_score", "aamig_score", "aprof_score", "aef_score"))

Identificando método de imputagdo

Nesta etapa definimos o método “Predictive Mean Matching” para
imputar os itens dos indicadores psicossociais. Os escores de cada
dimensao foram calculados a partir da soma dos itens que contemplam ja
no processo de imputacdo, o que caracteriza a imputagdo passiva.

meth_AF1_Con[c("codigo", "escola", "sexo", "turma_baseline", "turno", "idade")]=""
meth_AF1_Con[c("expecafl", "expecaf2", "expecaf3", "expecafd", "expecaf5", "expecaf6", "expe
caf7","expecaf8", "expecaf9", "expecafle", "atitudeafl", "atitudeaf2", "atitudeaf3", "atitud
eaf4", "atitude_5", "autoefiafl", "autoefiaf2", "autoefiaf3", "autoefiaf4", "autoefiaf5", "a
utoefiaf6", "autoefiaf7", "autoefiaf8", "ambescolarl", "ambescolar2", "ambescolar3", "ambesc
olar4", "apoiopaisafl", "apoiopaisaf2", "apoiopaisaf3", "apoiopaisaf4", "apoiopaisaf5", "apo
iopaisaf6", "apoioamigafl", "apoioamigaf2", "apoioamigaf3", "apoioamigaf4", "apoioamigafs",
"apoioprofafl", "apoioprofaf2", "apoioprofaf3", "apoioprofaf4", "apoioprofaf5", "apoioefafl"
, "apoioefaf2", "apoioefaf3", "apoioefaf4", "apoioefaf5")]="pmm"
meth_AF1_Con["expaf_score"]="~I(as.integer(expecafl)+as.integer(expecaf2)+as.integer(expecaf
3)+as.integer(expecaf4)+as.integer(expecaf5)+as.integer(expecaf6)+as.integer(expecaf7)+as.in
teger(expecaf8)+as.integer(expecaf9)+as.integer(expecaf1e))"
meth_AF1_Con["atiaf_score"]="~I(as.integer(atitudeafl)+as.integer(atitudeaf2)+as.integer(ati
tudeaf3)+as.integer(atitudeaf4)+as.integer(atitude_5))"
meth_AF1_Con["efiaf_score"]="~I(as.integer(autoefiafl)+as.integer(autoefiaf2)+as.integer(aut
oefiaf3)+as.integer(autoefiaf4)+as.integer(autoefiaf5)+as.integer(autoefiaf6)+as.integer(aut
oefiaf7)+as.integer(autoefiaf8))"
meth_AF1_Con["ambaf_score"]="~I(as.integer(ambescolarl)+as.integer(ambescolar2)+as.integer(a
mbescolar3)+as.integer(ambescolar4))"
meth_AF1_Con["apais_score"]="~I(as.integer(apoiopaisafl)+as.integer(apoiopaisaf2)+as.integer
(apoiopaisaf3)+as.integer(apoiopaisaf4)+as.integer(apoiopaisaf5)+as.integer(apoiopaisaf6))"”
meth_AF1_Con["aamig_score"]="~I(as.integer(apoioamigafl)+as.integer(apoioamigaf2)+as.integer
(apoioamigaf3)+as.integer(apoioamigaf4)+as.integer(apoioamigaf5))"
meth_AF1_Con["aprof_score"]="~I(as.integer(apoioprofafl)+as.integer(apoioprofaf2)+as.integer
(apoioprofaf3)+as.integer(apoioprofaf4)+as.integer(apoioprofafs))"
meth_AF1_Con["aef_score"]="~I(as.integer(apoioefafl)+as.integer(apoioefaf2)+as.integer(apoio
efaf3)+as.integer(apoioefaf4)+as.integer(apoioefaf5))"

meth_AF1_Int[c("codigo", "escola", "sexo", "turma_baseline", "turno", "idade")]=""



146

meth_AF1_Int[c("expecafl", "expecaf2", "expecaf3", "expecafd", "expecaf5", "expecaf6", "expe
caf7","expecaf8", "expecaf9", "expecafle", "atitudeafl", "atitudeaf2", "atitudeaf3", "atitud
eaf4", "atitude_5", "autoefiafl", "autoefiaf2", "autoefiaf3", "autoefiaf4", "autoefiaf5", "a
utoefiaf6", "autoefiaf7", "autoefiaf8", "ambescolarl", "ambescolar2", "ambescolar3", "ambesc
olar4", "apoiopaisafl", "apoiopaisaf2", "apoiopaisaf3", "apoiopaisaf4", "apoiopaisaf5", "apo
iopaisaf6", "apoioamigafl", "apoioamigaf2", "apoioamigaf3", "apoioamigaf4", "apoioamigaf5",
"apoioprofafl", "apoioprofaf2", "apoioprofaf3", "apoioprofaf4", "apoioprofaf5", "apoioefafl"
"apoioefaf2", "apoioefaf3", "apoioefaf4", "apoioefaf5")]="pmm"
meth_AF1_Int["expaf_score"]="~I(as.integer(expecafl)+as.integer(expecaf2)+as.integer(expecaf
3)+as.integer(expecaf4)+as.integer(expecaf5)+as.integer(expecaf6)+as.integer(expecaf7)+as.in
teger(expecaf8)+as.integer(expecaf9)+as.integer(expecaf1o))"
meth_AF1_Int["atiaf_score"]="~I(as.integer(atitudeafl)+as.integer(atitudeaf2)+as.integer(ati
tudeaf3)+as.integer(atitudeaf4)+as.integer(atitude_5))"
meth_AF1_Int["efiaf_score"]="~I(as.integer(autoefiafl)+as.integer(autoefiaf2)+as.integer(aut
oefiaf3)+as.integer(autoefiaf4)+as.integer(autoefiaf5)+as.integer(autoefiaf6)+as.integer(aut
oefiaf7)+as.integer(autoefiafg8))"
meth_AF1_Int["ambaf_score"]="~I(as.integer(ambescolarl)+as.integer(ambescolar2)+as.integer(a
mbescolar3)+as.integer(ambescolar4))"
meth_AF1_Int["apais_score"]="~I(as.integer(apoiopaisafl)+as.integer(apoiopaisaf2)+as.integer
(apoiopaisaf3)+as.integer(apoiopaisaf4)+as.integer(apoiopaisaf5)+as.integer(apoiopaisaf6))”
meth_AF1_Int["aamig_score"]="~I(as.integer(apoioamigafl)+as.integer(apoioamigaf2)+as.integer
(apoioamigaf3)+as.integer(apoioamigaf4)+as.integer(apoioamigaf5))"
meth_AF1_Int["aprof_score"]="~I(as.integer(apoioprofafl)+as.integer(apoioprofaf2)+as.integer
(apoioprofaf3)+as.integer(apoioprofaf4)+as.integer(apoioprofaf5))"
meth_AF1_Int["aef_score"]="~I(as.integer(apoioefafl)+as.integer(apoioefaf2)+as.integer(apoio
efaf3)+as.integer(apoioefaf4)+as.integer(apoioefaf5))"

Identificando a amplitude dos valores

post_AF1_Con[c("expecafl", "expecaf2", "expecaf3", "expecafd", "expecaf5", "expecaf6", "expe
caf7", "expecaf8", "expecaf9", "expecafl@", "atitudeafl", "atitudeaf2", "atitudeaf3", "atitu
deaf4", "atitude_5", "autoefiafl", "autoefiaf2", "autoefiaf3", "autoefiaf4", "autoefiaf5", "
autoefiaf6", "autoefiaf7", "autoefiaf8", "ambescolarl", "ambescolar2", "ambescolar3", "ambes
colar4", "apoiopaisafl", "apoiopaisaf2", "apoiopaisaf3", "apoiopaisaf4", "apoiopaisaf5", "ap
oiopaisaf6", "apoioamigafl", "apoioamigaf2", "apoioamigaf3", "apoioamigaf4", "apoioamigaf5",
"apoioprofafl"”, "apoioprofaf2", "apoioprofaf3", "apoioprofaf4", "apoioprofaf5", "apoioefafl"
, "apoioefaf2", "apoioefaf3", "apoioefaf4", "apoioefaf5")] <- "imp[[j]][,1] <- squeeze(imp[[

3110,11,c(2,4)"

post_AF1_Int[c("expecafl", "expecaf2", "expecaf3", "expecafd", "expecaf5", "expecaf6", "expe
caf7", "expecaf8", "expecaf9", "expecafl@", "atitudeafl", "atitudeaf2", "atitudeaf3", "atitu
deaf4", "atitude_5", "autoefiafl", "autoefiaf2", "autoefiaf3", "autoefiaf4", "autoefiaf5", "
autoefiafé6", "autoefiaf7", "autoefiaf8", "ambescolarl", "ambescolar2", "ambescolar3", "ambes
colar4", "apoiopaisafl", "apoiopaisaf2", "apoiopaisaf3", "apoiopaisaf4", "apoiopaisaf5", "ap
oiopaisaf6", "apoioamigafl", "apoioamigaf2", "apoioamigaf3", "apoioamigaf4", "apoioamigaf5",
"apoioprofafl"”, "apoioprofaf2", "apoioprofaf3", "apoioprofaf4", "apoioprofaf5", "apoioefafl"

"apoioefaf2", "apoioefaf3", "apoioefaf4", "apoioefaf5")] <- "imp[[j]1][,i] <- squeeze(imp[[

I ],e(2,4)"

Rodando modelo de imputacdo

MID_AF1_Con = mice(Banco_AF1_Con, maxit=50, method=meth_AF1_Con, predictorMatrix=pred_AF1_Co
n, post=post_AF1_Con, m=10, nnet.MaxNWts = 3000)

MID_AF1_Int = mice(Banco_AF1_Int, maxit=50, method=meth_AF1_Int, predictorMatrix=pred_AF1_In
t, post=post_AF1_Int, m=10, nnet.MaxNWts = 3000)
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Andalise de sensibilidade

Os histogramas com contorno em azul referem-se ao banco de
dados original, sem dados imputados. Os histogramas com contorno em
vermelho referem-se, cada um, aos itens imputados em cada um dos dez
bancos.

Exemplo: Do total de 920 adolescentes, 850 responderam a
questdo referente ao item de posse de automoveis, logo, o histograma em
azul para esse mesmo item € aplicado sobre as 850 observagdes. Foram
entdo imputadas respostas para os 70 adolescentes em dez diferentes
bancos de dados, logo, cada histograma em vermelho para o item de posso
de automoveis ¢ aplicado sobre as 70 observagdes imputadas.

Quando os dados faltantes sdo aleatdrios, espera-se que os dados
imputados tenham distribuicdo semelhante ao banco original. Contudo,
quando determinado item tem poucos dados faltantes, os histogramas
podem nao refletir com precisdo a qualidade dos dados imputados. Para
tal, considere que um histograma de 4 observacdes pode ndo refletir o
mesmo que em 850 observagdes. Nestes casos, foram realizadas analises
inferenciais para avaliar a qualidade da imputagdo em todas as andlises
deste trabalho (dados ndo disponiveis no relatorio).



148

Lo L o Fe T -
. = Feo e
Lo el &3 5-— L8 -|5
g L8 = g =
L2 - == [ |3 ——===|-~a Lol
& N G | L | Fe|g Lolg Lolf
e L= \
| Fe | . L Fe
T —T——T T ——T—T — T — — T T
0'F B0 90 FO 20 00 0T €+ 04 S0 00 0T &4 0 S0 00 oL &0 000 THOLE090¥0Z000 800 900 OO Z00 000 g0 90 ¥0 Z0 00 0F B0 90 ¥O0 Z0
e
Lo | . o . . o »
Lg L L
0 |8 g bl .8 Lel§ L. |8 88 Rl gl &
2 g ® 4 g | =8 | =
il i e - L ol @ 2| &) 2 o
m [ Pl mw wzw .zm r= —_— wZMI |m.w |mﬁ e
g Y Ls|g t E = L B ~
Lo|3 5 = 3 L -|& F=|% Fel® b e
Le = [ Lo = | o
e
T T T T T T T T T T T T T T T T T LI T —Tr T T T T T T T T T N T T T T T T T T T T T T T
01 80 90 F0 20 00 20 BOO ¥O0 000 80 80 v0 ¢0 00 01 8080F0E000 £0 zo Lo o0 04 8090702000 800800 ¥00 200000 G0 0L0 SO0 000 a0 00 000
e - IFe
I e Jhe | b o
| L
= - =lo - L= w.«ﬁ \arﬁm - (2 L«
@ = 5 @ = 3 ki
i B - L = E B
g Lo 8 - - Ee = |8 P L8 Lo Lo
8 \ 2 El = e 3 & &4
. aw L Lo | Fe|8 D o8 Lo L =
, - Fo F e
o I R o I T T B I
01 80 90 ¥0 20 00 ZL0L8090F0Z000 80 80 ¥0 Z0 00 0L 80 90 ¥0 20 00 B0 S0 v0 €0 00 80 ¥0 Z0 00 0eZ §1 0 S0 00 90s0v0EOZOL000
| | fl Lo o
Lo
L - 2 M =
o |2 8 = b= F : 3 3 e
ﬂ ﬁ “ m ~ mlr |2w
g be I —_ Folf —— o 8 — -
£ : 5 &
| Fe 5 L -8 e
Lo | - l =
| [
T — T e ———— 1 S R —
oL 80 90 ¥O 20 00 oL <0 oo 0Z ¢L 0L G0 00 0Z &1 01 50 00 0Z 54 01 S0 00 €0 v0 €0 T0 1O 00
Lo -
. | . - | e
| I
o Fele Mk =g M -5 - ek
3 3 re gl f B| = wzw
8 — Fol8 ——— o2 e8] Lo ~| 8
° o — L - |H E Feo
e | . ;b -8
L= Lo
: T — T : T : — ———— :
O 20 90 ¥0 T0 00 0T S 0L 50 00 oL <0 oo 80 90 ¥0 Z0 00 TLOLE090 KO Z0 00
= b N © e
T Ml M Lol -3 Fols
5 =[5 N b K §
] L [ o2 i o8 L.|2
: . £ g 2
g | o| L-|® Le|a E
\ o | o e
e [=
| L

T T T L — T
0L 80 50 PO ZO 00 0L BO 90 ¥0 Z0 00 80 90 ¥D €0 00 0% §1 0L S0 00 oL g0 o0

fususg

— T
B0 80 ¥0 ZO 00



149

e
- IFe Fe La e -
a
[ bow i = b Lgleg 2 L
e "I g it § He|g Wl ME
m m b= M - | [— = [ o] & Lolg b m L
o | 2 b _— FelE | g Le re Fe I
H E | o 3 £ - z “|§ Ml e L
L ol® - 3 ]
Lo [ o Fe Feo Feo F
T — — T T T T T T
mm aN m_.n__ 0Z S 0 S0 00 50 oo 80 90 ¥O IO 00 ZL0 B0O P00 000 020 L0 040 SO0 000 arcaoao_uocoawnao_uo
e
[ = e ir= © -
L L 2 |
4 BE u_m 5 L3 L. e - Lele |
il Fel8 +8 M = g £ 3
g Lol < _ L8 g — Fe| 8 = g ol -2 =
& g 3 2
|8 L =| =] 3 E o § |
] l o & = Lo
e Lo \ ! I
T T T T T
mc m—n_ ﬂ_... wu n_a oo §00 0o ﬂ— mﬂ_ mc ‘ﬂ Nn.ﬂ_u 0L 80 80 FO Z0 00
B
o @ ® +
< F-le .|4m & - um |
g Feo|s ——— 4 3 Fe - £ g
g L B Lol o 2 |8 3
8 i e
F-|8 5 - j2 o8 |
Lo o | . -
T T T T T T T T T T T T T T T T T LU L R B B T -
Qrm.u_wﬁ_qn_mﬂn_ﬂ SZ 02 G4 0L S0 00 0E0 020 0LO 00D 0¢ GL 0L SO0 00 0L 8080 F0 2000 § FO £0 £0 L0 00
o
ke @ b F
i L e 2|
2 L : 5 e FlE r
] 8 S = B 9 M
& b ko g |8l o L
g £ g
l o [e o ol Fe =
P

T
0T &1 01 §0 00

T T T T T
T 0T §1 0 §0 00

©
=
-
S
il
o
=
=l
0
=

o_ mc mo :. N_u na

expecaf2

ambescolart
f
Iﬁl
il
T
2

—TTT
2 3145
atitudeafd
T T T
202468
autoefiafd

- b
Fe
- Eo = .
4 | =
L Lo Fe

T
apoioamigaf2

I
0oz 4 8
apoioprofaf2
T T T
0 2 4
apoioefaf2

I}

T T T T
0T §1 0L §0 00

UL T T T T T T
0 90 ¥0 T0 00 o1 g0 00 ¥O €0 TO 10 00 o 50 00 ST 0T €1 0 §0 00 90 §0 KO E0TD }

= Lo Lg Lo |
Feo b= = b= F=le
= = e gl H - | =g | -|& 3
5 |8 3 Loz g Le 8 g 5 L
g Nk : e g S L. .|
¥ § : : : g
L Le -
I 3 b e g L -[8 |3
e Fe Lo
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T N T T T T T 7T T T T T T T T T
o oL 50 0o 0L B0 90 PO Z0 00 1) ol S0 Lil¢] 0L B0 850 0 Z0 00 oo S00 ooo 80 80 PO ZO0 00 ZL0LB080F0OZO0O0 0L 80 80 ¥0 20 00 0L B0 80 vYO Z0 00

fususg

05 10152025



150

Lo o Lo L w -
o
Ee|gl Lz |l - L.le 3 = (I
g 5 3 3 3 2 =
m 8 | o £l m
|3 Lo .zm Lo o ko 3 ol
3| ) El E &
Lo e Fe e Fel|™ o Fe
1
T T T T T u T T — T T T
0Z &4 04 5000 0LB020FOZ000 mOmavoNao.o o <0 oo i 0F S0 00 SOFOEQZOIO0D
Lo Ls w s F e = L w
F& - o
o r8 g |3 L% L.lo I
& Lol L8 L e - 5 E ’ B
H [ R|§ e \ g - 2 >
Lo L o|® Lo
re Le [ ° i ¢
— ——— — T ——— T ——— —— ——T—
a—mumﬁwnNuﬂn 010 SO0 000 (41 oo oo 0L BOS0F0Z000 0L8080FY0Z000 oL 0 00 ZL01L8090702000
@
Eo Lo [ .
o
o Felo Ft L= . — & m b=
il Lo |5 [ Lo = B Lo
g ] E|
g Fel8 g |2,.m . e g 2 P
5 L8 e . L2
L - 2 2
Lo 5= Lo = \ Le
T T ———TTT —— ———— ———— T
mﬂmnﬂuwcﬂn Z10L8090F0Z000 G oL S0 00 UrmnmuquEﬂa SZO0ZSLOLS000 F0 €0 20 L0 00 0ESC0ZSL0LS000
- o l o = Lo
B [ e Fels <5 3 b=
g o 3 2 B E & -
M \zm b |4m m 2l
F e Fe ko e s b
§ § : 3 9
F- - H.u = ] Lo
Fe
Lo Lo Foe
T L T T
TIOLE090F0Z000 0Z & 04 €0 00 0LE090 KO Z000 0LA090F0Z000
L Fe
© b | . s e ] L
L. Fe - L9l 9 2 Falg &g L
g 2 L8 ki g g F=(8 Le(g |8
i m B w ,, ; : :
Fe b el |8 b el 2 | | F2lg el L
H - L. m L -|7 5| . m b @ Lo +
Lo o
Fe e ¥ o =) Lo -
T T T T T T T T
0LE090FOZ000 TIOLE0I0FOZ000 €L 04 €0 00 0LE090¥0Z000 800 90°0 MO0 Z0°0 000 0Z'0 S1°0 010 500 000 mn._u vnn en.o
e ko © Lo
; |- | o
b F e [ e b=l w0
c bl o / - m m 5 -8 H e
5 5 re|3 e Lo 8= | |8 2 e H
w \zm |2 e o 5 . 9 o L |8
8 § 3 [ S
\l Le = 5 e | =™ o
Lo o L
=Y Foo
— ————— T ———— T — — —— e
0Z S+ 0 SO 00 0LBOS0FOZ000 GZOZGLOLS000 0L B0 S0Y0Z000 0L8090VYOZ000 E0 Z0 L0 00 90 ¥0 Z0 00 90 ¥0 Z0 00 Z10L8080¥Y0Z000 80 90 ¥0 Z0 00
fysuag

1015 20 25

-]



151






153

ANEXO A — Declaracio de autorizacido da realizacio do estudo pela
Secretaria Municipal de Florianopolis

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DIRETORIA DE ADMINISTRAGAO ESCOLAR
GERENCIA DE FORMAGAO PERMANENTE
Rua Ferreira Lima, 82 — Centro
CEP 88014-420 — Florianépolis — SC
Telefones: (48) 32120922 - (48) 32120923

Florianépolis, 31 de Agosto de 2016.

| DECLARACAO

| Declaro para os devidos fins e efeitos legais que, objetivando atender as exigéncias para a obtengiic
} de parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, ¢ como representante legal da
j Secretaria Municipal de Educagfio de Floriandpolis (Geréneia de Formagio Permanenie), tomei
conhecimento do projeto de pesquisa: “PROMOCAQ DE UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL
EM ADOLESCENTES E SUA RELACAO COM O DESEMPENHO ESCOLAR”, em
desenvolvimento no Departamento de Educagio Fisica, da Universidade Federal de Santa Catarina
(UTSC), no periodo de 2015 a 2018. A pesquisa esta sob coordenagio do (a) Prof* Dra Kelly Samara
da Silva. Cumprirei os termos das Resolugdes do CNS n° 466/2012 e n® 510/2016 ¢ suas
complementares, e como esta instituigfio tem condigdo para o desenvolvimento deste projeto, autorizo

a sua execugiio nos termos propostos

€ Dl
Regina Bittencourt Souto
Geréncia de Formagdo Permanente

Regina Bittencourt Souto
Gerente de Formagde Permanente
Decreto n® 13.928/2015
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ANEXO B - Questionario aplicado aos adolescentes que
participaram do estudo Movimente.

&
= AN
T wh
T A
UFSC MONINENTg,
Programa MoviMente
ORIENTAGOES E INSTRUGOES PARA O PREENCHIMENTO:
OLA!
- Este questionario é sobre o que vocé faz, conhece ou sente.
- Ninguém ird saber o que vocé respondeu, por isso, seja bastante sincero nas suas respostas.
- Por favor, leia com atengdo todas as questdes!
- Procure responder as informagdes solicitadas preenchendo os espagos no questionario.
[ coera | [_EscoLa | [ iaoe ] [ copico |
QO Primeira Qo 0Oo Oo00o Co Q0o Oo Oo0
O Segunda O101 0101 €101 01 O+
O Terceira O 2 0202 Q202 02 02
O 3 O3 03 03 O3 QO3
04 O a4 O4 O4 O4 O4
05 Os Os5 O5 O5 OS5
06 Oe O O O6 O6
o7 07 o7 0707 Q7
Os8 Os Cs8 O8 Os8 O8
09 o} Qe 08 O O3
Peso Corporal (kg) Altura (cm) Cintura (cm)
PESO [ ALTURA | [ CINTURA \
0 5 4,7 kg 1 6 7, 7cm 1 0 7, 5cm
Qo0 QC00000 Q00000 OO0 Q0000000
01010101 01010101 01010101
02020202 020202 02 02020202
030303 0303 O3 030303
040404 0404 O34 O4 0404
050505 0505 Os Q050505
Ce6 060686 0606 Os 06 06 06
070707 0707 07 070707
C8 0808 0808 0Os 080808
C9 0909 0809 O3 0909 Co
141 Pagina 115
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| INFORMAGOES PESSOAIS
1. Qual o seu sexo?

O Masculino O Feminino

2. Em que série (ano) vocé esta?

Q 7°ano QO 8°ano O 9 ano

3. Marque a alternativa que melhor representa o nivel de estudo do seu pai e de sua mae:
Néao concluiu  Concluiu o

oens. ens. N&o concluiu  Concluiu o
Nunca fundamental fundamental oens. médio ens. médio Nao concluiu  Concluiu a
estudou (1° grau) (1° grau) (2° grau) (2°grau)  afaculdade faculdade Nao sei

Pai O O O o] O O O o]
Mae O O o] 9] O O @] 0]
4, Assinale os itens e as quantidades que vocé tem em sua casa:

N&o possui 1 2 3 4ou+
Automavel de passeio O O O o] ]
Empregados mensalistas O @] [@) O @]
Magquina de lavar o] o] @] O O
Banheiros o] o] O O O
DVD o] O O o] o
Geladeiras o] @] O o] O
Freezers (aparelho independente/geladeira duplex) @] O Q o @]
Microcomputadores @] @] [@] o] @]
(computador/notebook/netbook)
Lavadora de lougas O O O O O
Micro-ondas 9] Q O O e}
Motocicletas O O O O @]
Secadoras de roupas o] @] o] o O
v O O C O O
Videogame &) (] QO o] @]
Tablet 0] 0] (6] @] 6]
Acesso a internet... O sim O néo
5. Assinale os itens que vocé tem no seu quarto (PODE MARCAR MAIS DE UMA OPGAO):
O O Tablet
O Computador, notebock & netbook O Acesso a internet
O Videogame O Nao possuo nenhum desses itens no quarto
[ ATIVIDADES FiSICAS E COMPORTAMENTOS SEDENTARIOS
6. Qual a atividade de lazer de sua preferéncia? (MARCAR APENAS UMA OPGAO)
O Atividades fisicas (esportes, dangas, outros) O Usar o computador
O Jogos de mesa (cartas, doming, sinuca) O Atividades culturais (cinema, teatro, apresentagoes)
O Assistir TV O Atividades manuais (bordar, costurar, outros)
O Jogar videogame O Outras atividades

141 Pagina 2015
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7. "Eu gosto de fazer atividades fisicas!" O que vocé diria dessa afirmacdo?

Discordo
o totalmente

(O Discordo em parte O

Nem concordo,
nem discordo

(O Concordo em parte O

Concordo
totalmente

8. Em uma semana tipica (normal), em quantos dias VOCE VAI E VOLTA A PE OU DE BICICLETA para a escola

Co o1

Q2

O3 04 o}

5 O s o7

9. Considerando os trajetos de IDA e VOLTA & escola, na maioria dos dias da semana, QUANTO TEMPO do
percurso vocé gasta CAMINHANDO ou PEDALANDO?

O Menos de 10 minutos por dia
O 10 a 19 minutos por dia
O 20 a 29 minutos por dia

O
10.

=

o
0]
o]
o]

o}

Eu ndo sei o que &

1.

30 a 39 minutos por dia

recomendado

O 40 a 49 minutos por dia

(O 50 minutos ou mais

(O Nao caminho e nem pedalo

Eu acho que o recomendado para a minha idade é:

Fazer atividade fisica alguns dias por semana

Fazer atividade fisica todos os dias, por pelo menos 30 minutos
Fazer atividade fisica todos os dias, por pelo menos 1 hora

Fazer atividade fisica todos os dias, por pelo menos 2 horas

quanto tempo por dia vocé pratica essas atividades.

Exemplo:
W Danga

Futebol

Futsal (quadra)
Basquetebol
Handebol
Voleibol

Ténis (de quadra)
Ténis de Mesa
Natagdo
Atletismo

Lutas

Capoeira

Danga

Ginastica Ritmica
Gin. de Academia
Musculagdo
Andar de bicicleta
Caminhar
Correr/Trotar
Patins/Skate
Surfe
Brincadeiras ativas
Outras

00000000000 00D0O0O0OO0DODOoOO00OO0O

Nao pratico AF

vezes por semana
12 34567
L]

123456867

0000000
O00COC00
O000OC0O0
0000000
0000000
O000CO00
O000QOC00
O0000C00
O000000
O00CO00
O00CO0O0
OC0000CO00
0000000
O00COCO00
O000CO0O0
OCO000000
0000000
OO000000
0000000
O00COC00
O000O0O0
0000000

EM GERAL, quais atividades fisicas listadas abaixo vocé pratica? Informe quantos dias da semana e

duragéo por dia (minutos)

012 345678 9

[ ]
01234567839

0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
00000000 CQO
0000000000
0000000000
0000000000
00000000 QO
O000000COO0
0000000000
0000000000
00000000 CQO
O000000COO0
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
00000000 QO
0000000000

0 1
[ ]
0123458673809

0000000000
OO0000COO0O0O0
OO0000OC0O0CO0OO0
0000000000
0000000000
O0000OCO0O0O0
O00000C0O0CO0O0
000000 C0CO0O0
0000000000
CO0000CO00O0
O00000OC0O0O0O0
0000000000
0000000000
0000000000
000000000
0000000000
000000000
0000000000
000000000
OO0000OCO00O0
CO00000C0O0O00
0000000000

2 345678 9

141
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12. Considera-se FISICAMENTE ATIVO o jovem que acumula, pelo menos, 60 mil diarios de ati
fisicas moderadas a vigorosas em 5 ou mais dias da semana. Em relagao aos seus habitos de pratica de
atividades fisicas, vocé diria que:

O a) Sou fisicamente ativo HA MAIS DE 6 MESES

O b) Sou fisicamente ativo HA MENOS DE 6 MESES

O ¢) Nao sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo NOS PROXIMOS 30 DIAS
o

O

d) Nao sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo NOS PROXIMOS 6 MESES
&) Nao sou e nao prelendo me tornar fisicamente ativo NOS PROXIMOS 6 MESES

13. Eu acho que o recomendado para a minha idade é:

O Nao assistir TV O Assistir TV por 2 horas ou mais por dia
O Assistir TV apenas algumas vezes por semana O Assistir TV quantas vezes eu desejar
O Assistir TV menos de 1 hora por dia O Eu ndo sei 0 que é recomendado

O Assistir TV menos de 2 horas por dia

14, Em geral, quantas horas POR DIA DA SEMANA vocé assiste TV?

O Eunao assisto TV em dias de semana O 3 horas por dia

O Menos de 1 hora por dia O 4 horas por dia

O 1 hora por dia O 5 horas por dia

O 2 horas por dia O 6 horas ou mais por dia

15. Se vocé assiste TV por 2 horas ou mais em dias da semana, VOCE PRETENDE REDUZIR O SEU TEMPO
ASSISTINDO TV PARA MENOS DE 2 HORAS POR DIA?

O a)N&o e nao tenho a intengéio de reduzir para menos de 2 horas diarias NOS PROXIMOS 6 MESES
O b) Sim, eu tenho a intengao de reduzir para menos de 2 horas diarias NOS PROXIMOS 6 MESES
(O c) Sim, eu tenho a intengéo de reduzir para menos de 2 horas diarias NOS PROXIMOS 30 DIAS

O d) Eu NAQ assisto TV por 2 horas ou mais didrias. Fago isso HA MENOS DE 6 MESES

O &) Eu NAO assisto TV por 2 horas ou mais diarias. Fago isso HA 8 MESES OU MAIS

16. Em geral, quantas horas POR DIA DO FIM DE SEMANA vocé assiste TV?

O Eunao assisto TV em dias de fim de semana O 3 horas por dia
QO Menos de 1 hora por dia O 4 horas por dia
O 1 hora por dia O 5 horas por dia
O 2 horas por dia O 6 horas ou mais por dia

17. Em geral, quantas horas POR DIA DA SEMANA vocé JOGA no COMPUTADOR E/OU VIDEOGAME?

O Eunao jogo em dias de semana O 3 horas por dia
© Menos de 1 hora por dia QO 4 horas por dia
O 1 hora por dia O 5 horas por dia
(O 2 horas por dia (O 6 horas ou mais por dia

18, Em geral, quantas horas POR DIA DO FIM DE SEMANA vocé JOGA no COMPUTADOR E/OU VIDEOGAME?

O Eu n&o jogo em dias de fim de semana O 3 horas por dia
O Menos de 1 hora por dia O 4 horas por dia
O 1 hora por dia O 5 horas por dia
O 2 horas por dia O 6 horas ou mais por dia
a1 Fagina 4115
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19. Em geral, quantas horas POR DIA DA SEMANA vocé usa o COMPUTADOR (sem ser para jogar)?

O Eu nao uso computador em dias de semana O 3 horas por dia
O Menos de 1 hora por dia O 4 horas por dia
O 1 hora por dia O 5 horas por dia
O 2 horas por dia O 6 horas ou mais por dia

20. Se vocé usa COMPUTADOR por 2 horas ou mais em dias da semana, VOCE PRETENDE REDUZIR O SEU
TEMPO USANDO COMPUTADOR PARA MENOS DE 2 HORAS POR DIA?

O a) Nao e ndo tenho a intengio de reduzir para menos de 2 horas diarias NOS PROXIMOS 6 MESES
(O b) Sim, eu tenho a intengao de reduzir para menos de 2 horas diarias NOS PROXIMOS 6 MESES
O ¢) Sim, eu tenho a intengao de reduzir para menos de 2 horas didrias NOS PROXIMOS 30 DIAS

O d) Eu NAO uso computador por 2 horas ou mais diarias. Fago isso HA MENOS DE 6 MESES

O &) Eu NAO uso computador por 2 horas ou mais diarias. Fago isso HA 6 MESES OU MAIS

21, Em geral, quantas horas POR DIA DO FIM DE SEMANA vocé usa o COMPUTADOR (sem ser para jogar)?
(O Eu nao uso computador em dias de fim de semana O 3 horas por dia

O Menos de 1 hora por dia O 4 horas por dia

Q 1 hora por dia QO 5 horas por dia

O 2 horas por dia O 6 horas ou mais por dia

22. Em geral, quantas horas POR DIA DA SEMANA vocé usa o CELULAR (sentado ou deitado)?

(O Eu nao uso celular em dias de semana O 3 horas por dia

O Menos de 1 hora por dia O 4 horas por dia

O 1 hora por dia O 5 horas por dia

O 2 horas por dia O 6 horas ou mais por dia

23. Em geral, quantas horas POR DIA DO FIM DE SEMANA vocé usa o CELULAR (sentado ou deitado)?
(O Eu nao uso celular em dias de fim de semana QO 3 horas por dia

(O Menos de 1 hora por dia O 4 horas por dia

(O 1 hora por dia (O 5 horas por dia

Q 2 horas por dia O 6 horas ou mais por dia

24, Em geral, quantas horas POR DIA DA SEMANA vocé gasta sentado, conversando com amigos, jogando
cartas ou dominé, no carro, lendo ou estudando (ndo considerar aparelhos eletrénicos)?

O Menos de 1 hora por dia O 4 horas por dia
O 1 hora por dia O 5 horas por dia
O 2 horas por dia O 6 horas ou mais por dia

O 3 horas por dia

25. Em geral, quantas horas POR DIA DO FIM DE SEMANA vocé gasta sentado, conversando com amigos,

jogando cartas ou dominé, ne carro, lendo ou dando (ndo Ihos eletrénicos)?
O Menos de 1 hora por dia O 4 horas por dia

O 1 hora por dia (O 5 horas por dia

O 2 horas por dia O 6 horas ou mais por dia

O 3 horas por dia

141 Pigina s 15
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HABITOS ALIMENTARES

26. Em quantos dias de uma semana normal vocé consome:
0 dia

A. Frutas (n&o incluir suco de frutas) o]

B. Verduras (saladas verdes, cenoura...) O

C. Salgadinhos (coxinha, pastel, batata frita...) O

D. Doces (bolos, tortas, sonhos, sorvete) @]

E. Refrigerantes O

f
O
@]
(@]
O
O

00000~

O00C00«

00000 =

[eXeNeNoNe N}

O00000a

7 dias

[eflolciale

PERCEPCAO DE BEM-ESTAR E COMPORTAMENTOS DE SAUDE

27. Durante os altimos 30 dias, em QUANTOS DIAS vocé tomou, pelo menos, uma dose de bebida alcodlica?
ATENCAO: BEBIDAS ALCOOLICAS INCLUEM: cerveja, vinho, cachaga, rum, gim, vodca, uisque ou qualquer

outra bebida destilada ou fermentada contendo alcool.
O Nenhum dia O 1ou2dias O 3oubdias
O 20 a 29 dias O Todos os 30 dias

O 6a9dias

28. Durante os ultimos 30 dias, em quantos dias vocé fumou cigarros?
O 6a9dias

QO 1ou2dias O 3ou5dias

O Todos os 30 dias

O Nenhum dia
O 20a 29 dias

29. Com que frequéncia vocé considera que DORME BEM?
O sempre O Quase sempre O Asvezes

30. Em média, quantas horas vocé dorme por dia?

Menos

de®

horas
Em um DIA DA SEMANA o]
Em um DIA DO FIM DE SEMANA O

6
o
0]

O Quase nunca

7
o]
o]

OO0 e

QO 10a 19 dias

O 10a 19 dias

O Nunca

00w

10

o0

Mais de
10
horas

RESULTADOS ESPERADOS

Marque a resposta que melhor representa o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes afirmagoes:

EU ACHO QUE SE EU PRATICASSE ATIVIDADE FiSICA NA MAIORIA DOS DIAS DA SEMANA...

Discordo muite  Discorda Concerdo  Concordo muito
1. ...melhoraria ou manteria a minha forma fisica O
(aptidao fisica).
2. ...eu faria novos(as) amigos(as). (@] O O O
3....eu iria me sentir cansado(a). o] o] O o
4. ...eu deixaria de fazer outras coisas que sao (o] (o] O o]
importantes para mim.
5. ...eu teria mais contato com os(as) (o] o] o] o]
meus(minhas) amigos(as).
6. ...eu ficaria mais alegre, bem humorado. (@] (@] (@] O
7. ...eu poderia ter alguma lesao (machucar). (@] (@] (@] o]
8. ...eu dormiria melhor. (@] o] O (@]
9. ...ajudaria a controlar o meu peso corporal. (o] @] @] o]
10. ...seria chato. O O O )
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ATITUDE

Marque a resposta que melhor representa A SUA OPINIAQ para cada um dos itens abaixo.

1. Praticar atividade fisica, na maioria dos dias da semana, é...

O Semimportancia O Pouco imporiante O Importante O Muito importante
2. Praticar atividade fisica, na maioria dos dias da semana, é...

O Muito inseguro O Inseguro O Seguro O Muito seguro

3. Praticar atividade fisica, na maioria dos dias da semana, é...

O Muito ruim O Ruim O Bom O Muito bom

4. Praticar atividade fisica, na maioria dos dias da semana, é...

O Muito prejudicial O Prejudicial O Saudavel O Muito saudavel

5. Praticar atividade fisica, na maioria dos dias da semana, é...
O Muito chato QO Chato QO Divertido O Muito divertido

AUTOEFICACIA

Marque a resposta que melhor representa o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes afirmages:

EU ACHO QUE POSSO PRATICAR ATIVIDADE FiSICA NA MAIORIA DOS DIAS DA SEMANA MESMO QUE...

Discordo muito Discardo Concordo  Concordo muito
1. ...eu ndo tenha ninguém para ir comigo (falta de O (@] (@] O
companbhia).
2. ...eu esteja sem vontade de praticar O (@] (@] o]
(desmotivado).
3. ...eu possa ficar em casa para assistir TV, jogar (@] Q Q Q
games, usar computador.
4. ..meus amigos(as) me chamem para fazer O ] e} 9]
outras coisas.
5. ...eu ache que ndo tenha habilidade para praticar ©Q O O &)
atividade fisica.
6. ...ndo tenham locais para praticar atividade fisica (@] (@] @] O
préximos a minha casa.
7. ...eu ndo tenha ninguém para me ensinar como (@] (o] O )
fazer (orientar).
8. ...mesmo quando estou com preguica. O Q o] o]

AMBIENTE ESCOLAR

Marque a resposta que melhor representa o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes afirmagées:

NA ESCOLA ONDE EU ESTUDO...

Concordo
Discordo muito Discordo Concordo muito
1. ..tem MATERIAL DISPONIVEL para usar o] O O o
durante o recreio ou apos as aulas.
2. ..lem LOCAIS INTERESSANTES para brincar e @] O (@] Q
praticar atividade fisica.
3. ...0s locais para praticar atividade fisica sdo (@] Q @] Q
BEM CUIDADOS.
4. ..tem aula de Educagao Fisica que me Q (@] Q (@]
ESTIMULA a praticar atividade fisica.
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APOIO DOS PAIS |

Com que frequéncia os SEUS PAIS...

Nunca Raramente  Frequentemente Sempre
1....ESTIMULAM voce a praticar atividade fisica? O O O O
2. ..PRATICAM atividade fisica com vocé? O @] O C
3. ..TRANSPORTAM ou disponibilizam transporte @] O (@] QO
para que vocé possa ir até o local onde vocé
pratica sua atividade fisica?
4. .. ASSISTEM vocé praticando atividade fisica? o] O (@] o]
5. ...COMENTAM que vocé esta praticando bem @] (@] O @)
sua atividade fisica?
6. ...CONVERSAM com vocé sobre atividade O O @] O
fisica?

APOIO DOS AMIGOS |

Com que frequéncia os SEUS AMIGOS...

Nunca Raramente  Frequentemente Sempre
1. ...ESTIMULAM vocé a praticar atividade fisica? @] O (@] O
2....PRATICAM atividade fisica com vocé? C @] O O
3. ...CONVIDAM vocé para praticar atividade fisica (@] (@] O O
com ele?
4. ...ASSISTEM vocé praticando atividade fisica? (@] (@] (@] (@]
5. ...COMENTAM que vocé esté praticando bem ] ] o] O

sua atividade fisica?

APOIO DOS PROFESSORES DA ESCOLA (FORA OS PROFESSORES DE EDUCAGAO

FISICA)
Com que frequéncia os SEUS PROFESSORES DA ESCOLA...
Nunca Raramente  Frequentemente Sempre
1. ...ESTIMULAM vocé a praticar atividade fisica? @] O O &,
2. ...CONVIDAM voc# para praticar atividade fisica @] o] (@] o]
com ele?
3....ASSISTEM vocé praticando atividade fisica? (@] (@] (@] (@]
4...COMENTAM que vocé esta praticando bem o] ] o] O
sua atividade fisica?
5. ...CONVERSAM com vocé sobre atividade @] @] O @]
fisica?
APOIO DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA |
Com que frequéncia os SEUS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA...
Nunca Raramente  Frequentemente Sempre
1. ..ESTIMULAM vocé a praticar atividade fisica? @] Q Q [@]
2. ...CONVIDAM vocé para praticar atividade fisica O @] O (@]
com ele?
3. ...ASSISTEM vocé praticando atividade fisica? O O O O
4. ...COMENTAM que vocé esta praticando bem &) @) (@] (@)
sua atividade fisica?
5. ...CONVERSAM com vocé scbre atividade o] O (@] QO
fisica?
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ATIVIDADES FIiSICAS NO LAZER

Quais atividades fisicas listadas abaixo vocé pratica no seu TEMPO DE LAZER? Informe quantos dias da
semana e quanto tempo por dia vocé pratica essas atividades.

Exemplo:

W Danca

Futebol

Futsal (quadra)
Basquetebol
Handebol
Voleibol

Ténis (de quadra)
Ténis de Mesa
Natagao
Atletismo

Lutas

Capoeira

Danga

Ginastica Ritmica
Gin. de Academia
Musculagéo
Andar de bicicleta
Caminhar
Correr/Trotar
Patins/Skate
Surfe
Brincadeiras ativas
Qutras.

Nao pratico AF

00000000000 O0OO0oO0OOooOoooOoooooag

vezes por semana
12 34567
[ ]

1234567

CO00000
Q000000
0000000
OQC00000
CO000000
Q000000
0000000
OQ00000
Q000000
Q000000
OO000000
Q000000
0000000
OC00000
Q000000
Q000000
0000000
CO00000
Q000000
Q000000
0000000
000000

duragdo por dia (minutos)

0 1

01234567289
00000C000O0
0000000000
0000000000
0000000000
00000C00C00
0000000000
0000000000
0000000000
00000C00C00
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
00000QC0O000
0000000000
0000000000
0000000000
O0000C0O0OCO
0000000000
O000O0OC0O0C0
0000000000
0000000000

2 34567809 0
] [ ]

12 3456789

012345672839
0O00000CC0OO0O0
0000000000
00000CO00O0
CO0000QC0O0O00
00000CCOO0O0
CCO00O00C0O0O0O0
0CO0000CC0O0O0
00000QC00O00
0O0000CC0OO0O0
0000000000
000000000
000000000
O00000CC0OO0O0
0000000000
O00000CCOO0O0
CO0000CO0000
CO0000C0C0OO0O0
00000OCCOCO0OO0
0O00000CCOO0O0
C0000CO0000
00000CO0OO0O0
CO0000QC00O00

ESCALAS DE SILHUETAS (OLHE PARA AS FIGURAS DO BANNER) |

1. Qual o nimero que melhor representa A SUA APARENCIA FISICA ATUALMENTE?

O O 2 O3 O4 Os Os o7 Os (O]
2. Qual o nimero que vocé considera uma IMAGEM DE CORPO SAUDAVEL?
01 O 2 O3 O 4 Os Os o7 Os O9
3. Qual o numero que VOCE GOSTARIA DE TER?
01 O 2 O3 O 4 Os Os o7 Os [O]:]
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EXPECTATIVAS COM USO DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK E VIDEOGAME
Marque o quanto vocé DISCORDA OU CONCORDA com as sequintes afirmagdes:

Discordo muito Discordo Concordo  Concordo muito
1. "EU ACHO MUITO RELAXANTE quando eu fico O (@] o] (@]
sentado na frente da TV".
2."EU ME SINTO BEM (FELIZ) quando estou no () @] 5] O
computador (conversando ou jogando) ou no
videogame".
3. "EU FICO EMPOLGADOQ quando estou usando O (@] O @]
o computador ou videogame".
4. "Usar computador ou videogame E O MEU @] @] o] @]
JEITO DE ME CONECTAR COM O MUNDQ
(FAZER AMIGOS)"
5. "MEUS AMIGOS FICARIAM TRISTES se eu () @] o O
diminuisse o tempo conversando com eles pelo
computador”.
6. "Eu GOSTO de assistir TV ou usar o] @] o} O
computador/videogame POR MUITAS HORAS
SEGUIDAS".
7. "Assistir TV ou usar computador/videogame E @] @] O O

UMA DAS COISAS QUE MAIS GOSTO DE
FAZER NO MEU TEMPO LIVRE"

8. "Eu assisto TV ou uso computador/videogame O @] o] O
PARA FUGIR DO MUNDO (OBRIGAGOES,

DISCUSSOES, PROBLEMAS)".

9. "Assistir TV ou usar computador/videogame ME (@] (@] o] (6]
ATRAPALHA A FAZER COISAS IMPORTANTES

(ESTUDAR, COMER)".

10. "EU FICO PREGUIGOSO depois que passo O O O O
muitas horas na frente da TV ou do

computador/videogame”.

11. "EU SINTO DOR NO CORPQ (COSTAS, O O O O
PERNAS) depois que passo muitas horas na

frente da TV ou do computador/videogame".

12. "Assistir TV ou usar computador/videogame O o] o] O
FAZ ARDER MEUS OLHOS E ME DEIXA COM

DOR DE CABEGA".

ATITUDE PARA REDUZIR O USO DE TV, COMPUTADOR/NOTEBOOK/TABLET E
VIDEOGAME

Responda a SUA OPINIAQ sobre as seguintes afirmagdes:

1. DIMINUIR O TEMPO na frente da TV, computador ou videogame é IMPORTANTE PARA VOCE.
O Discordo muito O Discordo O Concordo © Concorde muito

2. DIMINUIR O TEMPO na frente da TV, computador ou videogame E CHATO.
O Discordo muito O Discordo Q Concordo O Concordo muito

3. DIMINUIR O TEMPO na frente da TV, computador ou videogame E BOM PARA A SUA SAUDE.
(O Discordo muito O Discordo O Concordo (O Concordo muito
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AUTOEFICACIA E O USO DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK E VIDEOGAME

Responda a SUA OPINIAO sobre as seguintes afirmagdes:

EU ACHO QUE SOU CAPAZ DE...

1. ...LIMITAR (DIMINUIR) MEU TEMPO assistindo
TV para 2 horas por dia.

2....DESLIGAR A TV mesmo gue esteja
passando um programa que eu goste.

3....NAO ASSISTIR TV na maioria dos dias com
aula na escola.

4. . LIMITAR (DIMINUIR) MEU TEMPO usando
computador/videogame para 2 horas por dia.
5....DESLIGAR O COMPUTADOR/VIDEOGAME
mesmo que eu esteja fazendo algo que eu goste
(jogos prediletos, conversando).

6. ...NAO USAR COMPUTADOR/ VIDEOGAME
na maioria dos dias com aula na escola.
7....DETERMINAR LIMITES PARA O TEMPO que
irei ficar na frente da TV, computador ou
videogame.

8....DEIXAR DE assistir TV ou usar o
computador/videogame no meu tempo livre PARA
FAZER ATIVIDADE FiSICA.

9. ...PENSAR (PLANEJAR) NO QUE EU VOU
ASSISTIR na TV durante a semana

10. ...ASSISTIR TV FAZENDO OUTRAS
ATIVIDADES QUE EXIGAM ESFORCQ DO
CORPO (limpar, brincar), ao invés de ficar
sentado.

11. ...PENSAR (PLANEJAR) NO QUE EU VOU
ACESSAR no computador ou jogar no videogame
durante a semana.

Discordo muito

O

O O O ©

o O

Discordo

o}

O 0O O ©

o O

Concordo

O

@ © O ©

o]

Concordo

muito

O O O ©

0]

MODELO FAMILIAR E O USO DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK E VIDEOGAME

Durante uma SEMANA TIPICA (NORMAL), COM QUE FREQUENCIA...

1. ...seus PAIS (mae e/ou pai) assistem TV?

2. ...0UTRAS PESSOAS DA SUA CASA assistem
TVv?

3. ..vocé E SEUS PAIS assistem TV JUNTOS?

4. ..vocé e OUTRAS PESSOAS DA SUA CASA
assistem TV JUNTOS?

5. ...seus PAIS usam computador/videogame?
6. ...OUTRAS PESSOAS DA SUA CASA usam
computadorlvideogame?

7. ..vocé e SEUS PAIS usam
computador/videogame JUNTOS?

8. ..vocé e OUTRAS PESSOAS DA SUA CASA
usam computador/videogame JUNTOS?

0 dia
O

O
o]
O
Qo
O
O
o]

O 0O 00O OO CO-~

O O OO0 OO OOw

O O OO0 OO OO«

O 0 OO OO0 CO=+

O O 00 OO OO«

6
O
O
o]
6]
Qo
6]
[©]
6]

O ©0 00 OO 0O

7dias NA

O 0 00 OO 0O
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REGRAS FAMILIARES DE CONTROLE DO USO DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK

E VIDEOGAME
Durante uma semana tipica (normal) com que frequéncia MEUS PAIS...
0 dia 1 2 3 4 5 6 7 dias

1...LIMITAM O TEMPO que posso assistir TV (ex. O Q (@] Q Q O @] (@]
somente apds o jantar ou quando terminar o dever
de casa).

2...0BSERVAM O QUE ESTOU ASSISTINDOna O O o]
TV.

3. ..DESLIGAM A TV se eles acharem que estou
assistindo TV por muito tempo.

4. LIMITAM O TEMPO que posso passar no ()] Q 8] ()] o] @] o] (@]
computador/videogame (ex. somente apds o jantar

ou quando terminar o dever de casa)

5....0BSERVAM O QUE ESTOU ACESSANDO O o] o] @] O o] o] o]
/JOGANDO no computador ou videogame.

6. ...DESLIGAM O COMPUTADOR/VIDEOGAME @] (@] [@] @] @] @] (o] O
se eles acharem que estou jogando por muito

tempo.

e}

| CRENCA FAMILIAR E O USQ DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK E VIDEOGAME ‘
Em geral, AS PESSOAS DA MINHA CASA...

Discordo muito Discordo Concordo  Concordo muito
1. ...acham que assistir TV ou usar computador O @ ® o]
fvideogame E UM COISA LEGAL DE SE FAZER.
2....PREFEREM FICAR SENTADAS na frente da O @] (@] (@]

TV, computador ou videogame do que fazendo

atividade fisica.

3....ACHAM MAIS SEGURO eu ficar em casa na o] o] o] o]
frente da TV, computador ou videogame do que

fazer atividade fisica fora de casa.

APOIO FAMILIAR PARA REDUGAO DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK E

VIDEOGAME
Em geral, AS PESSOAS DA MINHA CASA...
Concordo
Discordo muito Discordo Concordo muito
1....ME ENCORAJAM a diminuir o tempo (@] (@] Q Q
assistindo TV ou usando computador/videogame.
2. ...COMENTAM COMIGO que muito tempo na (o] o] @] O
frente da TV, computador ou videogame pode
fazer mal & minha satde
3. ...ME AJUDAM A PENSAR em como eu posso (@) O o] O
diminuir o tempo na frente da TV, computador ou
videogame.
4. ...ME ELOGIAM quando eu passo menos @] @] O Q
tempo na frente da TV, computador ou videogame
e mais tempo fazendo atividade fisica.
5. ...ME IMPEDEM de assistir TV ou usar @] o] @] o]
computador/videogame quando eu fago algo
errado.
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HABITOS DE ESTUDO

A seguir, sdo apresentadas algumas frases sobre comportamentos que os estudantes apresentam no seu dia-a-dia.

1. Algumas vezes fico escutando musica, assistindo televisdo ou lendo quando deveria estar estudando.

Completamente Nem verdadeiro, Verdadeiro em Completamente
i o o Ol

(O Falso em parte

falso nem falso parte verdadeiro
2. Freq ite me sinto disp (sonhando, do) quando quero estudar.

Completamente Nem verdadeiro, Verdadeiro em Completamente
o falso © Falsoem parte o nem falso o parte o verdadeiro

3. Existem dias durante o semestre (excluindo os fins de semana)nos quais nédo estudo ou fago exercicios
escolares.

Completamente
e} Pl

Nem verdadeiro, Verdadeiro em Completamente
falso o o

F
O Falso em parte nem falso parte verdadeiro

4. Sempre comego a me preparar muito tarde para as provas, geralmente um dia antes.

Completamente
O p!

Gom o) Nem verdadeiro, o Verdadeiro em 0 Completamente

O Falso em parte nem falso parte verdadeiro

5. Geralmente prefiro copiar dos colegas as respostas dos exercicios do que me dedicar a fazé-los.

Nem verdadeiro, o Verdadeiro em o) Completamente

o) Completamente
nem falso parte verdadeiro

Fal m
bk (O Falso em parte B
6. Se nao consigo resolver um exercicio imediatamente, desisto logo ou entao o adio 0 méximo possivel.

o Completamente O Falso em parte 0o Nem verdadeiro, o Verdadeiro em e} Completamente

falso nem falso parte verdadeiro
[ QUALIDADE DE VIDA |
[ ATIVIDADES FISICAS E SAUDE |
1. De uma forma geral, como esta sua saide?
O Excelente O Muito boa O Boa O Ruim O Muito ruim
PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...
2. Vocé tem se sentido bem e disposto?
O Nada QO Pouco O Moderadamente O Muito O Totalmente

3. Vocé tem praticado atividades fisicas (por exemplo: correr, andar de bicicleta, escalar)?
O Nada O Pouco O Moderadamente O Muito O Totalmente

4. Vocé tem sido capaz de correr bem?
O Nada O Pouco O Moderadamente O Muito QO Totalmente

5. Vocé tem se sentido com energia?
O Nunca O Raramente O Algumasvezes O Frequentemente O Sempre
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[ SENSAGOES
PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...
6. A sua vida tem sido agradéavel?
O Nada QO Pouco O Moderadamente (O Muito O Totalmente
7. Vocé tem estado de bom humor?
O Nunca O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente O Sempre
8. Vocé tem se divertido?
O Nunca (O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente O Sempre
[ HUMOR EM GERAL
PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...
9. Vocé tem se sentido triste?
O Nunca () Raramente O Algumas vezes (O Frequentemente O Sempre
10. Vocé tem se sentido tdo mal que ndo tem vontade de fazer nada?
O Nunca O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente O Sempre
11. Vocé tem se sentido sozinho?
O Nunca O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente O Sempre
[ SOBRE VOCE
PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...
12. Vocé se sente feliz do jeito que vocé é7?
O Nunca O Raramente O Algumas vezes QO Frequentemente (O Sempre
[ TEMPO LIVRE
PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...
13. Vocé tem tido tempo suficiente para vocé mesmo?
O Nunca (O Raramente O Algumas vezes (O Frequentemente O Sempre
14, Vocé tem feito as coisas que quer no seu tempo livre?
O Nunca O Raramente O Algumasvezes O Frequentemente (O Sempre
141 Pagina 14115
[amananns wan s ] [ana sl




168

| FAMILIA E VIDA EM CASA

PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...

15. Seus pais tém tempo suficiente para vocé?

O MNunca O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente (O Sempre
16. Seus pais te tratam com justiga?

O Nunca O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente (O Sempre
17. Seus pais estao disponiveis para falar quando vocé deseja?

O Nunca O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente O Sempre
[ DINHEIRO

PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...

18. Vocé tem dinheiro suficiente para fazer as mesmas coisas que seus amigos?

O Nunca O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente O Sempre
19. Vocé tem dinheiro suficil para suas desp 7

O Nunca O Raramente O Algumasvezes O Frequentemente (O Sempre
[ AMIGOS

PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...

20. Vocé tem passado tempo com seus amigos?

O Nunca O Raramente O Algumasvezes O Frequentemente (O Sempre
21. Vocé se diverte com seus amigos?

O Nunca (O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente O Sempre
22. Vocé e seus amigos se ajudam?

O Nunca O Raramente QO Algumas vezes O Frequentemente O Sempre
23. Vocé confia em seus amigos?

O Nunca (O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente (O Sempre
| ESCOLA E APRENDIZADO

PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...

24, Vocé se sente feliz na escola?

O Nada QO Pouco O Moderadamente O Muito O Totalmente
25. Vocé esta indo bem na escola?

O Nada O Pouco O Moderadamente O Muito QO Totalmente
26. Vocé tem se sentido capaz de prestar atengao na escola?

O Nunca O Raramente O Algumasvezes (O Frequentemente (O Sempre
27. Vocé se da bem com os seus professores?

O Nunca O Raramente O Algumasvezes (O Frequentemente (O Sempre
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ANEXO C - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos
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DADOS DA EMENDA
Titulo da Pesquisa: PROMOCAO DE UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL EM ADOLESCENTES E SUA
RELACAQ COM O DESEMPENHO ESCOLAR
Pesquisador: Kelly Samara da Silva
Area Tematica:
Versao: 3
CAAE: 49462015.0.0000.0121
Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Santa Catarina
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.807.825

Apresentacao do Projeto:
Solicitacdo de emenda justificando atraso no inicio do estudo postergado para o ano letivo de 2017,
aumento do tempo de avaliagio, intervengdes mais longas e utilizagao dos acelerdmetros em maior escala.

Objetivo da Pesquisa:

Ja definidos no projeto aprovado.
Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Ja avaliados no projeto aprovado.

C arios e Consi Oes sobre a P

Na proposta inicial, a intervengdo ocorreria no segundo semestre de 2016, entre os meses de agosto e
dezembro. Entretanto, a intervengdo que havia comegado dia primeiro de agosto, foi paralisada em
decorréncia da greve dos professores do municipio de Florianépolis, que ocorreu do dia 8 até o dia 19 de
agosto. Devido a modificacdo nas datas previamente organizadas, assim como, percepgdes do estudo piloto
e informagdes da literatura cientifica sobre duragéo necessaria para observar efetividade da intervencao, os
autores decidiram adiar o projeto. Levando em consideragao as evidéncias da literatura, que mostram maior
efetividade nas mudancas de comportamento em intervencdes mais longas, e com a anuéncia da secretaria
municipal de

Endereco: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria |, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401

Bairro: Trindade CEP: 88.040-400
UF: 5C Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3721-6094 E-mail: cep.propesq@contalo.ufsc.br

Pagina 01da 04




170

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £~ Plataforma
SANTA CATARINA - UFSC %oﬂl

Continuagée do Parecer: 1.807.825

Florianépolis, optou-se por realizar a intervengdo durante todo o ano letivo de 2017 (fevereiro até
dezembro). Levando em consideragéo a extenséo do periodo do programa de intervengdo para um ano,
optou-se por expandir também a duracédo do curso de formacdo continuada para os professores e
em 40 horas,
porém, decidiu-se aumentar as horas totais do curso para 60 horas. Desta forma, serdo realizados trés

articuladores das escolas. O curso de formagéao foi previ e planejado para ser

encontros presenciais de quatro horas cada, em fevereiro, junho e novembro de 2017. As demais horas
serao realizadas por discussdes via facebook, como programado anteriormente. Acredita-se que esta
adaptagéo permitira um maior contato com os professores das escolas, o que resultara em maior
aprofundamento da temética abordada durante o curso. Inicialmente, os acelerdmetros seriam utilizados
apenas nos escalares do 7° ano. Contudo, com o intuito de obter-se um pancrama sobre a pratica de
atividade fisica @ comportamento sedentario de toda a faixa etaria envolvida no projeto, optou-se por utilizar
os aparelhos em uma subamostra de todos os anos escolares. Desta forma, escolares do 72 ao 9% ano de
duas escolas de pequeno porte irdo utilizar os acelerometros por uma semana. Os aparelhos serao
entregues no inicio da aula e recolhidos apés uma semana, sendo utilizado pelos escolares por todo este
periodo, retirando apenas para atividades na dgua e horas de sono no periodo noturno. Este instrumento
permitira uma melhor compreensao do efeito da intervengao nos comportamentos relacionados a atividade

fisica @ comportamento sedentario. Além disso, como a ider géo da aptidao cardiorrespiratdria é muito
importante para a avaliagao da salde de adolescentes, percebeu-se a possibilidade de inserir essa variavel
no projeto, que & mensurada por meio de um teste de vai-e-vem de 20 metros. Salientamos que as
mudancas sugeridas j4 foram discutidas e aprovadas na Secretaria da Educacdo do Municipio de
Floriandpolis. Assim sendo, pedimos deferimento para proceder com essas mudangas.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgao obrigatéria:
Estao de acordo com as exigéncias do sistema CEP-CONEP.
Recomendacgdes:

Nenhuma recomendagao é necessaria.

Conclusdes ou e Lista de | yuacdes:

Recomendamos a aprovagao da presenta emenda.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_800819| 28/09/2016 Aceito
do Projeto E1.pdf 17:30:00
Declaragéo de Declaracao_da_Secretaria_Municipal _At| 28/09/2016 |Kelly Samara da Aceito
Instituicao e ualizada.pdf 17:23:13 |[Silva
Infraestrutura
QOutros Adendo.pdf 28/09/2016 |Kelly Samara da Aceito

17:22:22 |Silva
TCLE/Termos de |TCLE_pais_intervencao.pdf 28/09/2016 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento / 17:21:44 [Silva
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termos de |TCLE pais_controle.pdf 28/09/2016 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento / 17:21:33  |Silva
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termosde |TCLE_escola_intervencao.pdf 28/09/2016 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento / 17:21:21  |Silva
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termosde |TCLE_escola_controle.pdf 28/09/2016 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento / 17:20:55 |Silva
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termos de |TCLE aluno_intervencao.pdf 28/09/2016 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento / 17:20:42  |Silva
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termos de |TCLE_aluno_controle.pdf 28/09/2016 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento / 17:18:10 |[Silva
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termos de |TCLE_aluno_piloto.pdf 26/10/2015 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento / 11:37:36 |Silva
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termosde |TCLE_pais_piloto.pdf 26/10/2015 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento / 11:37:23  |[Silva
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_CEPSH.pdf 26/10/2015 |Kelly Samara da Aceito
Brochura 11:32:54 [Silva
Investigador
Recurso Anexado | Carta_resposta_pendencias. pdf 26/10/2015 |Kelly Samara da Aceito
pelo Pesquisador 11:31:21 |Silva
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Outros Declaracao_da_Secretaria_Municipal.pd| 22/09/2015 |Kelly Samara da Aceito
f 10:59:59 |Silva

Folha de Rosto DocUFSC.pdf 04/09/2015 |[Kelly Samara da Aceito
10:22:42 [Silva

Situagédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Enderego:
Bairro: Trindade
UF: SC

Telefone:

Mun
(48)3721-6094

FLORIANOPOLIS, 07 de Novembro de 2016

Assinado por:

Washington Portela de Souza
(Coordenador)
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