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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar a efetividade, potenciais moderadores e mediadores de um
programa de intervencao sobre indicadores de pratica de atividade fisica em adolescentes do
sétimo ao nono ano de escolas publicas de Florianopolis, Santa Catarina, Brasil. Realizou-se
intervencdo randomizada e controlada em seis escolas municipais de Florianopolis, Santa
Catarina. O programa ocorreu durante um ano escolar (margo a novembro de 2017) e englobou
trés principais componentes: (i) curso de formagdo para professores (gerais ¢ de Educacao
Fisica) suplementado com material de apoio, abordando estratégias para promocao da atividade
fisica no curriculo escolar e aspectos gerais de saude; (ii) melhorias no ambiente fisico escolar
e fornecimento de materiais esportivos com o intuito de oportunizar a pratica de atividade fisica;
(ii1) agdes educativas por meio da distribui¢ao de panfletos para escolares e pais, assim como
cartazes disponibilizados no ambiente escolar com mensagens sobre beneficios da atividade
fisica e outros aspectos de saude. A coleta de dados foi realizada antes e logo apds o programa
de intervengdo. Informagdes referentes a pratica regular de atividade fisica (global e de lazer)
foram coletadas por meio de instrumento previamente validado: preenchimento de uma lista
sobre frequéncia semanal ¢ duracdo diaria de 22 tipos de atividade fisica. Os potencias
mediadores foram investigados utilizando instrumento previamente validado englobando
aspectos intrapessoais (atitude, autoeficacia), interpessoais (suporte social dos amigos, pais,
professores gerais e professores de Educacao Fisica) e ambientais (percepgao sobre o ambiente
escolar). Sexo, ano escolar, nivel socioecondmico, estado nutricional e nivel de atividade fisica
foram considerados potenciais moderadores. Modelos mistos generalizados foram utilizados
para verificar mudangas dos desfechos entre periodo de linha de base e pds-intervengao.
Calculou-se o tamanho do efeito. Para andlise de mediacdo, empregou-se o método dos
produtos dos coeficientes com intervalos de confianga gerados pela técnica de Percentile
Bootstraping. Todas as analises foram controladas para sexo, ano escolar e valores de linha de
base de seus respectivos desfechos. Potencias moderadores foram investigados por meio da
insercdo de termos de interacdo (moderador#grupo). O nivel de significancia considerado
foi fixado em 5% para andlises de efetividade e 10% para modera¢do. Um total de 921
adolescentes (13,1+1 anos; 51,7% mogas) participaram da linha de base (n=538 no grupo
intervencdo). Nao houve efeito do programa de intervencao nos desfechos de atividade fisica,
mesmo quando na presenca de potenciais moderadores. Somentre entre adolescentes do oitavo
ano escolar houve aumento da diversidade de atividade fisica global (B: 0,86; IC95%: 0,20;
1,52) em relag@o ao grupo controle. Houve mudancas positivas na percep¢ao dos adolescentes
sobre o ambiente escolar, apoio social dos professores gerais e de Educacdo Fisica,
especialmente nos rapazes e mais novos. Nenhuma das varidveis psicossociais foram
confirmadas como mediadores. Conclui-se que o programa nao ocasionou mudangas nos
indicadores de atividade fisica mas impactou positivamente no suporte social dos professores
gerais e de Educagao Fisica e na percep¢ao do ambiente escolar. As evidéncias e reflexdes deste
trabalho poderao ser utilizadas por futuros pesquisadores e gestores de politicas publicas.

Palavras-chave: Atividade fisica. Adolescentes. Mediadores. Promogao da satude escolar.



ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the effectiveness, moderators and mediators of an
intervention program on indicators of physical activity among adolescentes from 7th to 9th
grade of public schools in Florianopolis, Santa Catarina, Brazil. A Randomized Controlled Trial
was performed among six municipal schools in Florianopolis, Santa Catarina. The program
took place over a school year (March to November 2017) and included three main components:
(1) teacher training (general and physical education teachers) supplemented with a handbook,
addressing physical activity promotion strategies in the school curriculum and other general
health aspects; (i1) improvement of the school physical environment and provision of sports
materials in order to enhance the opportunities of physical activity practicing; (iii) educational
actions through the distribution of folders to adolescents and their respectives parents, as well
as availability of banners in the school environment with messages about the benefits of
physical activity and other health aspects. Data collection was performed before and the right
after the intervention program. Information related to physical activity practice (total and leisure
time) was captured through a previously validated instrument: a list regarding 22 types of
physical activity (and its frequence and duration). Potential mediators were investigated using
a validated instrument, including intrapersonal (attitude, self-efficacy), interpersonal (social
support from friends, parents, general and physical education) and perception of the school
environment. Sex, school grade, socioeconomic status, nutritional status and physical activity
level were considered as potential moderators. Generalized mixed models were used to verify
changes in outcomes between baseline and post-intervention times. The effec size was
calculated. For mediation analysis, it was applied the product method of coefficients method
with its respective confidence intervals generated by the Percentile Bootstraping technique. All
analyzes were controlled for sex, school grade and baseline values of their outcome. Potential
moderators were investigated by the inclusion of the interaction terms (moderator # group). It
was considered a significance level of 5% for the effectiveness analysis and 10% for moderation
analysis. A total of 921 adolescents (13.1 + 1 years; 51.7% girls) was engaged in the baseline
(n =538 in the intervention group). There was no effect of the intervention program on physical
activity outcomes, even when moderators were present. Among adolescents in the 8th grade
there was an increase in the diversity of global physical activity (B: 0.86; 95% CI: 0.20; 1.52)
compared to the control group. There were positive changes in adolescents "perceptions of the
school environment, teachers' social support, and physical education, especially in boys and
younger children. None of the psychosocial variables were confirmed as mediators. It was
concluded that the program did not occasionally change in the physical activity indicators, but
positively affected the social support from teachers and the perception of the school
environment. The results from this study can be considered by researchers and public policy
managers when developing strategies in the school environment.

Keywords: Physical activity; Adolescents; Mediators; Health promotion school.
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1 INTRODUCAO

Este topico apresenta o panorama sobre o problema em questdo, contextualizando a

importancia da tematica bem como lacunas identificadas na literatura.

1.1 0O PROBLEMA E SUA RELEVANCIA

Além de seus beneficios fisicos, sociais, psicologicos e cognitivos (JANSSEN;
LEBLANC, 2010; PARTICIPACTION, 2018; POITRAS et al., 2016), a pratica de atividade
fisica ¢ considerada parte essencial do cotidiano e da experiéncia humana, possibilitando
vivéncias positivas, integra¢do social e o fortalecimento de valores culturais (SILVA et al.,
2017). A realizagdo de 60 minutos didrios de atividade fisica moderada a vigorosa ¢
recomendada pela Organizacdo Mundial da Satide (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2010), mas cabe ressaltar que diversos beneficios podem também ser alcancados
independentemente de padrdes e intensidades da pratica de atividade fisica (POITRAS et al.,
2016). Contudo, prevaléncias de inatividade fisica entre adolescentes variam de 70,5% até
94,8% em diferentes paises do mundo (“WHO | Prevalence of insufficient physical activity”,
[s.d.]), panorama esse devido ndo somente as escolhas individuais, mas também de suas
interacdes com questoes sociais € ambientais (BANDURA, 2004; STOKOLS, 1996).

As informacgdes supracitadas fazem parte do escopo de argumentos que justificam os
esforcos que vém sendo realizados e que reconhecem a promogdo da atividade fisica como
prioridade de pesquisa (HOEHNER et al., 2013; KLINE et al., 2017; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2018). Um exemplo a ser citado ¢ o Plano de Acao Global sobre atividade
fisica (2018-2030), recentemente publicado pela Organiza¢do Mundial da Saude, o qual tem
como meta reduzir em 15% a inatividade fisica at¢ 2030. No intuito de assegurar que os
beneficios dessa pratica possam ser usufruidos, destaca-se a importancia de abordagens
envolvendo nao somente o individuo, mas sim, que sejam criadas ag¢des para o desenvolvimento
de sociedades, ambientes, oportunidades e sistemas mais ativos. Assim, defende-se a ideia de
que a pratica de atividade fisica deve ser essencialmente integrada ao longo das diferentes
oportunidades do cotidiano e que diversos setores devem ser envolvidos para criagdao de
politicas publicas (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018).

A escola, por sua vez, ¢ reconhecida como uma instituicdo essencial para o
desenvolvimento de uma sociedade mais ativa (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018).

Este ambiente recebe destaque pois oferece oportunidades para atividade fisica, como o recreio,
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Educagao Fisica ou até mesmo em sala de aula (CDC, 2013; HATFIELD; CHOMITZ, 2015).
Ademais, maior parte dos adolescentes frequenta este ambiente e passa consideravel tempo de
suas vidas neste local (DOBBINS et al., 2013). Neste sentido, tanto a Educacao Fisica quanto
o ambiente fisico e social da escola, se preservadas suas qualidades, podem contribuir para a
pratica de atividade fisica propriamente dita e para o conhecimento e desenvolvimento de
habitos saudaveis que irdo perdurar ao longo da vida (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2018).

Na tentativa de elucidar a complexidade que envolve a elaboracdo de medidas para
promocao de atividade fisica no ambiente escolar, diversos estudos vém sendo realizados
(DOBBINS et al, 2013; KRIEMLER et al.,, 2011). Programas que incluem agdes
multicomponentes, englobando aspectos educacionais, curriculares e ambientais recebem
destaque e sao recomendados (KRIEMLER et al., 2011; USDHHS, 2012; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2008a, 2009). Algumas revisdes sistematicas mostram resultados
promissores (DEMETRIOU; HONER, 2012; DOBBINS et al., 2013; LANGFORD et al.,
2015), contudo, duas recentes metanalises incluindo somente medidas objetivas concluiram que
intervencgoes de base escolar nao estao sendo efetivas em aumentar a pratica de atividade fisica
em adolescentes (BORDE et al., 2017; LOVE; ADAMS; SLUIJS, 2019). Ainda, Kriemler et
al. (2011), ao compilar resultados de revisdes sistemadticas, concluiu que intervencdes sdao
efetivas para promover atividade fisica dentro do ambiente escolar, mas pouco se sabe sobre a
transferéncia para atividade fisica realizada fora deste contexto. De maneira geral, embora haja
amplo reconhecimento do papel promissor do ambiente escolar, evidéncias ainda sdo
incipientes e inconsistentes e verifica-se que pouco se sabe sobre o porqué, como e para quem
as intervengoes funcionam (YILDIRIM et al., 2011).

Uma possivel explicagdo para o insucesso das intervencdes ¢ a falta de conhecimento
sobre como os programas induzem a mudanca de comportamento (BARANOWSKI; JAGO,
2005). Essa investigacao pode ser realizada por meio da compreensao dos mediadores, uma vez
que esses situam-se entre o caminho causal do efeito da intervencdo e seu respectivo desfecho
(MACKINNON; FAIRCHILD; FRITZ, 2007). Neste sentido, a analise de mediagcdo ¢ uma
forma sistematizada de investigar: a) o efeito da interven¢@o nos potenciais mediadores; b) a
associacao entre mudanca nos mediadores com mudangas na atividade fisica e ¢) a magnitude
de mediacdo, ou seja, o quanto que a mudanga no mediador esta relacionada ao efeito do
programa na atividade fisica (HAYES, 2018). A compreensdo destas etapas pode contribuir
para a elucidacdo de quais estratégias devem ser mantidas e quais precisam ser removidas ou

adaptadas em programas futuros. Também permitird que sejam selecionados somente os
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mediadores que sdo, de fato, relacionados ao desfecho. Assim, modelos de intervengdo mais
parcimoniosos poderdo ser delineados, prevenindo desperdicio de tempo e dinheiro com agdes
que nao sao relevantes, de modo a aumentar a probabilidade de sucesso referente 8 mudanca de
comportamento (CERIN; MACKINNON, 2008; MACKINNON; FAIRCHILD; FRITZ, 2007;
VAN STRALEN et al., 2011).

Quanto ao escopo de evidéncias até o momento, verifica-se que os mediadores
estudados se classificam em intrapessoais (autoeficacia, atitude para atividade fisica),
interpessoais (suporte social) e ambientais (percepgao do ambiente fisico) (KELLY etal., 2017;
LUBANS; FOSTER; BIDDLE, 2008; PERRY et al., 2012; SALMON; BROWN; HUME,
2009). Dentre estes, a maioria dos estudos direciona-se a investigagdo de variaveis de cunho
intrapessoal (KELLY et al., 2017; VAN STRALEN et al., 2011). O mediador mais investigado
e com evidéncias de explicar parte da efetividade das intervengdes para a atividade fisica ¢ a
autoeficacia (VAN STRALEN et al., 2011). Contudo, resultados sdo inconsistentes para os
demais potenciais mediadores, principalmente no que se refere aos fatores interpessoais e
ambientais, uma vez que estes sdo ainda menos explorados ¢ hd necessidade de maior
investigacdo (KELLY et al.,, 2017). De modo geral, embora estudos sobre mediagdo nas
intervencoes de atividade fisica venham crescendo nos ultimos anos, os caminhos que explicam
o sucesso das mesmas ainda sao pouco explorados (KELLY et al., 2017).

Além dos aspectos relacionados a efetividade e potenciais mediadores, € preciso
investigar também se todos os participantes estdo sendo igualmente beneficiados pelas
intervengdes. Assegurar que ndo haja disparidades quanto a participagdo em atividade fisica €
um dos principios e prioridades do Plano de Ac¢ao para atividade fisica (2018-2030) (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2018). Neste sentido, indagacdes tém sido feitas quanto a
possibilidade de intervencdes estarem beneficiando determinados grupos, principalmente
grupos mais favorecidos, em detrimento de outros (LOVE; ADAMS; SLUIS, 2019). Por
exemplo, investigagdes tém sido feitas considerando sexo (DOBBINS et al., 2013; YILDIRIM
et al., 2011), grupo etario (BORDE et al., 2017; KRIEMLER et al., 2011), nivel econdmico
(CRAIKE et al., 2018), estado nutricional (YILDIRIM et al., 2011) e nivel inicial de atividade
fisica (DEMETRIOU; HONER, 2012; YILDIRIM et al., 2011) como potenciais caracteristicas
de subgrupos que podem responder distintamente as intervencdes. Neste sentido, ndo levar estes
aspectos em consideragdo pode refletir em perda de informagao relevante sobre efetividade e
até mesmo contribuir para aumentar ainda mais iniquidades em saude (LOVE; ADAMS; VAN

SLUIS, 2017; LOVE, 2019).
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Todas as questdes previamente abordadas sdo ainda mais complexas quando se trata
de paises de baixa e média renda (BARBOSA FILHO et al., 2016b; WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2009). Estes contextos apresentam peculiaridades quanto aos aspectos
sociais, culturais e econdmicos que podem dificultar a aplicabilidade de evidéncias oriundas de
cenarios economicamente mais favorecidos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2008b)
(WHO, 2008). Contudo, percebe-se ainda um desequilibrio quanto a origem das evidéncias
cientificas, cuja predominancia ¢ de paises de alta renda (BARBOSA FILHO et al., 2016b;
LANGFORD et al., 2015). Barbosa Filho et al. (2016) apontam em estudo de revisao que
somente 3,1% dos 50 estudos sobre intervengdes de base escolar para atividade fisica foram
realizados em paises de baixa e média renda.

Ao considerar o contexto brasileiro, embora iniciativas tenham sido realizadas
(BARBOSA FILHO et al., 2016c; LEME; PHILIPPI, 2015; SILVA et al., 2014), o escopo de
evidéncias ¢ emergente. Dados oriundos do Projeto Global Matrix mostram que a pontuacao
do Brasil ¢ majoritariamente entre fraca a moderada em diversos quesitos relacionados a
atividade fisica, dentre eles prevaléncias de atividade fisica e iniciativas e estratégias para
promocao da atividade fisica (SILVA et al., 2018). A Organiza¢do Mundial da Satide reconhece
que esforcos sdo necessarios proporcionalmente ao grau de necessidade, ou seja, paises que
possuem menores prevaléncias e maiores barreiras para a pratica de atividade fisica devem ser
prioridade de pesquisa (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018).

Em face do exposto, verifica-se que a investigagao sobre estratégias promissoras para
mudanca de comportamento relacionado a atividade fisica ¢ tematica emergente. Sugestdes para
0 progresso neste campo de conhecimento incluem a elucidagdo das seguintes perguntas: o
programa de interven¢do funciona? Se sim, qual seu impacto? O que explica o sucesso da
intervengdo? Para quem, de fato, as intervencdes sdo efetivas? (BARANOWSKI;
ANDERSON; CARMACK, 1998; FAIRCHILD; MACKINNON, 2009; LANGFORD et al.,
2017; MICHIE; ABRAHAM, 2004; YILDIRIM et al., 2011). Respostas para estas perguntas
podem ser obtidas por meio do desenvolvimento de estudos de intervencao randomizados e
controlados, com adequada qualidade metodologica. Estes, por sua vez, contribuirdo para
consolidar o escopo de informagdes sobre estratégias promissoras, possibilitando: (i) aumentar
o sucesso das intervengdes; (ii) identificar mediadores que, de fato, atuam na mudanca do
comportamento, contribuindo para o melhor custo-beneficio dos programas e (ii1) auxiliar na
reducdo de iniquidades em satde, por meio de estratégias adequadamente direcionadas para

subgrupos especificos.
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Considerando que informacgdes acerca destas questdes sdo ainda mais escassas no
cenario brasileiro, o presente trabalho pretende avaliar a efetividade de um programa de
intervengdo de base escolar para atividade fisica em adolescentes, verificar se potenciais
mediadores explicam a (nao) efetividade do programa e se esses resultados diferem de acordo

com caracteristicas especificas de subgrupos.

1.2 OBJETIVOS

Nas se¢Oes abaixo estdo descritos o objetivo geral e os objetivos especificos do

presente estudo.

1.2.1 Objetivo geral

Avaliar a efetividade, potenciais moderadores ¢ mediadores de um programa de
intervengao sobre indicadores de pratica de atividade fisica em adolescentes do sétimo ao nono

ano de escolas publicas de Florianopolis, Santa Catarina, Brasil.

1.2.2 Objetivos especificos

(1) avaliar a efetividade do programa de intervencdo sobre o volume semanal, engajamento,
diversidade e atendimento as recomendacdes de atividade fisica global e de lazer;

(11) testar se sexo, ano escolar, nivel econdmico, estado nutricional e nivel inicial de atividade
fisica moderam a efetividade do programa de intervengdo sobre os indicadores de atividade
fisica global e de lazer;

(ii1) identificar quais variaveis intrapessoais (atitude, autoeficacia), interpessoais (suporte social
dos pais, amigos, professores gerais € de Educacao Fisica) e ambientais (percepcao dos locais
e equipamentos da escola) medeiam a efetividade do programa de intervengao sobre o volume
semanal de atividade fisica global e de lazer;

(iv) verificar o papel moderador de sexo, ano escolar e nivel econdmico nos efeitos indiretos

do programa de intervengao sobre o volume semanal de atividade fisica global e de lazer.

1.2.3 Hipoteses
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H1: O programa de intervengdo ¢ efetivo em alterar positivamente indicadores de pratica de
atividade fisica global e de lazer (engajamento, diversidade, volume semanal e atendimento as
recomendacdes de atividade fisica);

H2: Sexo, ano escolar, nivel econdmico, estado nutricional e nivel inicial de atividade fisica sdo
moderadores da efetividade do programa de intervengao sobre os indicadores de atividade fisica
global e de lazer. O efeito do programa de intervengao ¢ maior entre mogas, adolescentes mais
novos, escolares com menor nivel econdomico, com sobrepeso € menores niveis de atividade
fisica, em relacao aos seus pares.

H3: Parte do efeito do programa de intervengdo sobre o volume semanal de atividade fisica
global ¢ de lazer acontece indiretamente por meio de varidveis intrapessoais (atitude e
autoeficacia), interpessoais (suporte social dos amigos, pais, professores gerais e de educagado
fisica) e ambientais (percepcao dos locais e equipamentos da escola).

H4: Sexo, ano escolar e nivel econdmico sdo moderadores do efeito indireto do programa de

intervengdo sobre o volume semanal de atividade fisica global e de lazer.

1.3 DEFINICAO DE TERMOS

Adolescentes: individuos cuja idade ¢ de 10 a 19 anos (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2017).

Atividade Fisica: qualquer movimento corporal, produzido pela musculatura esquelética e que
aumenta o gasto energético, acima dos niveis de repouso (CASPERSEN; POWELL;
CHRISTENSON, 1985).

Mediador: Varidveis mediadoras s3o oriundas de teorias com o objetivo de explicar
determinado comportamento. S3o varidveis que estdo entre uma variavel independente (neste
caso, a interven¢ao) e a variavel dependente (desfecho, ou seja, atividade fisica). Podem ser de
carater comportamental, biologico, psicologico ou social (MACKINNON; FAIRCHILD;
FRITZ, 2007).

Moderador: Variaveis moderadores alteram a for¢a e/ou a dire¢ao da relagdo entre uma
variavel preditora (interveng@o) e o desfecho (atividade fisica). Neste sentido, as varidveis
moderadoras podem aprimorar, reduzir ou mudar a influéncia que o programa de intervengao

pode exercer (FAIRCHILD; MACKINNON, 2009).
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Efetividade: A efetividade de um programa representa o efeito deste quando analisado em

condig¢des de vida real (FLAY, 1986).

1.4 DELIMITACAO DO ESTUDO

Programa de intervengao multicomponente de base escolar para adolescentes, de
ambos os sexos, do sétimo ao nono ano de escolas publicas da rede municipal de ensino de

Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Subdivido em trés topicos, este capitulo apresenta o panorama geral sobre a tematica

em questao com base nas evidéncias disponiveis na literatura.

2.1 EVIDENCIAS SOBRE EFETIVIDADE DE INTERVENCOES DE BASE ESCOLAR NA
ATIVIDADE FISICA EM ADOLESCENTES

A seguir sdo apresentadas as principais evidéncias sobre efetividade de intervengdes

de base escolar, organizadas de acordo com estudos disponiveis no cenario mundial e nacional.

2.1.1 Cenario mundial

Uma vez que a atividade fisica ¢ um comportamento complexo e os determinantes de
sua pratica sao multidimensionais (KRIEMLER et al., 2011), pesquisadores enfrentam o
desafio de identificar quais as melhores estratégias para engajar adolescentes na pratica regular.
Neste sentido, ensaios clinicos randomizados vém sendo realizados cujas principais evidéncias
sao compiladas e discutidas por revisdes sistematicas e meta-analises. Estas, por sua vez,
frequentemente trazem a tona discussdes referentes a efetividade, estratégias promissoras,
aspectos metodologicos, limitacdes e recomendagdes futuras, as quais sdo apresentadas
resumidamente neste capitulo.

De modo geral, as revisdes sistemdticas e/ou meta-analises destinaram-se a
investigacao do efeito dos programas de intervencao somente em adolescentes (BORDE et al.,
2017; DE MEESTER et al., 2009) ou em criangas e adolescentes (DEMETRIOU; HONER,
2012; DOBBINS et al., 2013; KRIEMLER etal.,2011; LANGFORD etal., 2015,2016; LOVE;
ADAMS; VAN SLUUS, 2017; SALMON, 2007; VAN SLUIJS; MCMINN; GRIFFIN, 2007).
Quanto ao contexto, a maioria foi realizada prioritaria (BORDE et al., 2017, DEMETRIOU;
HONER, 2012; DOBBINS et al., 2013; KRIEMLER et al., 2011; LANGFORD et al., 2015,
2016) (DEMETRIOU, 2012; KRIEMLER, 2011; DOBBINS, 2013; LANGFORD, 2015;2016;
BORDE, 2017) ou majoritariamente no contexto escolar (DE MEESTER et al., 2009; LOVE,;
ADAMS; VAN SLUUS, 2017; SALMON, 2007; VAN SLUIJS; MCMINN; GRIFFIN, 2007).
Algumas revisdes também consideraram outros critérios de inclusdo mais especificos como:
estudos realizados somente na Europa (DE MEESTER et al., 2009); duracdo minima de quatro
(BORDE et al., 2017) ou doze semanas (DOBBINS et al., 2013; KRIEMLER et al., 2011);
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estudos que utilizaram medidas objetivas de atividade fisica (BORDE et al., 2017; LOVE;
ADAMS; VAN SLUIJS, 2017); estudos com alta qualidade metodoldgica (KRIEMLER et al.,
2011); programas de intervengao delineados com base no modelo das Escolas Promotoras de
Satde (ou seja, incluindo alteragdes no curriculo escolar, engajamento familiar e/ou
comunitario, mudangas no ambiente e¢/ou clima escolar) (LANGFORD et al., 2015, 2016).
Quanto a sobreposicao de estudos, Kriemler et al. (2011) foi o tinico estudo que mencionou
excluir aqueles ja incluidos em revisdes sistematicas prévias.

Algumas revisoes sistematicas concluem que resultados quanto ao sucesso das
intervengodes sao promissores, contudo ndo especificam exatamente qual indicador de atividade
fisica foi utilizado bem como ndo quantificam o quanto melhorou (DEMETRIOU; HONER,
2012; KRIEMLER et al., 2011; SALMON, 2007) (SALMON, 2007; DEMETRIOU, 2012;
KRIEMLER, 2011). De Meester et al. (2009) fazem a ressalva de que resultados sao positivos,
mas somente em curto prazo e sdo, na maior parte, referentes a atividade fisica praticada no
contexto escolar. Em termos quantitativos, ha evidéncias de que intervengdes podem aumentar
de 2,6 minutos (aulas de Educacao Fisica) até¢ 83 minutos (atividade fisica moderada a vigorosa
semanal) (VAN SLUIJS; MCMINN; GRIFFIN, 2007) bem como de cinco a 45 minutos em
atividade fisica moderada a vigorosa no contexto escolar (DOBBINS et al., 2013). Quanto a
participagdo, dados indicam que intervengdes aumentam a chance (Odds Ratio (OR): 2,74) de
envolvimento em atividade fisica moderada a vigorosa durante o periodo escolar (DOBBINS
et al., 2013), com possibilidade de aumento de até 42% na participagdo em atividade fisica
regular (VAN SLULJS; MCMINN; GRIFFIN, 2007).

Com relagdo aos estudos de meta-analise, Langford et al. (2015) identificaram que
intervengoes foram efetivas em aumentar aproximadamente trés minutos diarios de atividade
fisica moderada a vigorosa. Por outro lado, meta-analise concluiu que o efeito das intervengdes
foi pequeno e ndo significativo para atividade fisica global (diferenca média padronizada
(SMD). 0,02; IC95%: -0,13; 0,18) e atividade fisica moderada a vigorosa ((SMD).: 0,24;
1C95%: -0,08; 0,56) (BORDE et al., 2017). Da mesma forma, resultados de outra meta-analise
concluiram que ndo houve efeito de intervengdes na atividade fisica moderada a vigorosa
((SMD): 0,02; IC95%: -0,07; 0,11) (LOVE; ADAMS; SLUIJS, 2019).

Uma consideracao importante dos estudos supramencionados ¢ referente ao desfecho
investigado. Como descrito acima, diferentes indicadores de atividade fisica sdo utilizados para
verificar a efetividade das intervencdes. Essa variabilidade dificulta a comparabilidade e/ou
combinagdo dos estudos (DOBBINS et al., 2013; VAN SLUIJS; MCMINN; GRIFFIN, 2007).

Salmon et al. (2007) apontam que a maior limitacdo da maioria dos estudos foi que atividade
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fisica global ndo foi acessada, fato esse também destacado por De Meester et al. (2009) e
Kriemler et al. (2011), cujos resultados promissores eram em sua maioria limitados ao contexto
escolar, sem evidéncias conclusivas sobre a transferéncia para o lazer. A importancia de
assegurar a homogeneidade dos dados foi utilizada como critério de inclusdo em recente meta-
andlise, a primeira com métricas comparaveis sobre a tematica (atividade fisica moderada a
vigorosa total, mensurada de forma objetiva). Verificou-se que 35% dos achados previamente
publicados como promissores, quando reanalisados na perspectiva de atividade fisica global,
nao foram confirmados (LOVE; ADAMS; SLUIJS, 2019).

Com exce¢do de uma revisao sistemdtica que obteve resultados inconclusivos (DE
MEESTER et al., 2009), a constatacdo de que interven¢des multicomponentes sdo mais efetivas
¢ frequentemente reportada (KRIEMLER et al., 2011; VAN SLUIJIS; MCMINN; GRIFFIN,
2007), com destaque para a utilizagdo de componentes educacionais, curriculares, ambientais
(KRIEMLER et al, 2011) e cognitivos (DEMETRIOU; HONER, 2012). Quanto ao
envolvimento de outros contextos, ha fortes evidéncias para a efetividade de intervengdes de
base escolar com envolvimento familiar e/ou comunitario (VAN SLUIJS; MCMINN;
GRIFFIN, 2007). Esse resultado ¢ corroborado em estudo de Salmon et al. (2007), onde
verificou-se que 11 das 16 intervencdes escolares que reportaram envolvimento do contexto
familiar apresentaram resultados favoraveis. O engajamento de outros contextos, além do
escolar, ¢ recomendado para potencializar a efetividade (DE MEESTER et al., 2009), garantir
a participacdo em atividade fisica para além do periodo escolar (LOVE; ADAMS; SLUIJS,
2019) e assegurar a sustentabilidade dos resultados (DOBBINS et al., 2013).

Ainda que a pluralidade de combinagdo de estratégias utilizadas seja considerada um
fator limitante em termos de comparabilidade, algumas destas recebem destaque (DOBBINS et
al., 2013). Alteragdes curriculares, distribuicdo de materiais educativos, sessdes educacionais e
sessoes de atividade fisica parecem ser estratégias efetivas (DOBBINS et al., 2013). Levar em
consideragdo a especificidade de cada escola, trabalhar com os professores para desenvolver as
atividades propostas, fornecimento de suporte continuo ao longo da intervencdo também sdo
reconhecidos como pontos importantes (LANGFORD et al., 2016).

Um ponto comum entre as revisdes sistemadticas ¢ que pesquisadores normalmente
trazem a tona a preocupacao com a homogeneidade das intervencdes em termos de origem
cultural. Posto que maior parte das evidéncias ¢ proveniente de paises de alta renda, identifica-
se uma lacuna de conhecimento em contextos menos favorecidos economicamente.
Considerando que a viabilidade e a efetividade de implementacdo das intervencdes nestes paises

podem ser comprometidas devido as diferencas em infraestrutura, sistemas escolares,
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ambientes e normas sociais (DOBBINS et al., 2013; VAN SLUIJS; MCMINN; GRIFFIN,
2007), questiona-se o quanto as evidéncias disponiveis podem ser generalizadas (DOBBINS et
al., 2013; KRIEMLER et al., 2011; LANGFORD et al., 2016; SALMON, 2007; VAN SLUIJS;
MCMINN; GRIFFIN, 2007).

De modo geral, aspectos frequentemente recomendados incluem mais estudos sobre a
manutengdo do efeito das intervengdes (DE MEESTER et al., 2009; DOBBINS et al., 2013;
SALMON, 2007; VAN SLUIJS; MCMINN; GRIFFIN, 2007), investigagdo dos mediadores
(DEMETRIOU; HONER, 2012; SALMON, 2007; VAN SLUIJS; MCMINN; GRIFFIN, 2007),
aspectos sobre custo-efetividade (VAN SLUIIS; MCMINN; GRIFFIN, 2007), maior atengao
para a qualidade metodoldgica (cegamento, randomizacdo, grupo controle), validade e
reprodutibilidade dos desfechos (DE MEESTER et al., 2009; DEMETRIOU; HONER, 2012;
DOBBINS et al., 2013; SALMON, 2007; VAN SLUIJS; MCMINN; GRIFFIN, 2007) e efeitos
adversos que programas de intervencdo podem causar (DOBBINS et al., 2013). Sugere-se
também que maior atengdo seja destinada aos processos de implementagdo e como estes podem
ser otimizados em diferentes contextos (DE MEESTER et al., 2009; LOVE; ADAMS; SLUIJS,
2019; VAN SLUIJS; MCMINN; GRIFFIN, 2007).

Como visto neste capitulo, a temdtica ¢ emergente e, embora haja aumento de
investigacdes, mais esforcos da comunidade cientifica sdo necessarios para possibilitar o
avango na area. Ainda que existam indicativos de estratégias que possam ser utilizadas,
evidéncias ainda ndo sdo consolidadas nem satisfatorias. Muitas limitagdes precisam ser
aprimoradas e diversas lacunas necessitam ser preenchidas. A continuidade de pesquisas
contribuira para o avanco da area e para que estratégias mais efetivas sejam utilizadas para a

promogao de atividade fisica entre adolescentes.

2.1.2 Cenario nacional

Embora a promoc¢do de atividade fisica no Brasil tenha recebido mais aten¢do nos
ultimos dez anos, a tematica ¢ emergente e muitas indagagdes permanecem sem respostas pela
comunidade cientifica (FLORINDO; GUERRA, 2017). Pesquisadores tém reconhecido a
importancia de voltar a atengdao para o contexto escolar (HALLAL, 2010), contudo poucas
evidéncias estdo compiladas e disponiveis na literatura nacional (SILVA et al., 2019; SOUZA
et al., 2011). O panorama de evidéncias € restrito com pouca disponibilidade de evidéncias
principalmente no que diz respeito ao processo de delineamento e implementagdo (SILVA et

al., 2019). Embora a escassez de informagdes e limitagdes metodologicas ndo permitam
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conclusdes sobre a efetividade das intervengdes (SOUZA et al., 2011), algumas iniciativas
desenvolvidas recentemente demonstram-se promissoras e sao apresentadas neste capitulo.

No ano de 2006 foi realizada uma interven¢ao randomizada e controlada, intitulada
“Programa Saude na Boa”. O objetivo era promover a pratica de atividade fisica e habitos
alimentares saudaveis para estudantes (n=989) de 15 a 24 anos de idade do turno noturno do
ensino médio de duas capitais brasileiras (Florian6polis/SC e Recife/PE). Ao longo de nove
meses, foram realizadas estratégias envolvendo educacao para atividade fisica e alimentagao
saudavel, mudangas ambientais e organizacionais, treinamento ¢ engajamento de recursos
humanos. Houve melhoria do grupo intervencao, em relagdo ao controle, nos indicadores de
atividade fisica (deslocamento ativo para escola, pratica de exercicios de for¢a, atendimento as
recomendacdes de atividade fisica moderada a vigorosa, estadgios de mudanca de
comportamento, engajamento em atividade fisica pelo menos um dia na semana). Ainda, a
prevaléncia de adolescentes que ndo realizavam nenhuma atividade fisica aumentou no grupo
controle, os quais também apresentaram menor média de dias por semana engajados em pelo
menos 60 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa em relagdo ao grupo intervengao.
Os autores destacaram a importancia de levar em consideragao as caracteristicas regionais para
elaboragdo das acdes (BARROS et al., 2009; DEL DUCA et al., 2014).

Ribeiro e Florindo (2010) realizaram um estudo quase-experimental em escolas
publicas da Zona Leste de Sao Paulo/SP a qual ¢ considerada regido de baixo nivel
socioeconomico. Escolares foram alocados em dois diferentes grupos de intervengdo e um
controle. Um grupo de intervencdo participou de encontros semanais sobre educacdo em
atividade fisica e saude, envolvendo sessoes praticas e teoricas de atividade fisica. Outro grupo
de intervencao participou de exercicios fisicos envolvendo quatro modalidades esportivas e
jogos pré-desportivos. Embora 25 dos 69 escolares tenham desistido do programa, os autores
confirmaram a viabilidade de suas ag¢des educacionais como potenciais estratégias para
aumentar o nivel e conhecimento sobre atividade fisica.

Com o intuito de fomentar a pratica de atividade fisica e saude por meio das aulas de
educacao fisica em escolas publicas (n=40) do ensino fundamental e médio de Pelotas/RS, em
2012 foi realizado o Programa “Educacao Fisicat”. Neste sentido, foi elaborada uma proposta
curricular sistematizada para as aulas de Educagdo Fisica, sendo realizadas oficinas com
professores, distribuicdo de material didatico e cartazes na escola. O estudo abrangeu a
participagdo de 4.448 escolares ao longo de um ano letivo. Embora nao tenha sido verificada
mudanga na propor¢ao de escolares ativos e/ou daqueles que ndo praticavam nenhuma atividade

fisica semanalmente, o conhecimento sobre atividade fisica foi superior no grupo intervengao,
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em relagdo ao controle. Ainda que somente 19 dos 39 professores convidados aceitaram fazer
parte, as acdes foram consideradas viaveis para o contexto escolar (SPOHR et al., 2014).

O programa “Habitos Saudaveis, Meninas Saudaveis”, realizado em escolas publicas
de Sao Paulo/SP em 2014 contou com a participagdo de 253 adolescentes (idade: 16,1+0,5
anos). Por meio de interven¢do randomizada e controlada, objetivou-se fomentar hdbitos
alimentares sauddveis bem como pratica de atividade fisica e prevencao do excesso de peso em
adolescentes do sexo feminino. Adaptag¢ao do programa “Nutrition Enjoyable Activity for Teen
Girls” (NEAT Girls) realizado na Australia, a intervencao teve duracao de seis meses e foram
realizados aprimoramentos nas aulas de EF, promocao de atividade fisica no recreio escolar
além de semindrios e mensagens sobre atividade fisica para escolares e seus respectivos
responsaveis. A¢oes foram guiadas pela Teoria Socio Cognitiva. Resultados favoraveis foram
verificados nos indicadores antropométricos, de consumo alimentar, comportamento sedentario
e atividade fisica (LEME et al., 2016; LEME; PHILIPPIL, 2015). Contudo, seis meses apos o
término da intervengdo, ndo foram encontradas alteragdes desejadas no desfecho primario
(indice de Massa Corporal: IMC) nem nos indicadores de atividade fisica (LEME et al., 2018).

Em Fortaleza, Ceard, foi realizado um programa de intervencdo randomizado e
controlado em seis escolas publicas de periodo integral. As acdes foram realizadas em 2014
durante um semestre letivo, destinadas a 1.272 adolescentes do sétimo ao nono ano. O objetivo
principal do programa foi o de promover estilo de vida ativo e saudavel, fomentando a pratica
de atividade fisica e redu¢do do comportamento sedentario. Baseadas nas Escolas Promotoras
de Saude, Modelo Transteorético, Teoria Socio Cognitiva e Modelo Ecoldgico, as estratégias
desenvolvidas foram: melhorias no ambiente escolar, fomento de atividade fisica no recreio
escolar, acdes informativas (jornais, semindrios, panfletos), aprimoramento das aulas de
Educagao Fisica e curso de formacdo para professores gerais e de Educagao Fisica. Resultados
foram efetivos para aumentar o tempo semanal em atividade fisica moderada a vigorosa, pratica
de jogos populares e a quantidade de atividade fisica praticada semanalmente (BARBOSA
FILHO et al., 2016c). A intervencdo também foi bem-sucedida em melhorar aspectos
psicossociais da atividade fisica, como atitude, suporte dos amigos e professores de Educacao
Fisica e percepcdo do ambiente escolar. Idade, nivel economico e estado nutricional foram
moderadores destes desfechos (BARBOSA FILHO et al., 2017). Os autores recomendam
atencao especial para aspectos sobre implementacao, e salientam o potencial de suas estratégias
em programas futuros.

No ano de 2015, foi realizado um programa de interven¢do de base escolar (Mexa-se)

com o intuito de melhorar a aptidao fisica e imagem corporal de adolescentes do sexto ao nono
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ano de duas escolas publicas municipais de Floriandpolis, Santa Catarina. Quatro componentes
fizeram parte do programa: estrutura¢do e aumento das aulas de Educacao Fisica, por meio de
curso de formacao e oferta de material didatico; disponibilizacdo de equipamentos esportivos
para utilizagdo nos intervalos escolares; acdes educativas para pais e escolares; divulgagao de
panfletos e cartazes. Os resultados obtidos por meio de acelerometria (n=361 adolescentes;
média de 12,9 anos de idade) mostraram que o programa de intervengao nao foi efetivo para
aumentar a atividade fisica leve e moderada a vigorosa no tempo escolar total, durante as aulas
de Educagao Fisica e/ou durante o recreio ao longo de 11 semanas. Aspectos relacionados as
greves durante o periodo de interven¢ao e baixa implementagdo foram possiveis justificativas
para os resultados nulos verificados (COSTA, 2017; MINATTO, 2016).

As iniciativas supracitadas neste capitulo trazem importantes contribui¢cdes para a
literatura nacional e para gestores de politicas publicas. A existéncia de programas de
intervencdo com objetivo primdrio em promover atividade fisica - em detrimento de utilizé-la
somente como um meio para prevencao de obesidade (CRAIKE et al., 2018) - e a preocupagao
em buscar entender quais sao seus mediadores exemplificam o reconhecimento que a tematica
vem ganhando no cenario nacional. Contudo, evidéncias oriundas de intervengdes
randomizadas para promogado de atividade fisica no ambiente escolar ainda sdo incipientes no
contexto brasileiro. Deste modo, a continuidade destas agdes € uma possibilidade de consolidar
evidéncias e contribuir para inverter o cenario atual cujas prevaléncias de inatividade fisica e a
existéncia de programas de promocao de atividade fisica sdo ambos insatisfatorios (SILVA et

al., 2018).

2.2 VARIAVEIS MEDIADORAS DE INTERVENCAO DE BASE ESCOLAR PARA
ATIVIDADE FISICA EM ADOLESCENTES

Os mediadores sdo variaveis que estao posicionadas no caminho da associa¢ao causal
entre varidvel independente (X) e dependente (Y) (MACKINNON; FAIRCHILD; FRITZ,
2007), sendo reconhecidos também como varidveis intermedidrias (HAYES, 2018). Deste
modo, a variacdo de X causa variagdo no mediador que, por sua vez, causa variagdo em Y
(HAYES, 2018). Os modelos de andlise que envolvem somente um mediador (mediagdo
simples) sdo representados por dois caminhos: o caminho direto (c’), que representa a
associacdo entre X e Y que ndo € explicada pelo mediador; e o caminho indireto (ab), onde ha

a presenga do mediador. Este, por sua vez, ¢ constituido por duas teorias: Action Theory (a),
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referente ao efeito de X no potencial mediador e Conceptual Theory (b), representando a relacao
entre mediador ¢ Y (VAN STRALEN et al., 2011).

Ha situacdes em que o mediador transmite todo o efeito de X em Y, ou seja, ha mediagao
total. Do contrario, quando somente parte da associagdo entre X ¢ Y ¢ transmitida pelo
mediador, considera-se mediagao parcial (MACKINNON; FAIRCHILD; FRITZ, 2007). Neste
caso, o efeito total ¢ representado pela soma dos caminhos direto e indireto (¢ = ¢’ + ab). A

Figura 1 traz a ilustracao destes caminhos.

Figura 1 - Representagdo dos caminhos direto e indireto do modelo de mediacdo

Intervencio (x)

r

Atividade Fisica (y)

Mediador (m)

Fonte: Adaptado de Hayes (2009).

Considerando a importancia da utilizagdo de métodos estatisticos adequados
(BARANOWSKI; JAGO, 2005), estes sao amplamente discutidos na literatura (CERIN;
MACKINNON, 2008; MACKINNON; FAIRCHILD; FRITZ, 2007; VAN STRALEN et al.,
2011). O método proposto por Baron e Kenny (1986), conhecido como passos causais, foi por
muito tempo o mais utilizado na area de atividade fisica (CERIN; MACKINNON, 2008;
HAYES, 2009). Basicamente, pressupode-se que: (i) exista associacao significativa entre X e Y;
(i1) X deve estar estatisticamente associado ao potencial mediador, o qual também deve estar
associado significativamente com Y (ap0Os ajuste para X); (iii) ao ajustar para o mediador, a
associacdo entre variavel X e Y deve ser atenuada ou deixar de existir. Embora simples e
facilmente compreendido, este método somente classifica qualitativamente em mediacdo
parcial ou total, e ndo quantifica o efeito mediado (HAYES, 2018). Uma vez que sao muitas
hipdteses sendo testadas, hd baixo poder estatistico e exige grandes amostras. Ainda, exigir
associagdo estatisticamente significativa entre X e Y pode resultar em perda de informagdes
relevantes sobre os mediadores, como: (i) identificar se ha variaveis supressoras do efeito da
intervencao, (i1) se a mesma teve efeito no potencial mediador e (ii1) se de fato o mediador esta

relacionado com o desfecho (CERIN, 2010).
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Em contrapartida, métodos mais recentes permitem identificar o efeito mediador do
caminho indireto (HAYES, 2018), apresentando medidas de acurécia e significancia estatistica
(CERIN; MACKINNON, 2008). Uma técnica possivel de ser utilizada ¢ o Sobel Test. A
significancia estatistica do efeito mediado ¢ conferida por meio da multiplicagdo dos
coeficientes (ab) e da subsequente estimativa de seu respectivo erro padrdo. Assim, pode-se
calcular a razdo entre ab e seu desvio padrio, gerando um p-valor, bem como intervalos de
confianga para testar a hipdtese de mediacdo. Um dos problemas desta técnica € referente ao
fato de que a mesma considera normal a distribuicdo do produto dos coeficientes, quando na
verdade, essa inferéncia ndo se aplica na maioria dos casos (HAYES, 2018). Além disso,
apresenta baixo poder estatistico e intervalos de confianca com pouca acuracia quando
comparado a outros métodos (MACKINNON; LOCKWOOQOD; WILLIAMS, 2004).

Outra possibilidade ¢ a técnica de produtos dos coeficientes com intervalos de confianca
gerados por meio de Bootstraping. Resumidamente, ¢ um método computacional intensivo que
envolve repetidas amostragem oriundas dos préoprios dados, estimando o efeito indireto de cada
subamostra gerada. Este processo ¢ repetido diversas vezes (preferencialmente, pelo menos mil
repeticdes) e assim ¢ definida uma distribui¢do amostral empirica do produto ab, a qual ¢
utilizada para constru¢do do intervalo de confianca do efeito indireto (PREACHER; HAYES,
2008). Consequentemente, estes intervalos de confianga apresentam uma distribui¢do
assimétrica, ou seja, ndo sao equidistantes do ponto estimado, uma vez que a distribui¢do dos
coeficientes ab sdo enviesadas em relacdo a distribui¢ao normal (PREACHER; HAYES, 2008).
O método apresenta algumas limitacdes, como o fato de requerer os dados originais, a
reamostragem obtém diferentes amostras a cada vez que € realizada (podendo variar sutilmente
os resultados) e nem todos os pacotes estatisticos estdo aptos para realizar este método. Ainda
assim, recomenda-se este método em detrimento de passos causais e Sobel Test, pois sdo
considerados mais simples (ndo exige informagao sobre erro padrdo), ndo exigem o pressuposto
de distribui¢cdo normal do efeito indireto, possuem maior poder estatistico € melhor controle do
erro tipo I (HAYES, 2009, 2018).

Além de questdes referentes a andlise estatistica, recomenda-se também que estudos
sobre mediadores sejam embasados por modelos tedéricos (BARANOWSKI; JAGO, 2005).
Considerando que a mudanga de comportamento ¢ um processo complexo e multidimensional,
raramente o desfecho serd explicado por somente um mediador. Assim, o modelo de mediagao
simples pode, em muitos casos, ndo representar fielmente a complexidade que envolve a relagao
entre X e Y (HAYES, 2018). Neste sentido, sugere-se que, além dos modelos simples, sejam

também investigados os modelos multiplos de mediacdo, os quais consideram,
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simultaneamente, diversos potenciais mediadores da relacdo entre X e Y (HAYES, 2009;
PREACHER; HAYES, 2008).

Estes modelos podem ser tanto classificados em “seriais” (quando os mediadores estdao
conectados em uma cadeia causal) ou “paralelos” (quando estdo correlacionados, mas com a
condicdo de ndo haver relacao causal entre estes). A Figura 2 ilustra um modelo de mediagao
multipla (paralela), onde podem ser vistos os caminhos direto de X em Y (c) e todos os
caminhos indiretos (ab). O efeito indireto especifico de cada mediador pode ser calculado pela
multiplicagdo de seus respectivos coeficientes, assim como acontece na mediacao simples, com
a ressalva de que esta sendo controlado para os demais mediadores inclusos no modelo
(HAYES, 2013). O efeito indireto total ¢ calculado somando-se todos os efeitos indiretos (3 ab)
e o efeito total de X em Y ¢ representado pela soma do efeito direto (¢') e de todos os efeitos

indiretos (D ab) (PREACHER; HAYES, 2008).

Figura 2 - Representacdo do modelo de mediagao multipla (paralela)

Mediador (m1)

Mediador (m2)

Intervencio (x)

r

Atividade Fisica (v)

Mediador (m3)

Mediador (m4)

Fonte: Adaptado de Hayes (2018).

Neste sentido, ao incluir outros mediadores no modelo, ¢ possivel verificar o papel
mediador de determinada variavel, mesmo quando na presenca de outros potenciais
mediadores. Assim, pode-se reduzir o risco de viés devido a omissdo de varidveis no modelo,

(PREACHER; HAYES, 2008) bem como comparar formalmente os efeitos indiretos
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especificos uns com os outros, a fim de verificar qual possui maior interferéncia na relagdo
entre X e Y (HAYES, 2018).

Assim, o efeito indireto de um mediador especifico ndo € equivalente quando testado
em modelo simples, pois no modelo multiplo, o efeito indireto estd condicionado aos demais
mediadores inclusos no modelo. Basicamente os efeitos sdo atenuados proporcionalmente a
correlacdo que os mesmos tém entre si, podendo até mesmo comprometer sua significancia.
Com base nestes aspectos, Preacher e Hayes (2008) sugerem que, ao testar modelos multiplos
de mediacao, sejam considerados tanto o efeito indireto total quanto o efeito indireto especifico
de cada mediador. Os autores destacam que nao ha necessidade de que haja efeito indireto total
para que seja investigado os efeitos de cada mediador, uma vez que € possivel a presencga de
efeitos especificos mesmo na auséncia de significancia de efeito indireto total. Sobretudo, €
preciso levar em consideragdo que a inclusdo de mediadores no modelo pode implicar em
aumento da variancia amostral e redu¢do de poder estatistico (HAYES, 2018).

Essencialmente, a justificativa para a investigacao destes modelos ¢ dada com base no
fato de que: 1) grande parte dos desfechos investigados sdo influenciados por mais de um fator
(como ja mencionado anteriormente); ii) a relacdo do proprio mediador com X e Y pode
também ser mediada por algum outro fator; iii) a identificagcdo de um mediador da relagdo entre
X e Y pode ser espuria; iv) € possivel comparar diferentes teorias entre si (HAYES, 2018).
Neste sentido, ao incluir diversos mediadores no modelo, ¢ possivel verificar a relevancia de
cada um deles, e at¢é mesmo testar as hipoteses de diferentes teorias de mudanca de
comportamento (CERIN; MACKINNON, 2008; HAYES, 2009). Do mesmo modo que no
modelo de mediacao simples, diferentes abordagens sdao descritas na literatura para a analise de
modelos de mediagdo multipla. Contudo, o método de produto dos coeficientes com
reamostragem para intervalos de confianga também ¢ o mais indicado (HAYES, 2018).

A pertinéncia deste tema na drea de mudanca de comportamento para atividade fisica ¢
confirmada pelo aumento gradativo de pesquisas cientificas nesta area (KELLY et al., 2017).
Diversos estudos de intervengao estdao disponiveis na literatura bem como revisdes sistematicas
que foram realizadas a fim de compilar as evidéncias existentes sobre mediadores do efeito de
intervengoes para atividade fisica em adolescentes. A seguir, ¢ apresentada uma breve descri¢ao
destes estudos, cujos principais resultados referentes aos mediadores sao descritos na sequéncia.

Foram encontradas na literatura cinco revisdes sistematicas sobre mediadores de
intervengdes de base escolar (DEMETRIOU; HONER, 2012; KELLY et al., 2017; LUBANS;
FOSTER; BIDDLE, 2008; PERRY et al., 2012; VAN STRALEN et al., 2011). Entretanto, ao

conferir a sobreposicao de estudos, aqueles contidos na revisdo de Lubans, Foster e Biddle
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(2008) (n=8), Perry et al (2012) (n=10) e Demetriou ¢ Hoener (2012) (n=3) estavam todos
contidos também na revisao sistematica de Van Stralen et al (2011) (n=18). Por outro lado,
Kelly et al (2017) incluiram somente estudos (n=7) que nao tinham sido considerados por
revisoes sistemadticas prévias. Desta forma, essas duas ultimas revisdes sistematicas foram
utilizadas neste capitulo para relatar as evidéncias disponiveis na literatura.

Van Stralen (2011) investigou os mediadores psicossociais e ambientais de intervencgoes
realizadas no contexto escolar destinadas a melhorar comportamentos relacionados ao balango
energético em criangas e/ou adolescentes (4 a 18 anos). Kelly et al (2017) compilaram
evidéncias sobre estudos de intervencdo em adolescentes de 11 a 18 anos que investigaram
potenciais mediadores e que utilizaram analises estatisticas de mediagdo. A seguir sdo
comparados os resultados de ambos estudos, complementados com estudos de intervencao que
nao foram inclusos.

A autoeficacia foi a variavel mais investigada dentre os estudos inclusos e a iinica com
fortes evidéncias quanto ao seu papel mediador no efeito de intervengdes sobre a pratica de
atividade fisica. Neste sentido, recomendagdes foram feitas para a inclusdo desta variavel em
programas de intervencdo (VAN STRALEN et al., 2011). Contudo, esses achados ndo foram
confirmados pelos resultados de revisdo sistematica de Kelly et al (2017). Dentre os cinco
estudos que investigaram o papel mediador da autoeficacia, somente um estudo identificou seu
papel mediador de forma indireta (mediador distal, passando por metas e percepcao de barreiras
do ambiente) (KELLY et al., 2017).

Houve evidéncias consistentes de que atitudes ndo medeiam as intervengdes para
atividade fisica, principalmente devido a falha no caminho a. Embora resultados foram
convincentes quanto a relagdo entre mudanga na atitude e mudanca na atividade fisica,
intervengdes ndo foram efetivas em alterar atitudes relacionadas a atividade fisica. Neste
sentido, considerando que essas variaveis estiveram associadas a atividade fisica, sdo
identificadas como potenciais mediadores para futuros programas de intervencao (VAN
STRALEN et al., 2011). Na revisao sistematica conduzida por Kelly et al. (2017), somente um
estudo investigou a variavel atitude, e ndo foi identificada evidéncia de seu papel mediador.
Tampouco foram realizadas conclusdes e/ou recomendagdes a respeito.

O mesmo foi observado para influéncias sociais. Houve consisténcia sobre a falta de
mediacao destas, principalmente pelo fato de que intervengdes ndo conseguiram impactar em
mudancas nestas varidveis. Entretanto, seu potencial em atuar como mediador foi destacado
pois houve evidéncias de sua relacdo com a atividade fisica, contudo sdo necessarias estratégias

mais apropriadas pelo fato de que nenhuma intervencao foi efetiva em alterar esta variavel



36

(VAN STRALEN et al., 2011). Em revisdo sistematica conduzida por Kelly et al (2017), cinco
estudos investigaram diferentes fontes de suporte social e nenhum estudo confirmou seu papel
mediador. Nao foram feitas conclusdes e/ou recomendagdes a respeito das diferentes fontes de
influéncias sociais.

Houve consisténcia sobre a falta de mediagdo da percepcao de barreiras, devido a falha
no caminho a. Ainda assim, ¢ considerado um potencial mediador uma vez que houve estudos
apontando para uma significancia do caminho b (VAN STRALEN et al., 2011). Kelly et al
(2017), ao concluir seus achados, mencionam a verificagdo de mediacao da percepgao de
barreiras ambientais e percep¢do de barreiras (mediador proximal no modelo de equacao
estrutural: motivacgao/resultados esperados/autoeficacia > percepcdo de barreiras > atividade
fisica). Contudo, essas evidéncias sao com base em somente dois estudos, sem considerar a
qualidade metodologica destes.

Verificou-se também evidéncias moderadas para inten¢do (com base em dois estudos
de alta qualidade metodoldgica), refletindo em recomendagdes para a inclusdo desta variavel
em futuros programas de intervengdo. Por fim, houve indicativos de mediagdo para
autorregulacdo, motivagdo intrinseca, gosto pela atividade fisica, beneficios percebidos e
autonomia (VAN STRALEN et al., 2011).

Percebe-se que a maior parte das investigagdes sobre mediadores sdo concentradas
principalmente em aspectos relacionados as variaveis intrapessoais. A literatura carece de
informagdes sobre variaveis de nivel ambiental e esse fato ¢ mencionado em revisao de Kelly
et al. (2017).

Por fim, a heterogeneidade do conteudo das intervengdes, desfechos, instrumentos e
origem dos estudos foi destacada como limitacdo para uma conclusdo consistente sobre a
tematica (KELLY et al., 2017; VAN STRALEN et al., 2011). Outro ponto ¢ que ainda ha
necessidade de aprimoramento em termos de medidas psicométricas dos instrumentos (KELLY
et al., 2017) e qualidade metodoldgica dos estudos (VAN STRALEN et al., 2011). H4 também
a sugestdo de que os mediadores podem ser diferentes de acordo com grupos especificos, mas
estudos sdo limitados para possiveis conclusdes, necessitando de mais pesquisas sobre a
tematica (VAN STRALEN et al., 2011). Além disso, a quantidade de informagdes oriundas de
paises de baixa e média renda € irriséria em ambos os estudos, dificultado a compreensao de
estratégias efetivas nestes contextos (VAN STRALEN, 2011; KELLY et al., 2017).

No Brasil, evidéncias sobre potenciais mediadores de intervencdes de base escolar para
promocdo da atividade fisica em adolescentes ¢ tematica emergente ¢ ndo hd compilados de

evidéncias disponiveis. Até o presente momento, nao foram encontradas outras pesquisas além
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do estudo de intervengao "Fortalega Sua Saude", cujo delineamento ja foi descrito no capitulo
anterior. Seus resultados indicam que, dentre os aspectos intrapessoais, interpessoais e
ambientais investigados, a atitude, suporte social dos amigos e dos professores e percepcao do
ambiente escolar (locais e equipamentos) foram confirmados como mediadores.
Conjuntamente, essas variaveis explicaram 40% do total do efeito do programa de intervengao

na atividade fisica dos adolescentes (BARBOSA FILHO, 2016).

2.3 VARIAVEIS MODERADORAS DE INTERVENCAO DE BASE ESCOLAR PARA
ATIVIDADE FISICA EM ADOLESCENTES

Quando o sinal e/ou magnitude da associacdo de duas variaveis dependem de uma
terceira, pode-se dizer que a relacdo ¢ moderada (HAYES, 2018). Assim, a moderagdo pode ser
definida como a situacdo em que o efeito de X em Y varia de acordo com uma terceira variavel
M (varidvel moderadora) (MACKINNON; FAIRCHILD; FRITZ, 2007). Esta variagdo pode
ser pela alteracdo na forga e/ou dire¢do da relacdo de X e Y, ou seja, aumentando, diminuindo
ou mudando o tipo de influéncia da varidvel preditora no desfecho (FAIRCHILD;
MACKINNON, 2009). Pode-se concluir que X ¢ M interagem no que diz respeito ao seu efeito
em Y, ou seja, tem-se um modelo condicional, onde o efeito que X causa em Y depende de
valores de M (HAYES, 2018). Neste sentido, a identificacdo de potenciais moderadores ¢
importante para que se possa estabelecer as condi¢des (caracteristicas, circunstancias, etc.) para
que haja determinado efeito em Y (HAYES, 2018).

Estatisticamente, a moderagdo pode ser confirmada analisando-se o termo de interagao
entre variavel independente e potencial moderador (XM). Caso nao confirmado, ¢ preferivel
optar pela parcimonia dos dados e utilizar o modelo incondicional (ou seja, sem a interagdo de
XM). Do contrario, se confirmada sua significancia estatistica (por meio de teste de hipotese
ou intervalo de confianca), pode-se afirmar que ha uma condicdo para o efeito de X em Y
(HAYES, 2018). O coeficiente XM ir4 indicar o quanto se altera o efeito de X em Y para cada
incremento em M (HAYES, 2018). Consequentemente, andlises podem ser descritas de forma
estratificada, ou seja, de acordo com diferentes niveis/categorias da variavel moderadora

(HAYES, 2018). A representacdo da moderacao pode ser observada na Figura 3.
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Figura 3 - Modelo de moderagao

Intervengio (x)

Atrvidade Fisica (y)

L

Moderador (m)

Fonte: Adaptado de Hayes (2018).

Considerando a probabilidade de que intervengdes ndo atendam igualmente a
necessidade de todos os envolvidos (BARANOWSKI; CERIN; BARANOWSKI, 2009), uma
das perguntas de interesse a ser respondida ¢ para quem e em que circunstidncias a mesma ¢
efetiva (BARANOWSKI; ANDERSON; CARMACK, 1998; FAIRCHILD; MACKINNON,
2009). Neste sentido, a identificacdo de varidveis moderadoras auxiliara a entender quais
aspectos fazem com que a efetividade do programa ocorra de maneira diferente em
determinados subgrupos (BARANOWSKI; JAGO, 2005). Este entendimento ¢ de extrema
relevancia pois, mesmo que os programas estejam alcangando resultados promissores, podem
ao mesmo tempo estar causando também uma iniquidade e aumentando as diferengas entre
subgrupos (LOVE; ADAMS; VAN SLUIIJS, 2017).

Considerando os aspectos supramencionados, a investigacdo de potenciais moderadores
dos programas de intervenc¢ao ¢ amplamente recomendada na literatura (DOBBINS et al., 2013;
SALMON; BROWN; HUME, 2009; YILDIRIM et al., 2011), mesmo na auséncia de
efetividade da intervengdo (YILDIRIM et al., 2011). Contudo, deve-se levar em consideragao
embasamentos teoricos, achados prévios ou revisdes da literatura, com justificativa do porqué
o programa pode ser mais efetivo em determinado subgrupo do que no outro. Assim, estes
aspectos devem ser considerados durante o planejamento da intervengao e, se possivel, levando
em conta o poder estatistico necessario a fim de evitar incorretas conclusdes (YILDIRIM et al.,
2011). Contudo, embora relevante, informacdes acerca desta tematica ainda ndo sdo
consolidadas, com poucas evidéncias disponiveis (LOVE; ADAMS; VAN SLUIJS, 2017). Os
paragrafos seguintes trazem um apanhado geral do que revisdes sistematicas encontraram até o
presente momento.

O papel moderador do sexo nado foi confirmado em meta-analise sobre intervengdes de

base escolar em criangas e adolescentes. Resultados indicaram que o efeito de intervengdes foi
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similar em meninas ((SMD):0,07; 1C95%: -0,07; 0,21) e meninos (SMD: 0,05; IC95%: -0,09;
0,19) (LOVE; ADAMS; SLUIJS, 2019). Dobbins et al. (2013) ndo realizaram comparagdes
entre sexo, mas sugerem que rapazes € mocas respondem de forma diferente para intervengoes,
contudo evidéncias foram limitadas. Os autores sugerem a criagdo de estratégias especificas
para cada sexo a fim de testar possiveis diferengas. Confirmando estas informagdes, revisao
sistematica conduzida por Yldirim et al. (2011) verificaram que as evidéncias mais consistentes
sobre potenciais moderadores foram encontradas para sexo. Os resultados sugerem que a
investigacao dos potenciais mediadores de mudanga de comportamento seja realizada de acordo
com o sexo0, uma vez que meninas respondem melhor as intervengdes.

Os valores de linha de base do desfecho foi o segundo moderador mais investigado em
revisdo sistematica conduzida por Yldirim et al (2011). Os autores encontraram evidéncias de
que aqueles com menor nivel de atividade fisica na linha de base apresentaram resultados
melhores em relacdo a seus pares. Contrariamente ao esperado pelos autores, ndo foram
identificadas evidéncias consistentes do efeito moderador da massa corporal dos participantes,
nivel de satude e nivel socioecondmico. O papel moderador do nivel socioecondmico também
ndo foi verificado em meta-andlise cujos resultados apontaram que o efeito da intervengdo foi
similar entre as categorias de baixo ((SMD): -0,02; 1C95%-0,16; 0,12), médio (-0,06; IC95% -
0,17;0,05) e alto (-0,01; 1C95%: -0,13; 0,11) nivel socioecondomico (LOVE; ADAMS; SLUIJS,
2019).

Borde et al (2017), ao realizar meta-analise dos estudos de intervencdes para atividade
fisica com adolescentes acima de dez anos, verificou que o efeito das intervengdes foi diferente
de acordo com o grupo etario para atividade fisica global. Resultados envolvendo adolescentes
de dez a 13 anos obtiveram uma diferenca média padronizada de 0,08 (1C95%: -0,06; 0,22)
enquanto aqueles com mais de treze anos, o resultado foi de -0,26 (IC95%: -0,50; 0,02).
Andlises também foram conduzidas com o desfecho atividade fisica moderada a vigorosa, mas
nao foram detectadas diferencas de acordo com o grupo etario.

Love, Adams e Van Sluijs (2017) realizaram revisao sistematica com o objetivo de
verificar o panorama dos estudos de interven¢do que consideraram andlises de moderagdo em
criancas e adolescentes. Dentre seus principais achados, destaca-se que a) sexo estd entre as
variaveis mais investigadas; b) maioria dos estudos conduzem andlise de acordo com
subgrupos, sem considerar analises de interacao; c¢) ha tendéncia para investigacao de analise
de moderacao nos estudos que encontram efeito significativo da interven¢do; d) maior parte dos
estudos somente reporta efetividade geral das intervengdes, € ndo por subgrupo. Os autores

concluem que hé pouca evidéncia a respeito da equidade de intervengdes para atividade fisica
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e chamam a atencdo para o pouco de estudos direcionados para esta tematica. Levar em
consideragdes estes aspectos auxiliard a compreender se algumas agdes precisam ser repensadas
para determinados subgrupos e até mesmo se as intervencdes com efeitos promissores podem

estar agravando iniquidades em saude.
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3 METODOS

Nesta se¢dao sdo descritas todas as etapas percorridas para a elaboragdo do presente

estudo, desde seu delineamento até o momento de analise estatistica dos dados coletados.

3.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Estudo de intervencao de base escolar, controlado e randomizado por conglomerado.
Desta forma, escolas selecionadas foram aleatoriamente distribuidas em grupos controle e
intervengdo, sendo estes ultimos participantes em um protocolo experimental. Este protocolo
possibilitou a manipulagcdo de variaveis independentes visando a modificacdo de variaveis
dependentes. Para isso, foram realizadas mensuragdes pré-teste (t1) e pos-teste (t2) em ambos
0s grupos para comparar resultados e testar hipoteses pré-definidas (SANTOS, 2011).

O presente estudo foi realizado com a parceria de pesquisadores da Universidade

Federal de Santa Catarina, Brasil e da Deakin University, Australia.

3.2 CENARIO DE INVESTIGACAO

Floriandpolis € a capital do estado de Santa Catarina, situada na regido sul do Brasil.
A cidade possui 421.240 habitantes, com densidade demografica de 623,68 hab/km?. Dentre os
municipios do pais, ocupa a terceira posi¢io no ranqueamento de Indice de Desenvolvimento

Humano (IDH) (0,847). A taxa de escolarizacdo entre seis a 14 anos ¢ de 98,4% (IBGE, 2010).
3.3 POPULACAO-ALVO

Consiste em adolescentes, de ambos os sexos, regularmente matriculados nas turmas
de sétimo ao nono ano do ensino fundamental de escolas publicas municipais de Florianopolis,
Santa Catarina.

3.4 PLANEJAMENTO AMOSTRAL

A seguir sdo apresentados os aspectos referentes ao planejamento amostral, incluindo

o detalhamento sobre o calculo para o tamanho da amostra bem como sele¢do desta.
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3.4.1 Calculo do tamanho amostral

Para o calculo amostral, foi considerado um poder estatistico de 80% bem como um
nivel de significancia de 5% para teste bicaudal. Além disso, considerou-se um Odds Ratio de
dois, ou seja, estudantes do grupo intervenc¢do tinham duas vezes mais chances de tornarem-se
ativos, em relagdo ao grupo controle (http://www.openepi.com) (NAHAS et al., 2009). Assim,
foi estimada uma amostra total de 517 sujeitos (1:1 intervengao e controle). Entretanto, este
valor foi duplicado devido a natureza de cluster da amostra, resultando em um total de 1034
alunos seriam necessarios para identificar o efeito amostral desejado.

Quanto as variaveis continuas (volume semanal de atividade fisica), o calculo amostral
foi realizado utilizando o software GPOWER 3.1 (http://www.gpower.hhu.de/). Uma amostra
equivalente a 1.090 estudantes representa um poder estatistico para identificar um tamanho de
efeito igual ou maior que 0,17 (diferenca de 200 minutos em atividade fisica moderada a
vigorosa semanal entre grupos controle e intervengdo) nos escores entre grupo (intervencao e
controle) versus tempo (pré e pos-intervengao). Levou-se em consideragao o tamanho de efeito
encontrado em estudo prévio com base em medidas subjetivas (BARBOSA FILHO et al.,
2016c¢).

O tamanho amostral para a analise estatistica de mediagcdo simples foi baseado em
estudo de Fritz e Mackinnon (2007). Para o presente estudo, foram considerados: (i) nivel de
significancia de 5% para teste bicaudal; (ii) poder estatistico de 80%; (iii) tamanho de efeito
pequeno (=0,14) referente aos caminhos a e b; (iv) reamostragem realizada pelo método de
Percentile bootstraping. Com base nestes aspectos, a amostra minima foi estipulada em 558

sujeitos (FRITZ; MACKINNON, 2007).

3.4.2 Selecao da amostra

Informacgdes referente a quantidade de escolas existentes em Florianopolis foram
obtidas com a Secretaria Municipal de Educacdo (SME), apos sua autorizagdo para realizacao
do estudo (Anexo A). Assim, verificou-se que Florianopolis possui um total de 36 escolas
municipais que ofertam o ensino fundamental (turmas do primeiro ao nono ano escolar). Destas,
foram considerados os seguintes critérios de inclusdo para fazer parte do estudo: a) possuir
ensino fundamental II (turmas do sexto ao nono ano escolar) (n = 27); b) possuir pelo menos
duas turmas do sétimo, oitavo e nono ano (para auxiliar no alcance da amostra necessaria) (n =

21); ¢) ndo estar em reforma ou reparacoes do ambiente escolar durante o periodo de
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intervenc¢do (devido a proposta do Programa Movimente de realizar melhorias na estrutura
fisica da escola) (n = 18). Desta forma, de acordo com os critérios de inclusdo, 18 escolas eram
elegiveis para fazer parte do Programa Movimente.

De acordo com as normas municipais, o contato com os diretores das escolas elegiveis
somente foi possivel por meio da SME. Assim, uma carta-convite, escrita pela equipe do
Programa Movimente, foi enviada por correio eletronico pela SME para os diretores com
detalhamento do programa de intervencdo. O documento informava os aspectos éticos,
objetivos, principais agdes € resumo do cronograma anual, bem como deixava claro que a escola
poderia ser alocada tanto no grupo intervengao quanto no controle. Das 18 escolas convidadas,
sete aceitaram o convite de fazer parte do estudo. Destas, uma escola foi direcionada para o
estudo piloto (levando em consideragao suas caracteristicas e dificuldade de pareamento com

as outras) e as demais foram alocadas em grupo controle (n = 3) e interveng¢do (n = 3) (Figura

4).

Figura 4 - Processo de sele¢ao e randomizagao das escolas participantes do Programa
Movimente. Florian6polis/SC, 2017
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Das seis escolas participantes, trés estavam localizadas na regido norte e trés na regido
sul de Florianopolis. Em cada uma destas regides havia duas escolas de médio porte (de sete a
12 turmas) e uma escola de pequeno porte (até seis turmas). Essas caracteristicas foram
utilizadas para pareamento das escolas e subsequente randomizacgao.

Ap0s sorteio, a equipe do Programa Movimente iniciou o contato com a equipe
pedagdgica de cada escola e reunides presenciais foram agendadas individualmente com seus
respectivos diretores e/ou coordenadores. Nestes encontros foram discutidos detalhadamente o
objetivo do Programa Movimente e as suas respectivas agoes; foi definido o cronograma anual
de atividades (coleta de dados, visitas as escolas e desenvolvimento das a¢des), considerando a
rotina de cada escola; por fim, foram agendadas datas em que a equipe pudesse apresentar o

programa para os demais membros da escola (professores, funcionarios e escolares).
3.4.2.1 Critérios de inclusdo

Todos os adolescentes do sétimo ao nono ano, de ambos os sexos, regularmente
matriculados nas escolas selecionadas, frequentando as primeiras duas semanas de aula
(periodo de coleta de dados) foram elegiveis para o presente estudo.

3.4.2.2 Criterios de exclusdo

Adolescentes que apresentaram limitagdes fisicas e/ou mentais que pudessem impedir

a sua participagdo durante as avaliagdes do programa.

3.5 PROTOCOLO DE INTERVENCAO

Nesta se¢do estdo detalhados todos os aspectos referentes ao protocolo de intervengao

do Programa Movimente.
3.5.1 O Programa Movimente
Este estudo est4 vinculado a um projeto maior intitulado “Promog¢ao de um estilo de

vida saudavel em adolescentes e sua relagdo com o desempenho escolar — Programa

Movimente”. Caracterizado como um programa de intervencdo de base escolar, randomizado e
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controlado por conglomerado, o Programa foi registrado no Clinical Trials (NCT02944318) e
conduzido durante um ano escolar (margo a dezembro de 2017).

O principal objetivo do Programa Movimente foi o de verificar a sua efetividade em
aumentar a pratica de atividade fisica e reduzir o comportamento sedentéario de adolescentes do
sétimo ao nono ano de escolas publicas da rede municipal de Florian6polis, Santa Catarina.
Objetivos complementares incluiam verificar a efetividade do programa em: (i) aspectos
intrapessoais, interpessoais ¢ ambientais relacionados a atividade fisica e comportamento
sedentario; (ii) outros comportamentos (habitos alimentares, duracao e qualidade do sono); (iii)
fatores relacionados a satde (aptidao fisica, IMC, etc); (iv) desempenho escolar. Para que os
objetivos pudessem ser alcancados, o desenvolvimento do Programa Movimente teve seu inicio
em 2014, por meio de reunides semanais com a equipe envolvida, levando em consideragao
informagdes de programas ja realizados no cenario nacional (BARBOSA FILHO et al., 2015;
NAHAS et al., 2009; SILVA et al., 2014) e internacional (SALMON; BROWN; HUME, 2009).

Considerando a relevancia das teorias durante o desenvolvimento de programas de
intervengdo para mudanca de comportamento (BARANOWSKI; JAGO, 2005), as estratégias
do Programa Movimente foram baseadas em diferentes modelos teoricos. A Teoria
Socioecoldgica considera que a mudanga de comportamento ocorre nao somente por meio de
acoes voltadas especificamente para o individuo. Neste sentido, preconiza-se a utilizacao de
estratégias mais amplas e multidimensionais, considerando diferentes niveis de influéncia e
suas respectivas interagdes. Tais niveis incluem, dentre outros, aspectos intrapessoais (exemplo:
atitude e autoeficacia), interpessoais (exemplo: suporte social) e fatores ambientais (exemplo:
podem ser fisicos ou sociais; objetivos ou percebidos) (STOKOLS, 1992, 1996).

A Teoria Sociocognitiva considera que o comportamento ¢ influenciado tanto por
aspectos intrinsecos quanto extrinsecos. Neste sentido, também se considera que as causas da
mudanca do comportamento sao multidimensionais, indo além dos aspectos individuais. Os
principais componentes da teoria incluem: objetivos tracados pelo individuo, resultados
esperados, percep¢do das barreiras e facilitadores (pessoais, sociais e estruturais). A
autoeficacia é considerada um determinante do comportamento, tanto de forma direta ou
indireta (influenciando os comportamentos previamente mencionados) (BANDURA, 2004).

O Modelo das Escolas Promotoras de Saude ¢ uma abordagem desenvolvida pela
Organiza¢ao Mundial da Saude, baseado na Carta de Ottawa, a qual reconhece a influéncia
social, politica e ambiental sobre as escolhas do individuo. Sob essa perspectiva, a promog¢ao
da satde no ambiente escolar deve ser realizada por meio de uma visdo global de todas as

possibilidades que o ambiente fisico e social oferece. O principal objetivo ¢ propiciar ao
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ambiente escolar oportunidades que favore¢am a adocdo de héabitos saudaveis, contribuindo
para a melhoria da saude dos adolescentes. Possui uma abordagem holistica que, por meio da
interacao existente entre satde e educagdo, ¢ formada por trés componentes: a) inclusdao de
topicos educativos em satde no curriculo escolar, contribuindo para melhoria dos aspectos
intrapessoais dos adolescentes (atitudes, conhecimentos, etc); b) aumento das oportunidades no
ambiente fisico e social da escola que permitam a melhoria da satide (promovendo um clima
social que auxilie a desenvolver os valores, crencas e culturas relacionados a saude) c)
envolvimento da familia e/ou comunidade para potencializar a promog¢ao da saiude, uma vez
que os mesmos possuem influéncia na formagao dos habitos dos adolescentes (LANGFORD et

al., 2015, 2016).
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3.5.2 Estudo piloto

Para verificar a necessidade de possiveis alteragdes no protocolo de intervencao, foi
realizado um estudo piloto em uma escola de pequeno porte com caracteristicas similares as
escolas participantes do Programa Movimente. A escola escolhida pertencia a rede municipal
de ensino de Florianopolis e também atendeu aos critérios de elegibilidade previamente
definidos (possuir ensino fundamental II; possuir no minimo duas turmas do sétimo ao nono
ano escolar; nao estar em reforma durante o periodo proposto). A realizacao do estudo piloto
ocorreu no periodo de maio a julho de 2016, abrangendo a participagdo de 251 adolescentes.

Apbs reunido com diretor da escola e apresentacdo do Programa Movimente para a
equipe pedagogica, definiu-se o cronograma de atividades. Primeiramente foi realizada a
aplicagcdo de questionarios bem como a realizacdo das medidas antropométricas. Apdés uma
semana, todo o procedimento foi realizado novamente para a obten¢do das medidas
psicométricas de reprodutibilidade. Esta etapa permitiu o treinamento e calibragdo da equipe de
pesquisa envolvida bem como testar a logistica de coleta de dados previamente definida. Com
base nesta experiéncia, foi possivel verificar alguns pontos que precisariam ser ajustados, a
citar: aumentar o numero de pesquisadores presentes durante a aplicagdo do questiondrio assim
como o tempo necessario para coleta de dados, alterar a logistica das mensuracdes e aprimorar
as instrucoes dadas aos estudantes antes e durante a realizagao das medidas.

No intuito de averiguar a aplicabilidade das agdes delineadas para compor o Programa
Movimente, estas também foram testadas em sua fase piloto. Uma vez que o objetivo desta
etapa era o de verificar a necessidade de adaptagdes para o contexto local, ndo foi testada a
efetividade das mesmas. Portanto, adolescentes, professores, pais e funcionarios da escola
responderam a questionarios especificos para cada estratégia realizada. Foram capturadas
informagdes sobre interesse em participar do Programa, visibilidade das agdes, sugestdes para
melhoria, dentre outros aspectos. Entrevistas também foram realizadas com professores para
captar maiores detalhes referentes as sugestdes para melhoria do Programa. Todas estas
informagdes, aliadas a percepc¢ao e experiéncia dos pesquisadores envolvidos, possibilitaram o
refinamento do protocolo de intervencdo, incluindo aprimoramento do material proposto e
ajuste de pontos especificos que pudessem contribuir para o aperfeicoamento do Programa

Movimente. Mais detalhes sobre as principais alteragdes estao disponiveis no Quadro 1.
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Quadro 1 - Alteragdes realizadas no Programa Movimente com base no estudo piloto.

Floriandpolis/SC, 2017

Item

Problemas identificados

Ajustes realizados

Disseminagao do programa

Nem todos os professores
ficaram sabendo do

cronograma do Programa

Agendamento de reunides
com a equipe pedagbdgica

para ampliar a divulgacao.

Movimente.

Questionario Tempo de aplicagdo do | Ampliacdo do tempo de

questionario (duas aulas) ndo | aplicacdo para trés aulas.
foi suficiente.
Alguns  alunos  tinham | Inclusdo de mais
dificuldade em acompanhar o | pesquisadores por sala de
ritmo da  leitura  dos | aula durante aplicacdo do
questionarios. questionario.

Antropometria Alguns alunos sentiram-se | Divisdo em pequenos grupos
desconfortaveis em | de adolescentes, separando
participar das medidas de | meninos e meninas.
peso, altura e cintura.

Panfletos Baixa proporcao de | Incentivo aos professores
estudantes que entregaram os | para desenvolver tarefas de
panfletos para seus pais. casa que envolvessem a

participacao dos pais.

Cartazes Baixa propor¢do de | Solicitacao aos
adolescentes que viram os | coordenadores que

cartazes na escola.

colocassem os cartazes em
locais estratégicos com boa
visibilidade;

Incentivo aos professores
para que desenvolvessem
atividades em sala de aula
incluindo o contetido dos

cartazes.

Materiais esportivos

Aproximadamente um tergo

dos alunos ndo ficaram

Solicitagdo aos professores

de Educagdao Fisica que
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sabendo da disponibilidade

divulgassem a

possuiam Facebook.

dos materiais esportivos | disponibilidade de materiais
durante o recreio. esportivos;
Disponibilizagdo de cartazes
informativos em  locais
estratégicos da escola.
Curso de formacdo dos|O local inicial sugerido | Realizagdo do curso de
professores (SME) para realizar a etapa | formacao (etapa presencial)
presencial do curso de | dos professores em suas
formagdo foi considerado | respectivas escolas.
longe e ndo foi bem aceito
pelos professores.
O tempo da sessdo nao foi | Reajuste do conteudo para
suficiente para todo o | que seadequasse ao tempo da
conteudo proposto | sessao do treinamento.
inicialmente.
Etapa virtual Nem todos os professores | Inclusdo de outras formas de

comunicagdo (Whattsapp, e-

mail).

Material de apoio

Sugestdio de mudancgas de
algumas atividades
(adequacdo do conteudo a
disciplina curricular, grau de

complexidade, etc).

Alteragcao das atividades de
acordo com sugestdo dos

professores.

3.5.3 Estratégias do Programa Movimente

O Programa Movimente ¢ caracterizado como uma intervengdo multicomponente, ou

seja, envolveu diferentes tipos de agdes, a citar: (i) Curso de formagdo de professores de

Educacdo Fisica e Professores de outras disciplinas (Professores Gerais); (i) Alteragdes

Ambientais para fomentar a pratica de atividade fisica e reducao do comportamento sedentario;

(111) Agoes educativas sobre aspectos relacionados a saude. Como citado anteriormente, todas
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as agdes passaram por processo de refinamento durante a fase de estudo piloto. Neste sentido,

a seguir ¢ descrita a versao final de cada uma das estratégias.

3.5.3.1 Curso de formagao de professores

O curso de formagdo de professores teve como objetivo esclarecer os principios do
Programa Movimente bem como possibilitar a discussao sobre topicos relacionados a saude.
Essa abordagem foi utilizada para desenvolver e aprimorar as habilidades necessarias para
auxiliar no empoderamento dos professores a incluir a tematica saude em suas respectivas
disciplinas. Para isso, foram desenvolvidos dois tipos de abordagens: um curso de formagao
destinado aos professores de Educagao Fisica e outro para os professores das demais disciplinas
curriculares (Professores gerais). Essa decisdo foi tomada partindo do principio de que
professores de Educacdo Fisica sdo mais familiarizados com a tematica, o que permite
discussdes distintas dos demais.

Os topicos abordados nos encontros foram desenvolvidos com base em curso de
formagdo previamente realizado em Fortaleza, Ceara (BARBOSA FILHO et al., 2015),
considerando as adaptagdes necessarias para o contexto local. Documentos relevantes também
foram utilizados para a elaboragdao do contetdo da formagdao (BRASIL, 1997, 2017; IBGE,
2015).

Todos os professores foram informados pelos diretores de suas respectivas escolas
sobre a oportunidade em participar do curso de formacdo. Para enfatizar o convite, a partir de
listas fornecidas pela coordenacgdo das escolas, a equipe do programa entrou em contato com os
professores pessoalmente e/ou via telefone. Na intencdo de potencializar a adesdo destes, os
encontros foram realizados no proprio ambiente escolar (Professores Gerais) e na Universidade
Federal de Santa Catarina (Professores de Educagdo Fisica). Também foram ofertadas
diferentes datas e horarios, levando em consideracdo as diferentes cargas horarias e possiveis

incompatibilidades de agendas de cada professor.

3.5.3.1.1 Professores gerais

O curso de formagdo dos professores foi organizado em trés etapas. Primeiramente,
foi realizado encontro presencial com duracdo média de quatro horas, conduzido por
pesquisadores do Programa Movimente. O foco da discussdo envolveu a tematica satde e a

influéncia desta no estilo de vida dos estudantes, bem como no rendimento escolar dos mesmos.
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O primeiro bloco foi organizado da seguinte forma: a) discussao sobre o conceito holistico de
saude, bem-estar ¢ estilo de vida; b) definigdes conceituais, beneficios ¢ recomendagdes de
atividade fisica e comportamento sedentario; ¢) cendrio atual referente as prevaléncias destes
comportamentos.

Ap6s intervalo de quinze minutos, o segundo bloco do encontro presencial foi
majoritariamente constituido por uma dindmica em que professores, organizados em pequenos
grupos, desenvolveram atividades sobre saude que poderiam ser inseridas em suas respectivas
disciplinas. Nesta logica, discutiu-se a viabilidade (barreiras e facilitadores) de execugao das
mesmas ao longo do ano. Paralelamente a essa discussdo, sugestdes foram propostas para
participagdo dos professores nas demais agdes do Programa Movimente (utilizagdo de panfletos
e cartazes, espacos revitalizados, material esportivo, etc.). Ao final do encontro, cada professor
recebeu um exemplar do material de apoio cujo contetido também foi apresentado e discutido
pelo grupo.

O principal objetivo deste material era o de suplementar o conteudo discutido na
primeira etapa do curso de formacao, sendo uma referéncia para a elaboracao de atividades em
sala de aula que aliassem disciplinas curriculares com a tematica saude (Apéndice A). Seu
conteudo adaptado de um programa de intervencao realizado por Barbosa Filho et al. (2015),
levando em consideracdo os Parametros Nacionais Curriculares e aspectos culturais de
Florianopolis, Santa Catarina. A primeira versao do material foi analisada por professores
durante o estudo piloto e adaptada conforme suas respectivas sugestdes. Basicamente, o
material de apoio era dividido de acordo com as seguintes se¢des: Introdugdo; Proposta e
Metodologia; Guia de Pausas Ativas, e um capitulo para cada disciplina curricular (Matematica,
Portugués, Ciéncias, Artes, Inglés, Historia e Geografia).

A se¢do de Pausas Ativas fornecia uma lista com diversas possibilidades de atividades
praticas a serem realizadas em sala de aula com duragdo de trés a cinco minutos. Diferentes
categorias de pausas ativas foram apresentadas: relaxamento e alongamento, ativagdo muscular
e energizante. Estas atividades tinham o objetivo principal de quebrar o tempo em
comportamento sedentdrio dos adolescentes. Quanto aos capitulos especificos de cada
disciplina, esses eram compostos de oito opcdes de atividades para serem realizadas em sala de
aula, organizadas da seguinte forma: objetivo, material necessario e desenvolvimento. Com o
intuito de potencializar a motivagdo dos professores em aplicar as atividades em sala de aula,
levou-se em consideracdo durante a elaboracdo das mesmas: a) simples compreensdo; b) facil
aplicagdo; c¢) pouca exigéncia de materiais; d) sugestdo de adaptagdes; e) flexibilidade quanto

ao tempo de execugao; f) fornecimento de textos complementares.
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As atividades desenvolvidas englobavam tanto conteudos gerais sobre saude quanto
assuntos especificos da atividade fisica e seus aspectos intrapessoais (atitude, autoeficacia),
interpessoais (suporte social) e ambientais (percep¢ao do ambiente para pratica de atividade
fisica). Por exemplo, foi proposta uma atividade na aula de mateméatica em que o professor,
com o intuito de trabalhar aspectos referentes a geometria, conduzia os alunos até a quadra
esportiva para que neste local discutisse tanto as formas geométricas quanto os aspectos
relacionados a pratica de atividade fisica (beneficios, possibilidades, local em questdao). Essa
atividade foi realizada com o intuito de impactar positivamente tanto nas atitudes quanto na
percepcao do ambiente relacionados a pratica de atividade fisica. Outro exemplo ¢ a atividade
que foi proposta na disciplina de geografia, especificamente sobre diferentes formas de relevo.
O professor solicitava aos alunos para que alunos pesquisassem sobre diferentes formas de
relevos e quais atividades fisicas poderiam ser realizadas nestes locais. Com o objetivo de
impactar na autoeficdcia dos alunos, professores conduziam uma discussdo sobre as
caracteristicas dos bairros bem como a possibilidade de realizacdo destas atividades fisicas.

A segunda etapa da formacdo aconteceu de forma virtual, por meio de rede social
(Facebook), correio eletronico e/ou aplicativo de celular (Whatsapp). Para este fim, professores
forneceram seus contatos pessoais e/ou profissionais e, apds consentimento, foram adicionados
nos canais de comunicagao (grupos online) conforme a preferéncia/disponibilidade de cada um.
O principal objetivo desta etapa era criar uma rede de contato entre todos os professores das
escolas envolvidas e a equipe do Programa Movimente. Neste sentido, buscou-se estimular o
didlogo e troca de experiéncias entre todos os participantes. Os canais de comunica¢do eram
acompanhados semanalmente pela equipe do Programa. Professores eram encorajados a relatar
atividades desenvolvidas, compartilhar ideias e sugestdes, bem como solicitar suporte em
possiveis dificuldades ao longo do ano. Nao foram estabelecidas regras referentes a quantidade
e/ou frequéncia de atividades a serem realizadas por cada professor. Durante todo este processo,
a equipe do Programa também esteve disponivel presencialmente nas escolas, caso algum
professor necessitasse de suporte referente as atividades.

A ultima etapa do curso de formagdo foi realizada por meio de outro encontro
presencial. Foram agendadas datas especificas com cada professor e estes, individualmente,
reuniram-se com membros da equipe do Programa em suas respectivas escolas. Nestes
encontros, professores relataram suas experiéncias adquiridas ao longo do ano. Por meio de um
roteiro previamente elaborado, membros da equipe solicitaram que fossem relatadas as barreiras

percebidas ao realizar as atividades e possiveis formas de supera-las; a intengcdo em continuar
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realizando as atividades nos proximos anos; sugestdes para melhoria das a¢des do Programa,

principalmente referente ao curso de formagao e material de apoio.

3.5.3.1.2 Professores de Educacao Fisica

A estrutura do curso de fomagao dos professores de Educacdo Fisica seguiu a mesma
logica dos professores gerais: a) encontro presencial em grupo; b) etapa virtual; ¢) encontro
presencial individual. Apo6s contato inicial com os professores de Educagao Fisica das escolas
intervengdo (n=5), foram agendadas as datas dos encontros, realizados nas dependéncias do
Centro de Desportos da Universidade Federal de Santa Catarina.

O encontro presencial foi conduzido por pesquisadores do programa e, de maneira
geral, os topicos abordados foram os mesmos do curso dos professores gerais. Também foram
realizadas dinamicas para estimular o desenvolvimento de possiveis atividades a serem
aplicadas durante as aulas de Educacdo Fisica. Na sequéncia, foram discutidas possiveis
barreiras e facilitadores relacionados a implementacao dos temas abordados durante as aulas de
Educacdo Fisica. Professores também foram encorajados a utilizar os materiais do Programa
Movimente (panfletos, espacos revitalizados e material esportivo ofertado pelo Programa
Movimente). Cada professor de Educacao Fisica também recebeu um exemplar do material de
apoio, cujo conteudo foi discutido durante o encontro (Apéndice B).

O material de apoio foi produzido com o intuito de fornecer sugestdes de atividades
para as aulas de Educagdo Fisica, contemplando os objetivos do curso de formagdo. Foi
elaborada uma versao para cada ano escolar (sétimo, oitavo e nono), todas seguindo a seguinte
estruturacdo: apresentacao, introdugdo, proposta e metodologia e contetido principal. Esse, por
sua vez, foi organizado em quatro unidades temadticas: 1) Atividade Fisica; (ii) Saude e Estilo
de Vida; (iii) Esportes; (iv) Praticas corporais. Cada unidade tematica era composta por diversas
sugestoes de atividades, estruturadas de acordo com seus objetivos, materiais necessarios,
descrigdo, sugestoes e possiveis adaptagdes. Textos informativos foram disponibilizados para
complementar as atividades, quando necessario. Priorizou-se atividades de baixa complexidade
com utilizacdo de poucos materiais. Utilizou-se como referéncia material produzido por
Barbosa Filho et al (2015), levando em consideracdo os Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1997) e literaturas especificas sobre a tematica em questdo. Todos esses aspectos
foram adaptados de acordo com os aspectos culturais de Florianopolis, Santa Catarina.

Tanto o curso de formagao quanto o material de apoio para os professores de Educagao

Fisica foram elaborados de modo a fomentar, principalmente, a discussao dos seguintes pontos:
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a) estratégias para aumentar a participagdo dos adolescentes nas aulas de Educacdo Fisica; b)
desenvolvimento de atividades que contribuissem para impactar positivamente em aspectos
intrapessoais relacionados a atividade fisica (atitude, autoeficacia, etc); interpessoais (suporte
social) e ambientais (percep¢ao do ambiente escolar para pratica de atividade fisica); d)
estimulo da pratica de atividade fisica para além das aulas de Educacao Fisica (recreio e lazer).
Por exemplo, para impactar positivamente na autoeficacia, foram propostas atividades que
incluiam novas modalidades bem como diferentes niveis de execu¢ao da atividade fisica.
Atividades fisicas predominantemente realizadas em grupos bem como envolvendo os pais e/ou
responsaveis foram sugeridas como estratégia de impactar positivamente no suporte social dos
amigos e dos pais, respectivamente.

As demais etapas (virtual e encontro presencial individual) foram estruturadas da
mesma forma do curso de formagdo realizado com os professores gerais. Ao longo do ano,
professores foram encorajados a trocar experiéncias por meio de redes sociais (Facebook) e
aplicativo para telefone (Whatsapp), relatando suas sugestoes, dificuldades e vivéncias. Por

fim, realizou-se o encontro presencial e individual com cada professor para discussao final.

3.5.3.2 Alteragoes ambientais

Primeiramente, o espaco fisico de cada escola pertencente ao grupo intervencao foi
analisado pela equipe do Programa Movimente. Quadras esportivas, ginasios, campos de
futebol, patios e espagos vazios foram mapeados para entdo determinar as alteragdes ambientais
necessarias e possiveis de serem realizadas. Membros da coordenagdo escolar foram
consultados para obter informacdes da rotina escolar, incluindo locais mais frequentados pelos
escolares e locais que ndo seriam adequados para pratica de atividade fisica. Com base nestes
aspectos, a equipe do programa delineou o plano de melhoria de cada ambiente com o objetivo
de fomentar a pratica de atividade fisica e reducdo do comportamento sedentario dos
adolescentes.

De maneira geral, em todas as escolas foram realizadas pinturas e demarcagdes de
quadras esportivas em espagos vazios e/ou pouco utilizados. Estas foram criadas na intengdo de
estimular e possibilitar a realizacao de diferentes tipos de atividades como voleibol, queimada,
entre outras brincadeiras ativas e jogos populares. Quadras existentes também foram
revitalizadas, no intuito de tornd-las mais atrativas para seu aproveitamento.

Para potencializar a utilizacdo dos espagos fisicos revitalizados, cada escola recebeu

diversos materiais esportivos, dentre eles, raquetes, pula-cordas, bolas de basquete, futebol e
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voleibol, etc. Coordenadores e/ou diretores das escolas ficaram incumbidos de decidir aspectos
referentes as regras do empréstimo do material (horarios, logisticas, etc.). Contudo, foram
incentivados a permitir a utilizacdo em todos os horarios livres dos adolescentes e flexibilizar
as regras de uso, como estratégia de motivacdo. A divulgacdo da disponibilidade destes
materiais foi realizada pelos professores de Educagdo Fisica e pelos membros da coordenagao

escolar. Além disso, cartazes informativos foram disponibilizados em locais estratégicos.

3.5.3.3 Acoes educativas

Materiais educativos foram elaborados com o objetivo de impactar positivamente nos
aspectos intrapessoais (atitudes) e interpessoais (suporte e modelo social) referentes a atividade
fisica e comportamento sedentario. Por meio da circulacao destes materiais, buscou-se trazer a
tona a discussdo da tematica saide tanto pela comunidade escolar quanto pelas familias dos
adolescentes. Neste sentido, a equipe do programa, em conjunto com designers graficos,
desenvolveu panfletos e cartazes, com base em material previamente utilizado em intervengao
escolar (BARBOSA FILHO et al., 2015). A versao inicial do material foi analisada e aprovada
pelos professores de uma escola de rede municipal de Floriandpolis, durante o estudo piloto.

Para impactar positivamente no suporte social dos pais e/ou responsaveis, os panfletos
(Apéndice C) foram produzidos com mensagens destinadas em quatro diferentes versoes: (a)
atividade fisica — informacdes sobre a importancia e beneficios da pratica; sugestdes de atitudes
que poderiam ser adotadas pelos pais para estimular a pratica de atividade fisica de seus filhos;
(b) comportamento sedentario — conceitos sobre o tempo de tela; informacdes sobre a relagao
entre comportamento sedentario e desfechos de saude; incentivo aos pais para oferecer a seus
filhos alternativas para tempos prolongados em comportamento sedentdrio; (c) consumo
alimentar — dicas de como preparar alimentos mais saudaveis, mensagens para estimular a
diminui¢do do consumo de alimentos processados; comparagdes e exemplos de alimentos
considerados saudéaveis e ndo saudaveis; (d) atividade fisica e comportamento sedentario —
contedo reforcando as mensagens previamente enviadas sobre beneficios da pratica de
atividade fisica e importancia da reducdo do comportamento sedentério.

As tematicas foram organizadas para serem trabalhadas em cada bimestre escolar
sequencialmente como descrito acima. Desta forma, a cada dois meses, a coordenacao escolar
recebeu uma quantidade de panfletos equivalente ao total de adolescentes matriculados no
sétimo, oitavo e nono ano escolar. Professores foram encorajados, pelos coordenadores, a

utilizar o material em suas disciplinas, por meio de atividades estrategicamente desenvolvidas
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para que ao final, o material chegasse até os responsaveis dos adolescentes. Nesta logica, a
informacao contida no material poderia ser discutida tanto em sala de aula (por professores e
alunos) quanto em casa (por pais e alunos).

A fim de impactar positivamente nos aspectos intrapessoais (atitude, autoeficacia),
foram elaboradas quatro versdes de cartazes (Apéndice D) com mensagens destinadas aos
escolares: (a) atividade fisica — mensagens incentivando a pratica de atividade fisica, por meio
de informacdes sobre os beneficios do comportamento ativo; (b) comportamento sedentario —
beneficios adquiridos ao reduzir longos periodos de tempo sentado; (¢) vantagens do consumo
de alimentos saudaveis e maleficios do consumo de alimentos ndo saudaveis; (d) mensagens
instigando a busca pelo entendimento da relagdo da pratica de atividade fisica com a melhoria
do desempenho escolar. Cada coordenador e/ou diretor recebeu um exemplar de cada versao
para que fossem disponibilizados no ambiente escolar e mantidos ao longo do ano. Se
necessario, novos exemplares poderiam ser solicitados. Para estimular a leitura dos contetidos
abordados, foram elaboradas mensagens breves complementadas com figuras e cores atrativas.
Além disso, sugeriu-se que os locais de fixacdo destes materiais fossem estrategicamente

escolhidos pelos coordenadores de modo a potencializar a visualizagao dos mesmos.

3.5.4 Grupo controle

As escolas que foram alocadas no grupo controle participaram das mesmas avaliagdes
que as escolas do grupo intervengdo, em periodos similares (em média, uma semana de
diferenca entre as avaliagdes de cada grupo). Enquanto as escolas alocadas no grupo
intervencdo receberam as agdes do programa, escolas do grupo controle mantiveram suas
rotinas de forma inalterada. Apds seis meses do periodo de intervencao e das avaliagdes, escolas

do grupo controle receberam todos os materiais desenvolvidos pelo Programa Movimente.

3.6 MENSURACOES DAS VARIAVEIS DE INTERESSE

Todas as mensuragdes foram realizadas por pesquisadores previamente treinados e
calibrados durante o estudo piloto. Os pesquisadores realizaram sessoes de treinamento para se
familiarizar com os protocolos de mensuragdes, bem como para padronizar todo o
procedimento de coleta nas escolas, independentemente de ser grupo controle e intervencao.
Como material de suporte, foram confeccionados e distribuidos manuais com todo o

detalhamento da sistematizacao das coletas de dados. O material continha informagdes sobre
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materiais necessarios para coletas de dados, postura dos pesquisadores durante as avaliagdes,
forma correta de armazenamento dos questiondrios respondidos, entre outras.

As avaliagdes ocorreram em dois momentos: pré-intervengao (margo de 2017) e poOs-
intervengao (outubro a novembro de 2017). O cronograma de coletas foi previamente acordado
com o diretor de cada escola. O questionario (Anexo B) foi aplicado por membros da equipe
durante o horério escolar, em sala de aula, com duragdo média de 90 minutos. O pesquisador
lia as questdes, uma a uma, em voz alta e explicava detalhadamente o que deveria ser
respondido. Enquanto isso, dois outros pesquisadores estavam disponiveis para esclarecer
davidas de forma individual, garantindo que todos alunos acompanhassem o andamento geral
da turma. Seguindo as instrugdes coletivas, cada aluno respondia individualmente seu
questionario utilizando caneta preta ou azul, preenchendo completamente os circulos que
correspondessem as suas respectivas respostas. Ao término, questionarios eram revisados pelos
membros da equipe para evitar questdes marcadas de forma incorreta e/ou deixadas em branco.

A seguir s3o apresentadas as questdes utilizadas no presente estudo. Primeiramente
descreve-se a mensuracao da atividade fisica, variavel dependente do estudo. Na sequéncia, as
variaveis intrapessoais, interpessoais ¢ ambientais as quais sdo consideradas potenciais
mediadoras do programa de intervengdo. Por fim, varidveis sociodemograficas que serdo

analisadas como variaveis de controle e/ou moderadoras.

3.6.1 Atividade fisica

A pratica de atividade fisica representou o desfecho deste estudo e foi mensurada de
forma autorreportada. Sua mensuracao foi feita com base na seguinte pergunta: "Em geral, quais
das seguintes atividades vocé pratica? Informe quantos dias em uma semana tipica e quanto
tempo por dia vocé pratica essas atividades." Uma lista contendo 22 op¢des de atividade fisica
foi respondida pelos adolescentes. Estudantes foram orientados a informar quais atividades
listadas, em uma semana tipica, eles normalmente participavam. Apos assinalar a atividade,
informavam também a frequéncia semanal (0 a 7 dias/semana) bem como a dura¢do média
diaria (em minutos) de cada atividade fisica. Atividades fisicas realizadas pelos adolescentes
que ndo estavam contidas na lista poderiam ser marcadas na op¢ao "outras". Adolescentes que
nao praticavam nenhuma atividade fisica eram orientados a marcar a opg¢ao "nao pratico". Duas
listas foram respondidas, sendo uma lista referente a atividade fisica global (atividades

realizadas na escola e fora da escola) e outra lista referente a atividade fisica praticada no lazer



58

(somente atividades que eram realizadas no tempo livre, fora do horario escolar) (BARBOSA
FILHO et al., 2015; FARIAS JUNIOR et al., 2012; SILVA et al., 2013).

Este instrumento ¢ uma versao adaptada do Self-Administed Physical Activity Checklist
(SALLIS et al., 1996) e foi previamente testado e validado em amostra de 239 adolescentes
(16+1,2 anos de idade; 56,4% meninas) de Paraiba, Jodo Pessoa. A reprodutibilidade do
questionario indicou coeficiente de correlagdo intraclasse de 0,88 (IC95%: 0,84; 0,91). O
coeficiente de correlacdo com o recordatorio de 24 horas foi moderado (Spearman's rho = 0,62;
p <0.001) (FARIAS JUNIOR et al., 2012). Medidas de reprodutibilidade também foram
testadas em adolescentes de 12 a 15 anos de Fortaleza, Ceara (n=194), cujos coeficientes de
correlagdo intraclasse indicaram valores de 0,71 (BARBOSA FILHO et al., 2015).

Para o presente estudo, o desfecho primario foi considerado:

Volume semanal de atividade fisica global: Variavel referente aos minutos por semana

de pratica de atividade fisica global, calculada a partir da multiplicagdo da frequéncia e duracao
das atividades realizadas (independentemente do tipo).

Também foram considerados os seguintes desfechos secunddrios de atividade fisica
global e de lazer:

Volume semanal (atividade fisica de lazer): Variavel referente aos minutos por semana

de pratica de atividade fisica, calculada a partir da multiplicacdo da frequéncia e duragao das
atividades realizadas (independentemente do tipo).

Engajamento (atividade fisica global e de lazer): Varidvel referente ao engajamento

com a pratica de atividade fisica, independentemente do tipo, frequéncia e/ou duracdo (sim:
alguma atividade fisica assinalada; ndo: opg¢ao "ndo pratico" assinalada).

Diversidade (atividade fisica global e de lazer): Varidvel referente aos tipos de

atividade fisica praticados, independentemente de frequéncia e/ou duracdo (variavel continua).

Atendimento as recomendacdes (atividade fisica de lazer): Variavel dicotdbmica criada

a partir do volume semanal de atividade fisica. O ponto de corte foi determinado com intuito
de representar as recomendagdes de atividade fisica de 60 minutos didrios, ou seja, 420 minutos
semanais. Desta forma, classificou-se em atende (>420 minutos/semana) e ndo atende as
recomendacdes de atividade fisica (<420 minutos/semana) (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2010).

3.6.2 Variaveis intrapessoais, interpessoais e ambientais
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Potenciais variaveis relacionadas a atividade fisica foram mensuradas por meio de
instrumento desenvolvido e testado em uma amostra de 248 adolescentes de 14 a 19 anos de
Paraiba, Jodo Pessoa. O processo de construgdo passou pelas etapas de a) selecao das variaveis
e de seus respectivos itens (com base em literatura prévia, incluindo revisdes sistematicas sobre
a temdtica e instrumentos internacionais utilizados em adolescentes); b) avaliacdo por
especialistas da area; c¢) estudo piloto; d) avaliagdo das medidas psicométricas do instrumento.
Das cinco escalas que constituem o instrumento, quatro foram utilizadas no presente estudo:
atitude, autoeficacia, suporte social dos pais e suporte social dos amigos. Estas medidas
apresentaram validade fatorial satisfatoria, consisténcia interna aceitavel e reprodutibilidade
elevada (FARIAS JUNIOR et al., 2011). A validade do instrumento foi testada em
adolescentes de 12 a 15 anos de Fortaleza, Ceara. Apds ajustes necessarios e a inclusao de novas
escalas (suporte social dos professores e percepcao do ambiente escolar), verificou-se que a
validade de construto, consisténcia interna e reprodutibilidade apresentaram valores aceitaveis
(BARBOSA FILHO et al., 2016a).

Informagdes detalhadas sobre as escalas, seus respectivos itens e escores estdo
apresentados a seguir. Cabe mencionar que valores mais elevados dos escores indicam aspectos
mais positivos e desejaveis em relagdo a atividade fisica.

Atitude: Com base na sentenga “Praticar atividade fisica na maioria dos dias na semana
¢...”, aspectos afetivos e instrumentais foram respondidos, com base em escala de diferencial
semantico de quatro pontos, com os adjetivos bipolares: a) sem importancia-muito importante;
b) muito inseguro-muito seguro; ¢) muito ruim-muito bom; d) muito prejudicial-muito
saudavel; e) muito chato-muito divertido (escore: 5 a 20 pontos).

Autoeficacia: “Eu acho que posso praticar atividade fisica na maioria dos dias da
semana mesmo que...”. Esta escala era composta por dois fatores (barreiras sociais e individuais
(n=5 itens) e disponibilidade de recursos para a pratica de atividade fisica (n=3 itens). Cada
item foi mensurado por meio de escala Likert de quatro pontos (discordo muito, discordo,
concordo, concordo muito) (escore: 8 a 32 pontos).

Apoio social dos pais: Utilizou-se a questdo “Com que frequéncia, seus pais...”

composta de seis itens relacionados a atividade fisica: a) estimulam; b) praticam, assistem; c)
comentam; d) conversam e ¢) transportam para locais. Cada item era composto de quatro op¢des
de resposta (nunca, raramente, frequentemente, sempre) (escore: 6 a 24 pontos).

Apoio social dos amigos: Por meio da questdo “Com que frequéncia seus amigos...”.

Utilizou-se os mesmos itens da escala de apoio dos pais, com excecdo do item “transportar para

locais” (escore: 5 a 20 pontos).
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Apoio social dos professores gerais: A escala de apoio social dos pais foi adaptada da
versdo da escala de apoio dos pais na inten¢ao de captar as seguintes informagoes: “Com que
frequéncia os seus professores...” a) estimulam; b) convidam; c) assistem; d) comentam; e)
conversam sobre atividade fisica. Cada item possuia as seguintes op¢des de resposta: nunca,
raramente, quase sempre, sempre (escore: 5 a 20 pontos).

Apoio social dos professores de Educacao fisica: Essa escala seguiu a mesma logica

da escala dos professores gerais: “Com que frequéncia o seu professor de Educagao Fisica...”
a) estimula; b) convida; ¢) assiste; d) comenta; e) conversa sobre atividade fisica. Cada item
possuia as seguintes opcdes de resposta: nunca, raramente, quase sempre, sempre (escore: 5 a
20 pontos).

Percepcao do ambiente escolar: Por meio da questao “Na escola onde eu estudo...”,

investigou-se a percepcao de quatro aspectos do ambiente escolar relacionados a pratica de
atividade fisica. Para cada item, havia as seguintes possibilidades de respostas: discordo muito;
discordo; concordo; concordo muito (escore: 4 a 16 pontos).

3.6.3 Variaveis sociodemograficas e estado nutricional

Sexo e ano escolar: informagdes coletadas por meio do autorrelato dos adolescentes.

Nivel socioecondmico: Utilizou-se instrumento da Associagdo Brasileira de Empresas

de Pesquisa - ABEP (“ABEP, 20157, [s.d.]) (Anexo C). O Instrumento continha uma lista com

12 itens de domicilio (banheiro, carro, empregadas mensalistas, eletrodomésticos, etc.). Para
cada item, escolares assinalavam a quantidade (zero, um, dois, trés, quatro ou mais) que possuia
em suas respectivas casas, desde que os itens estivessem funcionando. De acordo com o manual
da ABEP, cada item possui suas respectivas pontuacdes, cuja soma destas permite gerar um
escore final. Para o presente estudo, foram criadas duas categorias a partir da mediana da
amostra, sendo essas classificadas em nivel socioecondmico alto e baixo. Imputagdo multipla

foi realizada para dados faltantes.

Estado nutricional: A massa corporal foi obtida por meio de balanga calibrada com

precisdo de 0,1 quilogramas. A altura foi mensurada utilizando-se estadiometro com precisao
milimétrica. Com base nestas medidas, calculou-se o IMC (massa corporal (kg) / altura? (m))
o qual foi categorizado em estado nutricional de acordo com os pontos de corte da Organizacao

Mundial da Saude, considerando sexo e idade de cada adolescente (“WHO | Growth reference
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data for 5-19 years”, [s.d.]). Para o presente estudo, as categorias foram dicotomizadas em
eutrofico (magreza acentuada (0,6% dos adolescentes da amostra); magreza (2,0% dos
adolescentes da amostra) e eutrofico) e sobrepeso (sobrepeso e obesidade). As mensuragdes
foram realizadas por pesquisadores previamente treinados e calibrados e ocorreram em sala de
aula, ap6s a aplicagdo do questionario. Os adolescentes foram organizados em pequenos grupos
de rapazes e mogas, separadamente e solicitou-se que os mesmos vestissem somente roupas

leves e permanecessem descalgos.

3.7 TABULACAO DE DADOS

A tabulagdo de dados foi realizada por meio de leitura Optica dos questionarios,
utilizando o software SPHYNX (Sphynx®, Software Solution Incorporation, Washington,
Estados Unidos). Possiveis rasuras ou erros cometidos pelos respondentes dos questionarios
eram conferidos manualmente pelos integrantes da equipe, os quais foram previamente

treinados para manusear o equipamento.

3.8 ANALISE DE DADOS

As andlises estatisticas foram realizadas no pacote estatistico Stata, versao 15.2
(StataCorp LLC, Estados Unidos). Para descricdo dos dados, foram utilizadas frequéncia
absoluta e relativa para varidveis categoricas bem como medidas de tendéncia central e
dispersdo para varidveis continuas. Essas, por sua vez, foram representadas por médias e desvio-
padrdo (dp) (varidveis com distribuigdo paramétrica) ou mediana e intervalos interquartilicos
(IIQ) (variaveis com distribuicdo ndo-paramétrica). Para comparacdo dos permanecentes e
desistentes no periodo pods-intervencdo, foram utilizados teste de Qui-quadrado e Teste T
Student (ou testes nao-paramétricos equivalentes).

Considerando a natureza dos dados, modelos mistos generalizados foram utilizados
para identificar mudancas da interven¢do entre periodo de linha de base e pos-intervengao.
Modelos mistos apresentam algumas vantagens uma vez que sao robustos diante de vieses de
dados perdidos (baseados em probabilidades, consideram todos os valores da linha de base) e
reconhecem a dependéncia das observagdes (HOX, 2010). Assim, o modelo inicial foi criado
inserindo a variavel indicadora da alocagdo do grupo (controle ou intervengdo), tempo (linha
de base ou poés-intervencdo) e o termo de interacdo (grupo*tempo). A correlagdo dos dados

considerando escola como nivel foi testada e, uma vez que os coeficientes de correlagdo
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intraclasse foram baixos (variando de 0,01 a 0,04 para cada desfecho de atividade fisica), a
escola ndo foi considerada como nivel.

Modelos separados foram analisados para cada desfecho. Cada um deles foi ajustado
para sexo, ano escolar e valores de linha de base de seus respectivos desfechos (para variaveis
continuas) (ASSMANN et al., 2000). Regressao linear (coeficiente beta e intervalo de 95% de
confianga) e regressao logistica (Odds Ratio e intervalo de 95% de confianga) foram conduzidas
para desfechos continuos e categoricos, respectivamente. Uma vez que alguns desfechos eram
assimétricos, intervalos de confianga foram gerados por meio da técnica de Bootstraping a fim
de gerar dados mais robustos (FOX, 2015). O tamanho do efeito foi calculado para as
variaveis continuas foi calculado por meio da diferenga média padronizada.

Analise exploratoria de moderagao foi conduzida por meio da inser¢do de um termo
de interacdo (grupo*tempo*moderador). Potenciais moderadores considerados foram sexo, ano
escolar, nivel socioecondmico, estado nutricional e valores de linha de base dos desfechos
(BORDE et al., 2017; CRAIKE et al., 2018; YILDIRIM et al., 2011). Quando algum destes
termos de interacdo mostrou-se estatisticamente significativo, analises foram estratificadas e
resultados por subgrupo foram explorados a fim de verificar se o efeito da intervengdo se
diferenciou de acordo com esses. O nivel de significincia considerado foi fixado em 5% para
analises de efetividade e 10% para termos de interacdo em testes bicaudais, devido ao baixo
poder para analise de moderacao (AGUINIS et al., 2005; YILDIRIM et al., 2011).

Para as andlises de mediagdo, somente foram considerados os participantes que
forneceram dados na linha de base e pos-intervencdo. A normalidade da distribuicdo das
variaveis desfecho (volume semanal de atividade fisica global e de lazer) foi inspecionada por
meio do teste de Shapiro-Wilk, curtose e assimetria, bem como inspeg¢ao visual dos dados. Dada
a ndo normalidade dos dados, para ambos os desfechos, aplicou-se a transformacgao pela raiz-
quadrada. Valores do desfecho excedendo o percentil 95 foram tratados como outliers e
substituidos por valores situados na distribui¢ao do percentil 95 (VAN NASSAU et al., 2014).

As analises de mediagdo simples e multipla (Modelo 4) foram conduzidas no macro
IBM no pacote estatistico Statistical Package for the Social Science (SPSS IBM Inc., Chicago,
USA), versdo 22, com instalagdo do macro PROCESS versao 3.3 (HAYES, 2018). Este
programa realiza todas as etapas da mediagdo simultaneamente, as quais incluem: (i) teste de
significancia estatistica do caminho a, ou seja, o impacto da intervengcdo nos potenciais
mediadores (tempo 2: t2), controlado para os valores da linha de base; (ii) a significancia do
caminho b, o qual representa a associagdo entre mediadores (t2) e a variavel desfecho (t2),

controlado para valores da linha de base e para o pertencimento ao grupo controle ou
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intervengdo; (iii) efeito indireto (Caminho ab, o qual representa o efeito da intervengdo
explicado pelos mediadores); (iv) efeito direto (Caminho ¢’, ou seja, o efeito da intervengao
que nao ¢ explicado pelos mediadores).

Anadlises foram controladas para sexo, ano escolar, valores da linha de base da
atividade fisica e dos respectivos mediadores. O efeito mediador foi verificado pelo método de
produtos de coeficientes cuja significancia estatistica foi analisada pelos intervalos de confianca
de 95% produzidos pela técnica de Percentile Bootstraping (5000 reamostragens). De acordo
com esse procedimento, o critério de mediagdo ¢ atendido quando os intervalos de confianca
nao incluem o valor zero (HAYES, 2018). Todos os detalhes supramencionados foram testados
tanto para modelos de mediagdo simples quanto para modelos de mediagdo multipla paralelos,
os quais incluiram todos os potenciais mediadores simultaneamente (HAYES, 2018). Para a
realizacdo das analises de mediagdo multipla, o grau de correlacdo entre as escalas foi verificado
(CERIN, 2010; PREACHER; HAYES, 2008). Para verificar as diferengas entre os caminhos
indiretos, utilizou-se a técnica de contraste, sugerida por Hayes (2018).

A andlise de processo condicionada, a qual integra analise de mediacao e moderagao,
foi realizada a fim de explorar potenciais moderadores (sexo, ano escolar e nivel
socioecondmico) do efeito indireto. Esse procedimento foi realizado utilizando o modelo de
mediacao moderada no primeiro estagio (Modelo 7), ou seja, verificou-se (1) o papel moderador
no caminho a e, consecutivamente, (ii) o papel moderador no efeito indireto (Figura 5)
(HAYES, 2018). A moderag¢dao no caminho a ¢ confirmada pela significancia estatistica do
termo de interacdo grupo*moderador, concluindo-se que o efeito da intervencao no mediador é
moderado. Contudo, a inferéncia sobre a moderacio em um caminho especifico ndo
necessariamente leva a conclusdo de que ha moderagao do respectivo caminho indireto (ab).
Para isso, utiliza-se o indice de mediagdo moderada o qual ¢ um teste que verifica se o efeito
indireto (ab) ¢ diferente para cada nivel do moderador. O indice representa quantitativamente a
diferenca entre os dois efeitos indiretos condicionados (ao nivel do moderador) e ¢
estatisticamente significativo se o intervalo de confianca, obtido pela técnica de Percentile

Bootstraping, ndo inclui o valor zero (HAYES, 2015, 2018).
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Figura 5 - Representacdo da andlise de mediagdo moderada no primeiro estagio

4

Intervencdo (x) Atividade Fisica (v)

Mediador (m)

Moderador (m)

Fonte: Adaptado de Hayes (2018).

3.9 RECURSOS E FONTES DE FINANCIAMENTO

Este estudo integra o projeto “Promog¢ao de um estilo de vida saudavel em adolescentes
e sua relacdo com o desempenho escolar — Programa Movimente”. O projeto tem a coordenagao
geral da Profa. Dra. Kelly Samara da Silva e obteve auxilio financeiro do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico — CNPq (Edital MCTI/CNPq/Universal 14/2014;
N° do processo: 446227/2014-5). O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior Brasil (CAPES) - Codigo de Financiamento
001.

3.10 ASPECTOS ETICOS DO ESTUDO

Os adolescentes envolvidos no presente estudo assinaram o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (Apéndices E e F) bem como foram autorizados por seus respectivos
responsaveis, mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
(Apéndices G e H). A conducdo deste estudo ¢ guiada pelas normas que regem pesquisas
envolvendo seres humanos, do Conselho Nacional de Satde (resolugdo n° 196/96). Este projeto
foi aprovado pelo Sistema Nacional de Etica em Pesquisa (nimero do protocolo: 1.259.910)

(Anexo D).
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4 RESULTADOS

A seguir sao apresentados os resultados encontrados sobre efetividade, moderadores e

mediadores do programa de intervengao.

4.1 DESCRICAO DA AMOSTRA DO ESTUDO

Dos 1427 potenciais estudantes elegiveis das seis escolas (n=796 no grupo
intervengdo; n=631 no grupo controle), um total de 921 (n=538 no grupo intervencdo; n=383
no grupo controle; taxa de retencdo: 65%) adolescentes responderam ao questionario na linha
de base. As razdes para ndo participar da coleta de dados foram devidas a ndo entrega do TCLE
(n=370), auséncias (n=78) e recusas em participar do Programa Movimente (n=58). Detalhes

sdo apresentados na Figura 6.

Figura 6 - Fluxograma dos adolescentes elegiveis e participantes do grupo intervengao e
coontrole do Programa Movimente. Floriandpolis/SC, 2017
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Fonte: Elaborada pela autora; TCLE: Termo de Consentimento Livre & Esclarecida
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A Tabela 1 descreve as caracteristicas sociodemograficas dos adolescentes no periodo
de linha de base de acordo com escolas controle e intervencdo, bem como participantes e
desistentes do programa. A idade média dos participantes foi de 13,1 (£1,1) anos. A maioria
era mogas (51,7%), estudantes do sétimo ano escolar (36,6%), de baixo nivel econdomico
(51,1%) e peso normal (65,5%). Ao comparar adolescentes participantes com desistentes, nao
houve diferenga estatisticamente significativa para maioria das varidveis investigadas entre
ambos os grupos. Somente grupo etario apresentou valores distintos, cujos desistentes (n=187)
eram um pouco mais velhos do que os participantes (13,3£1,5 vs 13,0£1,0 anos,

respectivamente; p< 0,001).
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Tabela 1 - Caracteristicas dos adolescentes na linha de base de acordo com grupo intervengao e
controle, participantes e desistentes do Programa Movimente. Florian6polis -SC, 2017

Total Controle Intervencio Participantes  Desistentes p-valor?
Varidveis %(n) %(n) %(n) %(n) %(n)

n=921 n=383 n=538 n=734 n=187
Sexo 0,700
Rapazes 48,3 (445) 47,3 (181) 49,1 (264) 48,6 (357) 47,1 (88)
Mogas 51,7 (476) 52,7 (202) 50,9 (274) 51,4 (377) 52,9 (99)
Idade (anos) 0,001
Média 13,1 (1,06) 13,1 (1,09) 13,1 (1,04) 13,0 (1,03) 13,3 (1,46)
Ano escolar 0,315
7° ano 36,6 (337) 37,9 (145) 35,7 (192) 37,5 (275) 33,2 (62)
8° ano 32,4 (295) 31,1 (119) 32,7 (176) 32,3 (237) 31,0 (58)
9° ano 31,4 (289) 31,1 (119) 31,6 (170) 30,3 (222) 35,8 (67)
Nivel socioecondmico
Baixo 51,1 (471) 51,4 (197) 50,9 (274) 50,3 (369) 54,6 (102) 0,297
Alto 48,9 (450) 48,6 (186) 49,1 (264) 49,7 (365) 45,5 (85)
Estado Nutricional
Eutroéfico 65,5 (559) 68,7 (250) 63,2 (309) 66,6 (456) 61,3 (103) 0,437
Sobrepeso 22,2 (189) 19,2 (70) 24,3 (119) 21,5 (147) 25,0 (42)
Obeso 12,3 (105) 12,1 (44) 12,5 (61) 12,0 (82) 13,7 (23)

Fonte: elaborada pela autora; *: teste ¢ de student (varidveis continuas) e teste qui-quadrado (varidveis categoricas) para comparagio entre
participantes e desistentes.
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A Tabela 2 descreve os indicadores de atividade fisica global da linha de base de
acordo com escolas controle e intervencdo, participantes e desistentes do programa.
Consideravel parcela dos adolescentes (95,8%) reportou engajar-se em alguma pratica de
atividade fisica, independentemente da frequéncia e duracdo. Quanto a diversidade, a
quantidade média foi de 3,6 (£2,3) tipos de atividade fisica praticadas. O volume de atividade
fisica global foi representado pela mediana 420 minutos por semana (IIQ: 170-960). Metade
dos adolescentes (50,8%) reportaram praticar 420 minutos semanais de atividade fisica
moderada a vigorosa, volume semanal equivalente as recomendagdes de atividade fisica.
Desistentes do programa apresentaram propor¢ao menor quanto ao engajamento em atividade
fisica (96,5% vs 93,1%, respectivamente; p= 0,0390) e menor diversidade de pratica de

atividade fisica (3,7+2,4 vs 3,1+2,0, respectivamente; p=0,0106) em relagdo aos participantes.
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Tabela 2 - Descrigao dos indicadores de atividade fisica global na linha de base de acordo com grupo controle e intervengao, participantes

desistentes. Florianopolis/SC, 2017

Variaveis T_otal Coiltrole lntel;veng?lo Partifipantes Desi_stentes p-valor®
(n=921) (n=383) (n=538) (n=784) (n=187)
Engajamento (% sim) 95,8 953 96,1 96,5 93,1 0,0390
Diversidade (médiatdp) 3,6 (2,3) 4,0 (2,5) 3,3 (2,1 3,724 3,1 (2,0) 0,0106
Volume® (mediana+IQ) 420 (170-960) 420 (180-960) 420 (170-950)  422,5(180-1015) 390 (135-860) 0,1589
Atendimento as recomendacdes® (% sim) 50,8 51,2 50,6 51,5 48,0 0,4040

Fonte: elaborada pela autora; : teste Wilcowon ou T de Student (varidveis continuas com distribui¢do ndo-normal e normal, respectivamente) e Qui-quadrado (varidveis categoricas) para

comparagio entre participantes e desistentes; ®: n=799; dp: desvio-padrio; IQ: intervalo interquartilico.
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Quanto aos indicadores de atividade fisica de lazer, a Tabela 3 contém as informacdes
de acordo com escolas controle e intervencao, participantes e desistentes do programa. Um total
de 86,6% dos adolescentes reportou engajar-se em alguma pratica de atividade fisica no lazer,
independentemente da frequéncia e duragdo. Em média, adolescentes praticavam 2,4 (£1,9)
tipos de atividade fisica. O volume de atividade fisica de lazer foi representado pela mediana
280 minutos por semana (I11Q:90-720). Adolescentes que reportaram praticar 420 minutos
semanais de atividade fisica no lazer representaram um total de 40,7%. Desistentes do programa
apresentaram menor diversidade de pratica de atividade fisica em relagdo aos participantes

(2,5+1,9 vs 2,1+£1,7, respectivamente; p= 0,0320).
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Tabela 3 - Descrigao dos indicadores de atividade fisica de lazer na linha de base de acordo com grupo controle e intervengao,
participantes e desistentes. Floriandpolis/SC, 2017

Variaveis Total Controle Intervencio Participantes Desistentes

(n=921) (n=383) (n=538) (n=784) (n=187) p-valor®
Engajamento (% sim) 86,6 86,7 86,6 86,7 86,6 0,9950
Quantidade (médiatdp) 2,4 (1,9) 2,5 (2,0) 2,3 (1,7) 2,5(1,9) 2,1(1,7) 0,0320
Volume® (mediana+IQ) 280 (90-720) 255 (80-750) 297 (90-720) 285 (90-720) 255 (82,5-720) 0,7316
Atendimento as recomendacdes® (% sim) 40,7 41,5 40,1 40,1 43,1 0,4860

Fonte: elaborada pela autora; : teste Wilcowon ou T de Student (varidveis continuas com distribui¢do ndo-normal e normal, respectivamente) e Qui-quadrado (varidveis categoricas) para
comparagio entre participantes e desistentes; ®: n=799; dp: desvio-padrio; IQ: intervalo interquartilico.
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As variaveis psicossociais durante o periodo de linha de base de acordo com escolas
controle e intervengdo, bem como participantes e desistentes do Programa Movimente estao
descritas na Tabela 4. Considerando os valores minimos e maximos de cada escala, a escala de
atitude apresentou média de 15,61 (£2,22), sendo os valores relativamente mais proximos de
seus valores maximos (5 a 20 pontos) em relagdo as demais variaveis intrapessoais. A percepgao
do ambiente escolar apresentou média de 10,29 (£2,14), considerando uma possivel variagao
de 4 a 16 pontos. Quanto as diferentes fontes de suporte social, a escala referente aos professores
de Educagdo Fisica apresentou média (15,18+3,96) mais proxima de seus valores maximos (5
a 20 pontos). Participantes e desistentes ndo apresentaram diferengas estatisticamente

significativas para nenhuma das médias das escalas.



Tabela 4 - Descrigdo das varidveis intrapessoais, interpessoais ¢ ambientais na linha de base de acordo com grupo controle e

intervenc¢ao, participantes e desistentes. Florianopolis/SC, 2017
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Total Controle Intervencio Participantes Desistentes
. ~ p_
Varidveis V:Src‘:f:s" n  média (+dp) n média(zdp) n médiazdp) n média(:dp) n média(zdp)  Valor'
Atitude 5a20 894 15,61(2,22) 370 15,58(2,31) 524 15,63(2,16) 712 15,61(2,23) 182 15,59 (2,19) 0,5379
Autoeficacia 8a32 860 20,01(3,75) 358 20,19(3,98) 502 19,87(3,57) 684 20,02(3,74) 176 19,97 (3,77) 0,5629
Suporte social dos pais 6a24 881 14,35 (4,38) 364 14,61 (4,50) 517 14,16(4,28) 702 14,43(4,38) 179 14,02 (4,34) 0,8653
Suporte social dos amigos 5a20 889 11,22(4,04) 369 11,27(4,01) 520 11,18(4,07) 707 11,37(4,05) 182 10,64 (3,97) 0,9844
Suporte social dos professores gerais 5a20 890 8,03 (3,59) 373 8,24 (3,66) 517 7,88 (3,53) 713 8,08 (3,66) 177 7,82 (3,29) 0,8053
Suporte social dos professores de EF 5a20 883 15,18(3,96) 364 1489(3,83) 519 15,38(4,03) 705 15,12(3,85) 178 15,39 (4,35) 0,2094
Percepgdo do ambiente escolar 4al6 899 10,29(2,14) 375 10,18(2,03) 524 10,37(2,21) 717 10,36 (2,08) 182 10,03 (2,32) 0,9656

Fonte: elaborada pela autora; : teste Wilcowon ou T de Student (varidveis continuas com distribui¢do ndo-normal e normal, respectivamente) para comparacdo entre participantes e desistentes; EF:

Educagao Fisica; dp: desvio-padrio.
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4.2 EFETIVIDADE DO PROGRAMA MOVIMENTE NO DESFECHO PRIMARIO

Um total de 899 adolescentes forneceram informacao sobre o desfecho primario.
Mudangas no volume semanal de atividade fisica global entre linha de base e pds-intervengao
estdo representadas na Figura 7. Houve um decréscimo estatisticamente significativo na
atividade fisica global devido ao efeito do tempo (B: -133,70; 1C95%: -187,81; -79,58).
Contudo, o termo de interacdo grupo*tempo mostrou que nao houve efeito significativo do
grupo na inclinagao da reta (B: 12,36; -119,01; 143,73), mesmo quando ajustado para possiveis
variaveis de confusdo (B: -13,93; -93,48; 65,62). Ou seja, ndo houve diferenga nas mudancas
de atividade fisica global da linha de base para o periodo de pds-intervencdo entre escolas
controle e intervengao. O tamanho do efeito da intervengdo no volume semanal de atividade

fisica global foi de 0,06 (IC95%: -0,09; 0,21).

Figura 7 - Efetividade do Programa Movimente no desfecho primario (volume semanal de
atividade fisica global). Floriandépolis/SC, 2017
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Fonte: elaborada pela autora.
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4.3 EFETIVIDADE DO PROGRAMA MOVIMENTE NOS DESFECHOS SECUNDARIOS
DE ATIVIDADE FiSICA GLOBAL

A Tabela 5 mostra os valores referentes aos desfechos secundarios de atividade fisica
global no periodo da linha de base e pos-interven¢do bem como resultados referentes ao efeito
da interven¢@o nestas variaveis. Resultados mostraram que ndo houve efeito estatisticamente
significativo do programa de intervencao no engajamento (OR: 0,50; IC95%: 0,15; 1,71), na
diversidade (B: -0,17; 1C95% -0,43; 0,09; tamanho do efeito: 0,05; -0,10; 0,19), e no
atendimento as recomendagdes para atividade fisica (OR: 1,15; IC95% 0,68; 1,94).
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Tabela 5 - Efetividade do Programa Movimente nos indicadores secundarios de atividade fisica global dos adolescentes.
Floriandpolis/SC, 2017

Variaveis n Controle* n Intervengio® Efeito! Tamanho do efeito
Engajamento®
Linha de base 383 95,30(92,65,97,03) 538 96,10 (94,08; 97,44) 1
Pés-intervengdo 300 94,67 (91,45, 96,72) 434 93,33 (90,56; 95,33) 0,50 (0,15; 1,71) -
Diversidade®
Linha de base 383 3,95(2,50) 538 3,27 (2,13) 1
Pos-intervencio 300 3,77(2,51) 434 3,14 (2,34) 20,17 (-0,43; 0,09) 0,05 (-0,10; 0,19)
Atendimento as recomendacoes?®
Linha de base 373 51,21 (46,12;56,27) 526 50,57 (46,29; 54,84) 1
Pos-intervencio 293 47,44 (41,75;5320) 413 47,70 (42,90; 52,54) 1,15 (0,68; 1,94) -

Fonte: elaborada pela autora: % sim vs ndo; *: média de atividades praticadas; °: prevaléncia e intervalos de confianga (varidveis categdricas) e médias e desvio-padrio (variaveis
continuas) 9:modelos mistos generalizados (regressdo logistica e linear para varidveis categoricas e continuas, respectivamente) controlados para sexo, ano escolar e valores da linha

de base.
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4.4 EFETIVIDADE DO PROGRAMA MOVIMENTE NOS DESFECHOS SECUNDARIOS
DE ATIVIDADE FiSICA NO LAZER

Valores dos desfechos secundérios de atividade fisica de lazer no periodo da linha de
base e poés-intervencao bem como resultados referentes ao efeito da intervencao nestas variaveis
podem ser conferidos na Tabela 6. Nao houve efeito estatisticamente significativo do programa
no engajamento (OR: 0,60; 1C95%: 0,29; 1,27), diversidade (B: 0,02; 1C95% -0,20; 0,24;
tamanho do efeito: 0,05; IC95%: -0,10; 0,19), volume semanal (B: -1,72; IC95% -74,75; 71,30;
tamanho do efeito: 0,06; IC95%: -0,09; 0,22) e atendimento as recomendagdes para atividade

fisica (OR: 0,82; 1C95%: 0,48; 1,40).



Tabela 6 - Efetividade do Programa Movimente nos indicadores secundarios de atividade fisica do tempo de lazer dos

adolescentes. Floriandpolis/SC, 2017

Variaveis n Controle® n Intervencio® Efeito? Tamanho do efeito
Engajamento®
Linha de base 383 86,68 (82,88; 89,75) 538 86,62 (83,46; 89,25) 1
Pos-intervengao 300 88,33 (84,16;91,52) 434 83,87 (80,09; 87,06) 0,60 (0,29; 1,27) -
Diversidade®
Linha de base 383 2,54(2,01) 538 2,32 (1,74) 1
Pos-intervengdo 300 2,36 (1,84) 434 2,27 (1,96) 0,02 (-0,20; 0,24) 0,05 (-0,10; 0,19)
Volume?*
Linha de base 342 255 (80-750) 526 297 (90-720) 1
Pos-intervengdo 281 325 (110-690) 413 280 (84-660) -1.72 (-74.75; 71.30) 0,06 (-0,09; 0,22)
Atendimento as recomendacdes®
Linha de base 342 41,52 (36,39; 46,85) 501 40,12 (35,90; 44,49) 1
Pos-intervengao 281 42,00 (36,32;47,88) 399 36,59 (31,99; 41,45) 0,82 (0,48; 1,40) -

Fonte: elaborada pela autora: % sim vs niio; ®: média de atividades praticadas; °: prevaléncia e intervalos de confianca (varidveis categéricas) e médias e desvio-padrio (variaveis

continuas) 9:modelos mistos generalizados (regressdo logistica e linear para varidveis categoricas e continuas, respectivamente) controlados para sexo, ano escolar e valores da
linha de base.
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4.5 ANALISE DE MODERACAO E EFEITO DO PROGRAMA MOVIMENTE DE
ACORDO COM SUBGRUPOS

As Tabelas 7 e 8 apresentam os resultados dos testes estatisticos de moderagao,
apresentando o valor-p de cada termo de interacao testado para os desfechos de atividade fisica
global e no tempo de lazer, respectivamente. Para os desfechos de atividade fisica global, ndo
houve significancia estatistica para nenhum dos termos de interacao envolvendo grupo e sexo,
valores de linha de base do desfecho e estado nutricional. O termo de interagdo grupo*tempo™
ano escolar foi significativo (p-valor=0,0530) no modelo referente a diversidade de atividade
fisica, sugerindo a possibilidade de diferentes efeitos da intervengdo de acordo com o ano

escolar dos adolescentes.



Tabela 7 - Teste de moderagao? para sexo, ano escolar, nivel socioecondmico, valores de linha de base e estado nutricional no

efeito do Programa Movimente em indicadores de atividade fisica global de adolescentes. Florianopolis/SC, 2017

Indicadores Nivel Valores de Estado
Sexo Ano escolar Socioeconémico linha de base Nutricional
Diversidade 0,594 0,0530 0,985 0,867 0,421
Volume 0,598 0,7812 0,785 0,918 0,327
Atendimento as recomendag¢des 0,895 0,1513 0,880 0,927 0,864

80

Fonte: elaborada pela autora. *: p-valor referente ao termo de interagdo grupo*tempo*potencial moderador (nivel de significancia: <0,10)
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A fim de explorar estes resultados, andlises foram estratificadas e analisadas
separadamente para o sétimo, oitavo e nono ano escolar, como ilustrado na Figura 8. De acordo
com essas analises, o termo de interacdo grupo*tempo indicou efeito estatisticamente
significativo do programa na diversidade de atividade fisica dos escolares do oitavo ano (Botat:
0,86; 1C95% 0,20; 1,52) mas nao houve resultados estatisticamente significativos referentes ao

termo de interagdo grupo*tempo entre adolescentes do sétimo e nono ano escolar.

Figura 8 - Efetividade do Programa Movimente na diversidade de atividade
fisica global de acordo com o ano escolar. Floriandpolis/SC, 2017
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Fonte: Elaborada pela autora.

Para as andlises referentes a atividade fisica no lazer (Tabela 8), os termos de interagdao
compostos por grupo e nivel socioecondmico, valores de linha de base do desfecho e estado
nutricional ndo foram estatisticamente significativos. O termo de intera¢do grupo*tempo*ano
escolar foi significativo (p-valor=0,0596) no modelo referente a diversidade de atividade fisica.
Além disso, o termo de interacdo grupo*tempo*sexo obteve significancia estatistica (p-

valor=0,041) no modelo referente ao atendimento as recomendagoes.



Tabela 8 - Teste de moderagao® para sexo, ano escolar, nivel socioecondmico, valores de linha de base e estado nutricional no
efeito do Programa Movimente em indicadores de atividade fisica de lazer de adolescentes. Floriandpolis/SC, 2017

Indicadores Sexo Ano escolar Sociole\lcl(‘)lzi‘)mico 1iX1?;0;2§b(;ese Nlils'::i(:)(:lal
Diversidade 0,708 0,0596 0,415 0,988 0,921
Volume 0,366 0,8788 0,260 0,892 0,280
Atendimento as recomendag¢des 0,041 0,6222 0,434 0,916 0,458

Fonte: elaborada pela autora. *: p-valor referente ao termo de interagdo grupo*tempo*potencial moderador (nivel de significancia: <0,10)
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Quanto as analises estratificadas, o termo de interacdo grupo*tempo indicou que ndo
houve efeito estatisticamente significativo do programa na diversidade de atividade fisica no

lazer em nenhum dos anos escolares (Figura 9).

Figura 9 - Efetividade do Programa Movimente na diversidade de atividade
fisica de lazer de acordo com o ano escolar. Florian6polis/SC, 2017
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Fonte: Elaborada pela autora.

Quanto ao atendimento as recomendagOes de atividade fisica no lazer, o termo de
) N dicou que ni - ) .. .. .
interacao grupo*tempo indico e nao houve efeito estatisticamente significativo do programa

nas mogas nem nos rapazes (Figura 10).
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Figura 10 - Efetividade do Programa Movimente no atendimento as recomendagdes
de atividade fisica no lazer de acordo com o sexo. Floriandpolis/SC, 2017
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Fonte: Elaborada pela autora

4.6 EFEITO DA INTERVENCAO NOS POTENCIAIS MEDIADORES - ATIVIDADE
FISICA GLOBAL

Os resultados de mediagao simples do efeito da intervengdo na atividade fisica global
podem ser verificados na Tabela 9. Na primeira coluna, observa-se os resultados referentes ao
efeito da intervencao, em relagdo as escolas controle, nos potenciais mediadores, ajustados para
valores de linha de base, sexo e ano escolar. Resultados oriundos da analise de regressao linear
indicam que a intervencao apresentou efeito positivo com aumento da média das escalas de
percep¢ao do ambiente escolar (¢=0,52; 1C95% 0,21; 0,83), suporte social dos professores
gerais (a=0,79; 1C95% 0,27; 0,31) e suporte social dos professores de Educagdo Fisica (a=0,65;
1C95% 0,08; 1,21). Nao houve diferenga estatisticamente significativa entre escolas controle e
intervencao nas diferencas de escores dos demais potenciais mediadores (atitude, autoeficacia,

suporte social dos pais e suporte social dos amigos).

4.7 ASSOCIACAO ENTRE MUDANCAS NOS POTENCIAIS MEDIADORES E
MUDANCAS NA ATIVIDADE FiSICA GLOBAL
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O segundo critério de mediagdo investigado foi a associagdo entre potenciais
mediadores e atividade fisica global. Os resultados podem ser observados na segunda coluna
da Tabela 9, onde estao apresentados os dados oriundos da analise de regressao linear com
dados de atividade fisica transformados. Dos sete potenciais mediadores, quatro estiveram
positivamente associados a atividade fisica global no periodo pds-intervengao: atitude (b=0,61;
I1C95% 0,21; 1,00), autoeficacia (b=0,27; 1C95% 0,07; 0,48), suporte social dos amigos
(6=0,38; 1C95% 0,16; 0,60) e suporte social dos professores de Educagao Fisica (6=0,22;
1C95% 0,00; 0,44). A percepgao do ambiente escolar, suporte social dos pais e dos professores

gerais ndo se mostraram associados a atividade fisica global dos adolescentes.

4.8 ANALISE DE MEDIACAO SIMPLES — ATIVIDADE FiSICA GLOBAL

A ultima etapa da analise de mediacdo foi verificar a significAncia estatistica dos
produtos dos coeficientes ab, para cada potencial mediador investigado (Tabela 9). Todos os
intervalos de confianca incluiram o valor zero, ou seja, os resultados encontrados ndo
apresentaram significancia estatistica. Assim, nenhum dos potenciais mediadores investigados

atendeu o critério de mediagdo do efeito da intervenc¢do na pratica global de atividade fisica.

4.9 EFEITOS DIRETO E TOTAL DO EFEITO DA INTERVENCAO NA ATIVIDADE
FISICA GLOBAL

O efeito direto da intervencao na pratica de atividade fisica global, ou seja, o efeito
que nao ¢ explicado pelo mediador esta disponivel, para cada modelo testado, na Tabela 9. De
acordo com os intervalos de confianga gerados a partir da técnica de Percentile Bootstraping,
nenhum dos caminhos apresentou significancia estatistica. Do mesmo modo, o efeito total,
referente 2 soma dos caminhos direto e indireto, também ndo apresentou significancia

estatistica.



Tabela 9 - Resultados das analises de mediacao simples no efeito da intervengao sobre o volume semanal de atividade fisica global dos
adolescentes. Floriandpolis/SC, 2017

Efeito da Associacao entre
intervencio no mediador e Efeito indireto Efeito direto Efeito total
mediador atividade fisica
Coef. a (IC95%) Coef. b (IC95%) Coef. ab (IC95%)* Coef. ¢' (IC95%) Coef. ¢ (1C95%)

Potenciais mediadores n
Atitude 664
Autoeficacia 628
Suporte social dos pais 650
Suporte social dos amigos 655
Suporte social dos professores gerais 662
Suporte social dos professores EF 656
Percepcdo do ambiente escolar 669

-0,11 (-0,41; 0,19)
-0,03 (-0,65; 0,58)
0,03 (-0,53; 0,58)
-0,04 (-0,59; 0,51)
0,79 (0,27; 1,31)
0,65 (0,08; 1,21)
0,52 (0,21; 0,83)

0,61 (0,21; 1,00)
0,27 (0,07; 0,48)
0,17 (-0,06; 0,39)
0,38 (0,16; 0,60)
0,16 (-0,08; 0,40)
0,22 (0,00; 0,44)
0,19 (-0,21; 0,58)

-0,07 (-0,25; 0,12)
-0,01 (-0,200,17)
0,00 (-0,11; 0,14)

-0,02 (-0,24; 0,21)
0,13 (-0,08; 0,41)
0,14 (-0,01; 0,41)
0,10 (-0,11; 0,34)

-0,60 (-2,14; 0,94)
-0,48 (-2,08; 1,12)
-0,14 (-1,73; 1,46)
-0,25 (-1,84; 1,35)
-0,27 (-1,88; 1,34)
-1,00 (-2,60; 0,60)
-0,43 (-2,03; 1,17)

-0,67 (2,215 0,88)
-0,49 (-2,10; 1,12)
-0,13 (-1,73; 1,47)
-0,26 (-1,87; 1,35)
-0,14 (-1,74; 1,46)
-0,86 (-2,46; 0,74)
-0,33 (-1,92; 1,25)

Fonte: elaborada pela autora. EF: Educagéo Fisica; Coef: coeficiente; IC95%: intervalo de confianca de 95%; 2: intervalos de confianca de 95% gerados pela técnica de Percentile
Bootstraping,analises controladas para sexo, ano escolar e valores de linha de base de atividade fisica global e dos respectivos potenciais mediadores.
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4.10 ANALISE DE MEDIACAO MULTIPLA — ATIVIDADE FiSICA GLOBAL

As correlagdes entre os potenciais mediadores estao disponiveis na Tabela 10. De
maneira geral, houve baixa correlacao entre os mediadores cujos coeficientes de Correlagdo de
Pearson variaram de 0,0348 (suporte social dos professores gerais e autoeficacia) a 0,3707

(suporte social dos pais e atitude).

Tabela 10 - Coeficientes de correlacdo de Pearson entre as escalas dos potencias mediadores
do Programa Movimente. Florian6polis/SC, 2017

1 2 3 4 5 6 7
Atitude 1
Autoeficacia 0,2581 1
Percepcdo do ambiente 0,2628  0,0861 1
Suporte social dos pais 0,3707 0,1595 0,1553 1
Suporte social dos amigos 0,3404 0,1106 02146 0,3452 1
Suporte social dos professores 0,0827 0,0348 0,1051 0,1612 0,1786 1
Suporte social dos professores EF 0,1294 0,0493 0,1855 0,129 0,2042 0,1746 1

Fonte: elaborada pela autora. EF: Educagdo Fisica

No modelo de mediagdo multipla, todos os mediadores foram inseridos (Tabela 11).
Os resultados referentes ao caminho a, ou seja, o efeito da intervengdo nos potenciais
mediadores, também confirmaram mudangas estatisticamente significativas nas escalas de
percepcao do ambiente escolar (a=0,49; IC95% 0,13; 0,84) e suporte social dos professores
gerais (a= 0,69; 1C95% 0,12; 1,25). Nao houve efeito estatisticamente significativo da
interven¢do sob nenhum dos demais potenciais mediadores. Quanto ao caminho b, ou seja,
associacgdo entre potenciais mediadores com atividade fisica global (dados transformados) no
periodo pos-intervengdo (controlados para valores de linha de base, sexo e ano escolar),
somente foi confirmada a associacdao entre atitude e atividade fisica global (6=0,63; 1C95%
0,12; 1,13). Nao houve associagdo estatisticamente significativa para nenhum dos demais
potencias mediadores e atividade fisica global. Por fim, ndo houve confirmacao de significancia
estatistica para nenhum dos produtos dos coeficientes ab de cada caminho indireto especifico

investigado, controlando para os demais mediadores do modelo.
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Tabela 11 - Resultados das anélises de mediagdo multipla no efeito da intervengao sobre o volume semanal de atividade fisica global dos
adolescentes. Floriandpolis/SC, 2017

Efeito da
intervencio no
mediador

Associacao entre
mediador e
atividade fisica

Efeito indireto

Efeito direto

Efeito total

Coef. a (IC95%)

Coef. b (IC95%)

Coef. ab (IC95%)*

Coef. ¢' IC95%)

Coef. ¢ IC95%)

Potenciais mediadores n
Atitude 506
Autoeficécia 506
Suporte social dos pais 506
Suporte social dos amigos 506
Suporte social dos professores gerais 506
Suporte social dos professores EF 506
Percepcao do ambiente escolar 506

-0,12 (-0,45; 0,21)
-0,28 (-0,97; 0,40)
-0,32 (-0,93; 0,30)
-0,04 (-0,66; 0,58)

0,69 (0,12; 1,25)
0,50 (-0,12; 1,11)

0,49 (0,13; 0,84)

0,63 (0,12; 1,13)
0,18 (-0,05; 0,41)
0,06 (-0,21; 0,34)
0,25 (-0,01; 0,52)
0,02 (-0,26; 0,30)
0,05 (-0,22; 0,31)

-0,04 (-0,49; 0,40)

-0,08 (-0,34; 0,14)
-0,05 (-0,28; 0,08)
-0,02 (-0,17; 0,12)
-0,01 (-0,22; 0,17)
0,01 (-0,19; 0,26)
0,02 (-0,13; 0,25)
-0,02 (-0,28; 0,21)

-0,65 (-2,41; 1,11)

-0,79 (-2,54; 0,95)

Fonte: elaborada pela autora. EF: Educacdo Fisica; Coef: coeficiente; IC95%: intervalo de confianca de 95%; *: intervalos de confianga de 95% gerados pela técnica de Percentile

Bootstraping;analises controladas para sexo, ano escolar e valores de linha de base de atividade fisica global e de todos os potenciais mediadores.
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A comparagdo dos caminhos indiretos realizada pela técnica de contraste indicou que
ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre nenhum dos caminhos indiretos

especificos testados, conforme dados apresentados na Tabela 12.
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Tabela 12 - Anélises de contraste® para comparagdo dos caminhos indiretos na analise de mediacao multipla do efeito da intervengdo sobre o
volume semanal de atividade fisica global de adolescentes. Florianopolis/SC, 2017

1 2 3 4 5 6
Atitude
Autoeficacia 0,02 (-0,21; 0,30)
Percepcio do ambiente 0,05 (-0,24; 0,30) 0,03 (-0,26; 0,21)
Suporte social dos pais 0,06 (-0,12; 0,31) 0,03 (-0,14; 0,24) 0,00 (-0,13; 0,27)
Suporte social dos amigos 0,06 (-0,17; 0,30) 0,04 (-0,19; 0,22) 0,01 (-0,18; 0,25) 0,01 (-0,19; 0,14)

Suporte social dos professores 0,06 (-0,21; 0,29)
Suporte social dos professores EF 0,05 (-0,19; 0,30)

0,04 (-0,22; 0,22)
0,03 (-0,20; 0,23)

0,01 (-0,20; 0,24) 0,01 (-0,25; 0,13) 0,00 (-0,23; 0,19)
0,00 (-0,18; 0,25) 0,00 (-0,22; 0,15) -0,01 (-0,20; 0,20)  -0,01 (-0,19; 0,23)

Fonte: elaborada pela autora; EF: Educag@o Fisica; #: diferenga entre produtos dos coeficientes ab e seus respectivos intervalos de confianga obtidos pela técnica de Percentile

Bootstraping.
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4.11 MEDIACAO MODERADA — ATIVIDADE FiSICA GLOBAL

Para testar se as andlises de mediacao simples estavam condicionadas ao sexo, ano
escolar e nivel econdomico, mediagdo moderada foi conduzida. A Tabela 13 apresenta a
significancia dos termos de interag¢do inseridos nos modelos de andlises do caminho a (efeito
da intervenc¢do nos potenciais mediadores). Para sexo, identificou-se que houve significancia
estatistica no modelo referente ao suporte social dos professores de Educacdo Fisica (p=
0,0452). Quanto ao ano escolar, identificou-se significancia estatistica para os termos de
interagdo nos modelos de percep¢do do ambiente escolar (p< 0,0010), suporte social dos
professores gerais (p=0,0752) e suporte social dos professores de Educacao Fisica (p< 0,0029).
Quanto ao nivel socioecondmico, houve significincia estatistica para suporte social dos pais

(p=0,0589).



Tabela 13 - Termos de interagdo e indices de mediacao moderada dos caminhos indiretos do efeito do programa sobre a
volume semanal de atividade fisica global de adolescentes. Florianopolis, 2017

sexo” ano escolar® nivel socioecondmico®

Potenciais mediadores p- indice de mediacao indice de mediacao indice de mediagao

valor  moderada (IC95%) p-valor . \derada (IC95%) pvalor 1 \derada (IC95%)
Atitude 0,5469 - 0,8442 - 0,8405 -
Autoeficacia 0,4768 - 0,2562 - 0,4003 -
Percepgdo do ambiente escolar 0,1729 - 0,0010 -0,16 (-0,46; 0,10) 0,7226 -
Suporte social dos pais 0,2966 - 0,3405 - 0,0589 0,14 (-0,12; 0,55)
Suporte social dos amigos 0,1557 - 0,2566 - 0,7506 -
Suporte social dos professores gerais 0,4206 _ 0,0752 -0,08 (-0,33; 0,09) 0,9780 -
Suporte social dos professores EF 0,0452  -0,22 (-0,68; 0,05) 0,0029 -0,20 (-0,54; 0,03) 0,3879 -

2: referente ao termo de interagdo (potencial moderador#grupo) inserido no caminho a das analises de mediagdo simples; IC95%: intervalo de confianga de 95%.
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Para os modelos supracitados, foram realizadas analises de mediacdo condicionadas
as categorias dos potenciais moderadores (Tabela 14). Em relacdo ao sexo, resultados
mostraram que o efeito da intervencao no suporte social dos professores de Educacao Fisica foi
estatisticamente significativo nos rapazes (a=1,24; 1C95%: 0,43; 2,05), mas ndo para mogas
(a=0,10; IC95%: -0,68; 0,87). Contudo, a mediacdo ndo foi confirmada nem para rapazes nem
para mocas. Ademais, o indice de mediacdo moderada (-0,22; 1C95%: -0,68; 0,05) nao
apresentou significancia estatistica, indicando que sexo nao ¢ um moderador na analise de
mediagao.

Quanto ao ano escolar (Tabela 14), verificou-se que o efeito da intervengdo na
percepcao do ambiente escolar foi estatisticamente significativo para o sétimo ano (a=1,12;
1C95%: 0,66; 1,59) e oitavo ano (¢=0,48; 1C95%: 0,17; 0,79). O mesmo foi observado para o
suporte social dos professores gerais no sétimo (a=1,30; IC95%: 0,53; 2,08) e oitavo ano
(a=0,73; 1C95%: 0,21; 1,25), e dos professores de Educacgdo Fisica no sétimo ano (a=1,58;
1C95%: 0,74; 2,42). Nenhum dos potenciais mediadores atendeu ao critério de mediacdo, bem
como nenhum dos indices de mediagdo moderada apresentaram significancia estatistica,
indicando que ano escolar ndo se confirmou como moderador das analises de mediacao.

Em relagdo ao nivel socioecondmico (Tabela 14), verificou-se que ndo houve efeito
da interven¢do no suporte social dos pais em nenhum dos subgrupos. Também nao foi
confirmado o efeito mediador assim como o indice de mediagdo moderada indicou que as
analises ndo estavam condicionadas ao nivel econdmico (0,14; IC95%: -0,12; 0,55), ou seja, a

moderacao nao foi confirmada.



Tabela 14 - Resultados das analises de media¢ao moderada do efeito da intervencdo no volume semanal de atividade

fisica global dos adolescentes. Florian6polis/SC, 2017

Potenciais mediadores

Efeito da
intervenciao no
mediador

Associacao entre
mediador e
atividade fisica

Efeito indireto

Efeito direto

Coef. a (IC95%)

Coef. b (IC95%)

Coef. ab (I1C95%)?

Coef. ¢' (IC95%)

Sexo

Rapazes
Suporte social dos professores EF

Mocas
Suporte social dos professores EF

656

656

1,24 (0,43; 2,05)

0,10 (-0,68; 0,87)

0,19 (-0,03; 0,41)

0,19 (-0,03; 0,41)

0,24 (-0,04; 0,67)

0,02 (-0,14; 0,21)

-0,89 (-2,50; 0,72)

-0,89 (-2,50; 0,72)

Ano escolar

7° ano escolar
Percepgdo do ambiente escolar

Suporte social dos professores gerais
Suporete social dos professores EF
8° ano escolar

Percepcao do ambiente escolar
Suporte social dos professores gerais
Suporete social dos professores EF
9° ano escolar

Percepcao do ambiente escolar
Suporte social dos professores gerais

Suporete social dos professores EF

669
662
656

669
662
656

669
662
656

1,12 (0,66; 1,59)
1,30 (0,53; 2,08)
1,58 (0,74; 2,42)

0,48 (0,17; 0,79)

0,73 (0,21; 1,25)
0,54 (-0,02; 1,10)

-0,16 (-0,67; 0,35)
0,16 (-0,70; 1,01)
-0,49 (-1,41; 0,43)

0,24 (-0,15; 0,63)
0,14 (-0,10; 0,38)
0,19 (-0,03; 0,41)

0,24 (-0,15; 0,63)
0,14 (-0,10; 0,38)
0,19 (-0,03; 0,41)

0,24 (-0,15; 0,63)
0,14 (-0,10; 0,38)
0,19 (-0,03; 0,41)

0,27 (-0,16; 0,77)

0,18 (-0,17; 0,63)
0,30 (-0,05; 0,79)

0,11 (-0,06; 0,36)

0,10 (-0,09; 0,37)
0,10 (-0,02; 0,34)

-0,04 (-0,23; 0,11)

0,02 (-0,13; 0,25)
-0,09 (-0,39; 0,10)

0,37 (-1,98; 1,24)
0,18 (-1,80; 1,44)
-0,89 (-2,50; 0,72)

-0,37 (-1,98; 1,24)
0,18 (-1,80; 1,44)
-0,89 (-2,50; 0,72)

0,37 (-1,98; 1,24)
10,18 (-1,80; 1,44)
-0,89 (-2,50; 0,72)

(Continua)
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Tabela 14 - Continuacao

Nivel socioeconomico

Baixo

Suporte social dos pais 628 -0,51 (-1,30; 0,27) 0,13 (-0,09; 0,35) -0,07 (-0,30; 0,08) -0,23 (-1,84; 1,38)
Alto

Suporte social dos pais 628 0,59 (-0,25; 1,42) 0,13 (-0,09; 0,35) 0,08 (-0,07; 0,32) -0,23 (-1,84; 1,38)

Fonte: elaborada pela autora. EF: Educagéo Fisica; Coef: coeficiente; IC95%: intervalo de confianca de 95%; 2: intervalos de confianca de 95% gerados pela
técnica de Percentile Bootstraping, analises controladas para sexo, ano escolar e valores de linha de base de atividade fisica global e dos respectivos potenciais
mediadores.
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4.12 EFEITO DA INTERVENCAO NOS POTENCIAIS MEDIADORES — ATIVIDADE
FISICA DE LAZER

A Tabela 15 apresenta os resultados referente a mediagdo simples do efeito da
intervencdo na atividade fisica de lazer. Verifica-se que houve efeito da intervengao na média
das escalas de percep¢do do ambiente escolar (a=0,57; 1C95% 0,25; 0,89), suporte social dos
professores gerais (a=0,77; 1C95% 0,23; 1,32) e suporte social dos professores de Educacao
Fisica (a=0,60; IC95% 0,00; 1,20). Nenhum dos demais potenciais mediadores investigados
apresentou diferenca estatisticamente significativa para o efeito da intervengdo, em relagdo ao

grupo controle.

4.13 ASSOCIACAO ENTRE MUDANCAS NOS POTENCIAIS MEDIADORES E
MUDANCAS NA ATIVIDADE FiSICA DE LAZER

Ainda na Tabela 15 (segunda coluna), pode-se observar as associagdes entre potenciais
mediadores e atividade fisica de lazer (dados transformados). Com excecdo da varidvel
percepcdo do ambiente escolar, todas as demais varidveis apresentaram resultados
estatisticamente significativos: atitude (6=0,69; 1C95% 0,25; 1,14), autoeficacia (b=0,25;
I1C95% 0,01; 0,49), suporte social dos pais (6=0,49; 1C95% 0,24; 0,74), suporte social dos
amigos (b=0,57; 1C95% 0,31; 0,83), suporte social dos professores gerais (h=0,32; I[C95% 0,04;
0,59) e suporte social dos professores de Educagao Fisica (6=0,37; IC95% 0,12; 0,62).

4.14 ANALISE DE MEDIACAO SIMPLES — ATIVIDADE FISICA DE LAZER

Com base nos resultados dos produtos dos coeficientes e de seus respectivos intervalos
de confianca obtidos pela técnica de Percentile Bootstraping, verificou-se que nenhum dos

potenciais mediadores satisfez o critério de mediagao (Tabela 15).

4.15 EFEITOS DIRETO E TOTAL DO EFEITO DA INTERVENCAO NA ATIVIDADE
FISICA DE LAZER

De acordo com os intervalos de confian¢a, nenhum dos caminhos diretos apresentou
significancia estatistica. Do mesmo modo, o efeito total, referente a soma dos caminhos diretos

e indireto, também nao apresentaram significancia estatistica (Tabela 15).



Tabela 15 - Resultados das analises de mediagao simples no efeito da intervengao sobre o volume semanal de atividade fisica de lazer dos
adolescentes. Florianopolis/SC, 2017
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Efeito da Associacao entre
intervencio no mediador e Efeito indireto Efeito direto Efeito total
mediador atividade fisica
Coef. a (IC95%) Coef. b (IC95%) Coef. ab (IC95%)* Coef. ¢' (IC95%) Coef. ¢ (IC95%)

Potenciais mediadores n
Atitude 607
Autoeficacia 575
Percepcao do ambiente escolar 610
Suporte social dos pais 592
Suporte social dos amigos 596
Suporte social dos professores gerais 603
Suporte social dos professores EF 600

-0,07 (-0,39; 0,25)
0,04 (-0,60; 0,69)
0,57 (0,25; 0,89)
0,11 (-0,48; 0,70)
0,00 (-0,56; 0,57)
0,77 (0,23; 1,32)
0,60 (0,00; 1,20)

0,69 (0,25; 1,14)
0,25 (0,01; 0,49)
0,03 (-0,43; 0,49)
0,49 (0,24; 0,74)
0,57 (0,31; 0,83)
0,32 (0,04; 0,59)
0,37 (0,12; 0,62)

-0,05 (-0,28; 0,18)
0,01 (-0,17; 0,20)
0,02 (-0,28; 0,31)
0,05 (-0,25; 0,37)
0,00 (-0,34; 0,35)

0,24 (0,00; 0,62)
0,22 (0,00; 0,53)

-1,05 (-2,82; 0,71)
-0,48 (-2,37; 1,40)
-0,57 (-2,43; 1,30)
-0,12 (-1,95; 1,70)
-0,26 (-2,09; 1,57)
-0,53 (-2,39; 1,33)
-1,16 (-3,00; 0,68)

-1,10 (-2,88; 0,67)
0,47 (-2,36; 1,41)
-0,55 (-2,40; 1,30)
0,07 (-1,91; 1,78)
0,26 (-2,11; 1,59)
-0,29 (-2,14; 1,57)
-0,94 (-2,79; 0,90)

Fonte: elaborada pela autora. EF: Educacdo Fisica; Coef: coeficiente; IC95%: intervalo de confianga de 95%; *: intervalos de confianga de 95% gerados pela técnica de Percentile
Bootstraping;analises controladas para sexo, ano escolar e valores de linha de base de atividade fisica de lazer e dos respectivos potenciais mediadores.
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4.16 ANALISE DE MEDIACAO MULTIPLA — ATIVIDADE FiSICA DE LAZER

Na andlise de mediacao multipla, em relacdo ao caminho @, somente houve efeito da
intervencdo na escala de percep¢do do ambiente escolar (a=0,49; 1C95%: 0,13; 0,85). Com
relacdo ao caminho b, os potenciais mediadores que apresentaram associagao estatisticamente
significativa com atividade fisica de lazer foram atitude (6=0,65; IC95%: 0,09; 1,21) e suporte
social dos pais (h=0,33; IC95%: 0,03; 0,64). Quanto aos produtos ab, cada um de seus
respectivos intervalos de confianca gerados pela técnica de Percentile Bootstraping incluiam o
valor zero, ou seja, ndo apresentaram significincia estatistica. Deste modo, ndo houve

confirmagdo de mediacdo para nenhuma das varidveis investigadas (Tabela 16).



Tabela 16 - Resultados das analises de mediagao multipla no efeito da intervencao sobre o volume semanal de atividade fisica de lazer dos
adolescentes. Floriandpolis/SC, 2017
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Efeito da Associacao entre
intervencio no mediador e Efeito indireto Efeito direto Efeito total
mediador atividade fisica
Coef. a (IC95%) Coef. b (IC95%) Coef. ab (IC95%)* Coef. ¢' (IC95%) Coef. ¢ (IC95%)

Potenciais mediadores n
Atitude 465
Autoeficacia 465
Percepcao do ambiente escolar 465
Suporte social dos pais 465
Suporte social dos amigos 465
Suporte social dos professores gerais 465
Suporte social dos professores EF 465

-0,09 (-0,44; 0,27)
-0,12 (-0,84; 0,59)

0,49 (0,13; 0,85)
-0,22 (-0,88; 0,44)
0,06 (-0,59; 0,70)
0,56 (-0,02; 1,14)
0,46 (-0,20; 1,12)

0,65 (0,09; 1,21)
0,16 (-0,10; 0,43)
-0,32 (-0,84; 0,20)
0,33 (0,03; 0,64)
0,25 (-0,05; 0,55)
0,23 (-0,09; 0,56)
0,26 (-0,03;0,55)

-0,06 (-0,34; 0,20)
-0,02 (-0,21; 0,14)
-0,16 (-0,49; 0,10)
-0,07 (-0,36; 0,17)
0,01 (-0,20; 0,23)
0,13 (-0,05; 0,48)
0,12 (-0,06; 0,40)

20,28 (-2,28; 1,72)

-0,32 (-2,34; 1,71)

Fonte: elaborada pela autora. EF: Educagdo Fisica; Coef: coeficiente; IC95%: intervalo de confianga de 95%; ®: intervalos de confianca de 95% gerados pela técnica de Percentile

Bootstraping;analises controladas para sexo, ano escolar e valores de linha de base de atividade fisica de lazer e de todos os potenciais mediadores.
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A Tabela 17 apresenta as analises de contraste, ou seja, a compara¢do de cada
coeficiente ab para seus respectivos mediadores. De acordo com os intervalos de confianga,
ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre nenhum dos caminhos indiretos

especificos testados.
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Tabela 17 - Anélises de contraste® para comparagao dos caminhos indiretos na analise de media¢ao multipla do efeito da intervengao sobre o
volume semanal de atividade fisica de lazer de adolescentes. Florianopolis/SC, 2017

1

2

3 4 5 6

Atitude

Autoeficacia

Percepcio do ambiente
Suporte social dos pais
Suporte social dos amigos
Suporte social dos professores

Suporte social dos professores EF

0,04 (-0,17; 0,32)
-0,10 (-0,41; 0,25)
-0,02 (-0,29; 0,27)
0,04 (-0,19; 0,30)
-0,08 (-0,42; 0,27)
-0,07 (-0,33; 0,27)

-0,14 (-0,45; 0,13)
-0,05 (-0,31; 0,16)

0,01 (-0,23; 0,18)
-0,12 (-0,43; 0,14)
-0,10 (-0,36; 0,16)

0,08 (-0,27; 0,43)

0,14 (-0,15;0,44) 0,06 (-0,19; 0,31)

0,03 (-0,34; 0,37)  -0,06 (-0,41;0,29)  -0,12 (-0,43; 0,19)

0,04 (-0,28; 0,38)  -0,05 (-0,34;0,30)  -0,11(-0,36;0,19) 0,01 (-0,31; 0,37)

Fonte: elaborada pela autora; EF: Educag@o Fisica; : diferenga entre produtos dos coeficientes ab e seus respectivos intervalos de confianga obtidos pela técnica de Percentile
Bootstraping.
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4.17 MEDIACAO MODERADA — ATIVIDADE FiSICA DE LAZER

A Tabela 18 exibe a significancia estatistica dos termos de interagao (grupo*potencial
moderador) inseridos em cada uma das anélises referentes ao caminho a. Quanto ao sexo, houve
significancia estatistica do termo de interagdo no modelo referente ao suporte social dos
professores de Educagao Fisica (p=0,0667). Em relagdo ao ano escolar, os termos de interacao
foram significativos nos modelos incluindo percep¢ao do ambiente escolar (p< 0,0003), suporte
social dos professores gerais (p= 0,0804) e suporte social dos professores de Educacao Fisica
(p= 0,0255). Termos de interacdo referentes ao nivel socioecondmico niao alcangaram

significancia estatistica em nenhum dos modelos testados.
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Tabela 18 - Termos de interacdo e indices de mediagdo moderada dos caminhos indiretos do efeito do programa sobre a
volume semanal de atividade fisica de lazer de adolescentes. Florianopolis, 2017

sexo? ano escolar?® nivel socioecondomico?

Potenciais mediadores - o - - . -
indice de mediagao indice de mediagao indice de mediagao

pvalor - sderada (IC95%) Pvalor o derada (IC95%) PVAIT moderada (IC95%)
Atitude 0,5438 - 0,6676 - 0,6638 -
Autoeficacia 0,4515 - 0,1859 - 0,6882 -
Percepgdo do ambiente escolar 0,5280 - 0,0003 -0,04 (-0,40; 0,32) 0,8884 -
Suporte social dos pais 0,2381 - 0,3402 0,2954 -
Suporte social dos amigos 0,1078 - 0,2631 0,6107 -
Suporte social dos professores gerais 0,4940 _ 0,0804 -0,18 (-0,55; 0,05) 0,9198 i
Suporte social dos professores EF 0,0667 -0,38 (-1,01; 0,02) 0,0255 -0,32 (-0,72; -0,03) 0,3679 -

Fonte: elaborada pela autora; *: referente ao termo de interagdo (potencial moderador#grupo) inserido no caminho a das anélises de mediagdo simples; IC95%:
intervalo de confianca de 95%.
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Os resultados das andlises estratificadas de acordo com sexo e ano escolar estdo
disponiveis na Tabela 19. Analise de mediacdo condicionada ao sexo apontou que o efeito da
intervencdo no suporte social dos professores de Educagdo Fisica foi estatisticamente
significativo nos rapazes (a=1,18; IC95% 0,32; 2,05), mas ndo entre mogas (a=0,07; IC95%-
0,75; 0,89). Contudo indice de mediagdo moderada ndo foi significativo indicando que sexo
ndo exerceu papel moderador (-0,38; IC95%: -1,01; 0,02).

De acordo com andlises condicionadas pelo ano escolar (Tabela 19), houve efeito da
intervengdo na percep¢ao do ambiente entre adolescentes do sétimo (a=1,22; 1C95%: 0,75;
1,70) e oitavo ano (a=0,51; 1C95%: 0,19; 0,82). Quanto ao suporte social dos professores
gerais, houve efeito da intervengdo entre adolescentes do sétimo (a=1,31; IC95%: 0,50; 2,12)
e oitavo ano (a=0,72; 1C95%: 0,17; 1,26). O efeito da intervengdao no suporte social dos
professores de Educagdo Fisica foi estatisticamente significativo somente no sétimo ano
(a=1,35; IC95%: 0,46; 2,24). Contudo, os indices de mediacio moderada ndo foram
significativos, indicando que caminhos indiretos (ab) ndo variaram de acordo com o ano

escolar.



Tabela 19 - Resultados das analises de media¢ao moderada do efeito da intervencao no volume semanal de
atividade fisica global dos adolescentes. Floriandpolis/SC, 2017

Potenciais mediadores

Efeito da Associacio entre

intervencio no mediador e Efeito indireto Efeito direto
mediador atividade fisica

Coef. a (IC95%) Coef. b (IC95%) Coef. ab (I1C95%)* Coef. ¢' (IC95%)

Rapazes
Suporte social dos professores EF

Mogas
Suporte social dos professores EF

603

603

1,18 (0,32; 2,05)

0,07 (-0,75; 0,89)

0,34 (0,09; 0,59)

0,34 (0,09; 0,59)

0,40 (0,05; 0,94)

0,02 (-0,27; 0,29)

-1,14 (-2,99; 0,70)

-1,14 (-2,99; 0,70)

Ano escolar

7° ano escolar

Percepcdo do ambiente escolar
Suporte social dos professores gerais
Suporte social dos professores EF

8° ano escolar

Percepcao do ambiente escolar
Suporte social dos professores gerais
Suporte social dos professores EF

9° ano escolar

Percepcdo do ambiente escolar
Suporte social dos professores gerais

Suporte social dos professores EF

610
603
600

610
603
600

610
603
600

1,22 (0,75; 1,70)

1,31 (0,50; 2,12)
1,35 (0,46; 2,24)

0,51 (0,19; 0,82)

0,72 (0,17; 1,26)
0,53 (-0,07; 1,12)

20,21 (-0,74; 0,31)
0,12 (-0,78; 1,03)
20,30 (-1,29; 0,69)

0,05 (-0,41; 0,51)
0,31 (0,04; 0,58)
0,39 (0,14; 0,63)

0,05 (-0,41; 0,51)
0,31 (0,04; 0,58)
0,39 (0,14; 0,63)

0,05 (-0,41; 0,51)
0,31 (0,04; 0,58)
0,39 (0,14; 0,63)

0,06 (-0,54; 0,65)
0,40 (-0,03; 1,00)
0,52 (0,12; 1,07)

0,03 (-0,24; 0,28)
0,22 (-0,02; 0,59)
0,20 (-0,03; 0,52)

-0,01 (-0,21; 0,15)
0,04 (-0,29; 0,42)
-0,12 (-0,55; 0,28)

-0,66 (-2,53; 1,20)
-0,62 (-2,48; 1,24)
-1,23 (-3,06; 0,61)

-0,66 (-2,53; 1,20)
-0,62 (-2,48; 1,24)
-1,23 (-3,06; 0,61)

20,66 (-2,53; 1,20)
-0,62 (-2,48; 1,24)
-1,23 (-3,06; 0,61)

Fonte: elaborada pela autora. EF: Educagéo Fisica; Coef: coeficiente; IC95%: intervalo de confianca de 95%; 2: intervalos de confianca de 95% gerados pela
técnica de Percentile Bootstraping,analises controladas para sexo, ano escolar e valores de linha de base de atividade fisica global e dos respectivos
potenciais mediadores.
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5 DISCUSSAO

O objetivo primario do Programa Movimente era aumentar o volume semanal de
atividade fisica global. Além disso, também investigou possiveis mudancas em outros
indicadores de atividade fisica (diversidade, engajamento e atendimento as recomendagdes)
incluindo também o tempo de lazer. Os resultados indicam que ndo houve efetividade do
programa em desfechos de atividade fisica, mesmo quando considerado potenciais moderadores
como sexo, ano escolar, niveis iniciais de atividade fisica, estado nutricional e nivel
socioecondmico. Nenhuma das varidveis investigadas foi confirmada como mediadores da
intervengdo. Contudo, destaca-se que o Programa Movimente foi capaz de provocar mudancas
positivas na percepcao dos adolescentes sobre o ambiente escolar, apoio social dos professores
gerais e de Educacao Fisica.

A investigacdo da efetividade na atividade fisica global permite certificar-se de que
houve, de fato, aumento deste comportamento, e ndo simplesmente uma compensagao de um
contexto para outro. Por exemplo, alguns estudos de intervencdo apontam resultados
promissores quando considerados somente a pratica de atividade fisica realizada no contexto
escolar. Contudo, resultados ndo se mantiveram quando reanalisados incluindo também
atividade fisica realizada fora do contexto escolar (LOVE; ADAMS; SLUIS, 2019).
Entretanto, ndo se limitar somente a atividade fisica global e explorar também a efetividade em
outros contextos e aspectos da atividade fisica pode auxiliar na melhor compreensdo do
potencial do programa de intervengdo (KRIEMLER et al., 2011). Mesmo considerando
diferentes indicadores de atividade fisica, o Programa Movimente ndo foi efetivo em aumentar
o volume semanal de atividade fisica global nem alterou positivamente os desfechos
secundarios investigados.

Tais resultados confirmam a dificuldade em promover mudangas no comportamento
relacionado a atividade fisica de adolescentes, assim como j& evidenciado por metanalises
recentes (BORDE et al., 2017; LOVE; ADAMS; SLUIS, 2019). O acaimulo de evidéncias
apontando para resultados nulos refor¢a a importincia da continuidade de investigagdes para
encontrar estratégias promissoras para promover atividade fisica (BORDE et al., 2017).
Contudo, cabe mencionar que mesmo os estudos sem resultados efetivos também sao fontes de
contribuicao para o avanc¢o da area. Ligdes podem ser aprendidas ndo somente por meio de
resultados positivos uma vez que a discussdo de achados nulos e/ou negativos permite a

compreensdo do que pode ser evitado futuramente, reduzindo tempo perdido e custo financeiro
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de novos programas. A elucidagdo de agdes e/ou procedimentos que ndo obtiveram sucessos
abre caminho para a exploracdo de novas ideias (NAYLOR et al., 2015; WAKE, 2018).

A importancia de informar resultados com efeitos nulos também se estende as
investigacoes referentes aos potenciais moderadores do efeito dos programas de intervengao.
Tais informacdes auxiliardo a evitar vieses de publicacdo e a melhor representar a realidade dos
resultados, uma vez que normalmente sdo publicados estudos com achados estatisticamente
significativos (LOVE; ADAMS; VAN SLUIS, 2017, VAN STRALEN et al., 2011). O
Programa Movimente, por sua vez, investigou potenciais moderadores comumente
considerados em intervengdes de base escolar: sexo, ano escolar, nivel socioecondmico, valores
da linha de base de atividade fisica e estado nutricional (YILDIRIM et al., 2011). Para o
desfecho priméario e a maioria dos desfechos secundarios investigados ndo houve confirmagao
de moderacao.

Somente sexo e ano escolar foram sinalizados como potenciais moderadores do efeito
da intervencao (recomendagdes de atividade fisica no lazer e diversidade de atividade fisica
global, respectivamente). Verificou-se que houve aumento da diversidade da atividade fisica
global entre adolescentes do oitavo ano escolar. Embora as agdes do Programa Movimente
tenham sido delineadas para todos os anos escolares, pode ser que tenha ocorrido diferenca na
implementa¢do das atividades (FAIRCLOUGH et al., 2013) ou no interesse dos alunos em
participar destas (BARBOSA FILHO, 2016). Entretanto, resultados devem ser interpretados
com cautela, uma vez que o tamanho amostral foi delineado para o célculo do efeito total,
podendo refletir em baixo poder amostral para detectar diferencgas entre subgrupos (ASSMANN
et al., 2000).

O fato de nao haver moderagdo do efeito da intervengdo para a maioria dos desfechos
investigados neste estudo indica que, de maneira geral, as agdes do Programa Movimente nao
produziram efeitos distintos nos subgrupos. Neste sentido, o programa de interven¢do nao
favoreceu determinado grupo em detrimento de outro (YILDIRIM et al., 2011). Essa ¢ uma
preocupacao de pesquisadores os quais destacam que intervengdes podem estar potencializando
a inequidades em atividade fisica e at¢ mesmo inequidades em saide (CRAIKE et al., 2018;
LOVE; ADAMS; SLUIJS, 2019). A investigacdo desses aspectos € importante especialmente
no periodo da adolescéncia, pois intervir durante essa fase possibilita a mudanca do
comportamento evitando que padrdes de inequidade comecem a se formar na vida adulta
(LOVE; ADAMS; SLUIJS, 2019). Contudo, essas informagdes ainda sao escassas ¢ devem ser
constantemente coletadas, mesmo quando os programas apresentam resultados nulos (LOVE;

ADAMS; VAN SLUIS, 2017).
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No contexto brasileiro, poucas evidéncias existem sobre como o ambiente escolar pode
ser potencializado a fim de fomentar a pratica de atividade fisica de adolescentes. Neste sentido,
iniciativas como as do Programa Movimente sao relevantes para nutrir o escopo de informacdes
sobre a realidade do pais, apresentando possibilidades, ideias e dificuldades. Essas informagdes,
conjuntamente as demais disponiveis, poderdo ser utilizadas por futuros pesquisadores e/ou
gestores como ponto de partida para a tomada de decisd@o quanto ao delineamento de futuros
programas de intervengao nas escolas brasileiras.

O proprio Programa Movimente, por exemplo, foi elaborado, em grande parte, a partir
de evidéncias disponiveis na literatura brasileira (BARBOSA FILHO et al., 2015). As a¢des do
Programa Movimente foram adaptadas do Programa "Fortalega Sua Saude", um estudo de
interven¢do multicomponente realizado em outro contexto brasileiro (Fortaleza, Ceard) com
adolescentes do sétimo ao nono ano escolar. Os resultados desta intervengao, embora com
tamanho de efeito pequeno, mostraram-se efetivos em alterar a pratica de atividade fisica de
adolescentes. Ao comparar ambos os programas, algumas reflexdes podem ser realizadas a fim
de elencar potenciais motivos pelos quais o Programa Movimente ndo conseguiu resultados
bem-sucedidos.

Primeiramente, um importante ponto a ser mencionado diz respeito aos contextos em
que cada interven¢do foi realizada. O Programa Fortaleca Sua Saude foi realizado em um dos
municipios com menor Indice de Desenvolvimento Humano do pais ao passo que o Programa
Movimente foi realizado numa capital que possui um dos melhores indicadores
socioecondmicos (IBGE, 2010). Essas discrepancias refletem o cendrio brasileiro e refor¢am a
necessidade de que estudos de intervengao escolar realizados no pais precisam considerar esses
aspectos para que adaptagdes socioeconOmicas e culturais sejam realizadas quando necessario.
O Programa Movimente, por exemplo, passou por varias adaptagdes apds realizagdo do estudo
piloto, como ja evidenciado na sessdo de métodos. Ainda assim, ¢ possivel considerar que as
diferencas regionais brasileiras podem ser um dos motivos que contribuem para o desafio de
replicar resultados promissores de um contexto para o outro.

Além das diferencas entre contextos em que cada intervencao foi realizada, outros
aspectos também podem ser possiveis justificativas para os resultados nulos do Programa
Movimente: 1) baixa adesdao dos professores; 2) complexidade relacionada a execu¢dao de um
programa multicomponente; 3) énfase na validade externa; 4) jornada escolar parcial; 5) pouco
envolvimento familiar; 6) falta de efetividade nos mediadores. A maioria desses aspectos sao
também frequentemente relatados por outros estudos de intervencdes de base escolar, e sdo

discutidos detalhadamente nos paragrafos a seguir.
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Dentre as diversas possibilidades que podem explicar as razdes para a falta de
efetividade dos programas de intervencdo de base escolar, a baixa adesdo e baixo nivel de
implementag¢ao vém sendo frequentemente reportados por estudos (DURLAK; DUPRE, 2008;
OKELY et al., 2017; SMITH et al., 2014; TARP et al., 2016; TOFTAGER et al., 2014). Uma
revisdo sistematica sobre intervengdes de base escolar confirmou que o nivel de implementacao
esteve positivamente associado com desfechos de atividade fisica (LANGFORD et al., 2016).
Quanto a implementagdo das a¢des do Programa Movimente, informacgdes obtidas por meio de
entrevistas, questionarios e observacdes/anotacdes realizadas pela equipe do programa
permitem algumas reflexdes sobre o quanto do que foi proposto pelo Programa foi, de fato,
implementado na rotina de cada escola (dados ndo publicados).

O ponto principal do Programa Movimente era o curso de formagdo. Por meio deste,
professores teriam a oportunidade de conhecer detalhadamente as a¢des do programa bem como
receberiam instru¢des de como realizar as atividades propostas. Deste modo, para que o curso
de formagdo fosse bem aceito, investigou-se, durante o estudo piloto, aspectos relacionados a
dose (carga horaria ideal, conteudo a ser trabalhado) e logistica (local ideal de realizagdo,
opinides sobre etapa presencial e online) a fim de garantir maior adesdo dos professores.
Durante a realizagdo do programa, todos os professores das escolas intervengdo foram
convidados a participar do curso de formacao via coordenacao escolar e o convite foi reforcado
pela propria equipe do Programa Movimente. Além disso, diversas op¢des de datas e horarios
foram disponibilizadas para o encontro presencial, uma vez que professores possuiam diferentes
rotinas e cargas hordarias de trabalho.

Mesmo diante de todos os cuidados acima mencionados, somente 21% dos professores
gerais participaram do curso de formacao. Apesar de ndo existir ainda um limiar necessario de
implementagdo para garantir desfechos bem-sucedidos (SCHAAP et al., 2018), levanta-se a
hipdtese de que atingir somente 13 dos 63 potenciais professores pode ser uma das razdes para
os resultados nulos verificados, uma vez que os professores eram o pilar para realizagao das
acgoes.

Considerando os professores que realizaram o curso de formagao, a fim de mensurar a
dosagem, ou seja, o quanto das atividades propostas foram realizadas ao longo do ano pelos
professores participantes, foi solicitado aos mesmos que compartilhassem na plataforma virtual
as experiéncias desenvolvidas em sala de aula. Os registros realizados pela equipe do programa
mostram poucas atividades realizadas (menos de uma atividade por professor). Assim, levando
em consideragdo o pouco engajamento destes, percebe-se que, além da baixa adesdo ao curso

de formacdo, poucas das atividades propostas foram realizadas ao longo do ano pelos
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professores. Esse fato também foi observado entre os professores de Educacao Fisica. Mesmo
que todos tenham participado da etapa presencial do curso de formagao (n=5), percebeu-se
pouco envolvimento durante a etapa virtual (poucas postagens nas redes sociais) € professores
relataram dificuldade em dar sequéncia as atividades ao longo do ano (com base nas entrevistas
realizadas no final do ano).

Essas informagdes apontam para a baixa implementa¢do do componente relacionado
as alteragdes curriculares e podem ser uma das causas da ndo efetividade do Programa
Movimente. O treinamento de professores ¢ considerado peca chave para aumentar o sucesso
de intervencdes de base escolar e ¢ um excelente meio para atualizar os professores e para
fornecer novos recursos para que possam aprimorar suas aulas e fomentar a pratica de atividade
fisica (LANDER et al., 2017).

E inquestionavel o fato de professores exercerem um papel fundamental para o sucesso
de intervencdes (DURLAK; DUPRE, 2008; RILEY etal., 2015; VAN DEN BERG et al., 2017).
Diversas questdes podem influenciar a adogdo dos professores a programas de intervengao
(DURLAK; DUPRE, 2008), podendo estes ser motivados pelas suas proprias caracteristicas
(autoeficacia, habilidades individuais, etc) e o quanto eles consideram a atividade fisica como
tematica importante (NAYLOR et al., 2015). Por outro lado, pouco tempo disponivel, outras
prioridades e falta de suporte institucional podem também ser barreiras para a implementagao
de programas (DURLAK; DUPRE, 2008; NAYLOR et al., 2015).

Curiosamente, mesmo ndo aderindo ao Programa Movimente, a maioria dos
professores relataram, na linha de base, uma alta aceitabilidade do programa. Dos 47
professores que responderam ao questionario sobre as a¢des do Programa (independente de
terem participado ou nao), todos relataram que a proposta do curso de formagao era considerada
muito Util ou util. Por outro lado, as entrevistas realizadas no final do ano indicaram que os
motivos para ndo participacdo no curso de formagdo bem como para ndo realizacdo das
atividades propostas estavam, em grande parte, relacionados a falta de tempo (dados ndo
publicados). Destaca-se ainda que o programa de intervencao foi realizado durante um periodo
critico referente as questdes politicas, pois a comunidade escolar enfrentou diversos dias de
greve bem como assembleias ao longo do ano. Estes acontecimentos, somados a elevada carga
horéria, podem ser uma das razdes para a baixa adesdo ao Programa, mesmo sentindo-se
motivados e reconhecendo a importancia deste. Esta lacuna entre demonstrar interesse e de fato
implementar as acdes propostas pelos professores foi também identificado em estudo prévio,
na qual a barreira falta de tempo foi destacada como uma possivel explicagdo (VAN DEN

BERG et al., 2017).
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Devido a esta reconhecida elevada carga horaria de trabalho, alguns pesquisadores
questionam o nivel de complexidade das intervengdes, uma vez que estratégias
multicomponentes podem exigir muitos desafios para serem implementadas (BELL et al., 2017;
FROBERG et al., 2018; TOFTAGER et al., 2014; VAN DEN BERG et al., 2017). Como
relatado anteriormente, as atividades propostas foram desenvolvidas levando em consideragao
os conteudos a serem ministrados em cada ano escolar, priorizando atividades faceis e prontas
para serem implementadas, sem a necessidade de materiais complementares. Contudo, ¢
importante reconhecer que o Programa Movimente tinha como tematica nao sé a atividade
fisica, mas também assuntos relacionados ao comportamento sedentario, nutricio e outros
topicos de saude. Além disso, ndo foram estabelecidas metas (quantidades) de atividades a
serem realizadas, a fim de priorizar a autonomia dos professores. Embora essa estratégia tenha
sido adotada, possa ser que ela tenha aumentado a percep¢ao de complexidade por parte dos
professores.

E preciso considerar também certas caracteristicas da estrutura escolar, onde muitas
vezes ndo somente o professor toma a decisdo do que realizar em suas atividades curriculares.
Aspectos organizacionais e culturais do contexto escolar também podem influenciar na
implementac¢do de intervencdes (FAIR et al., 2018). Ao final do Programa Movimente, alguns
relatos de professores sugeriram que adaptacdo nas logisticas de suas aulas, por exemplo,
poderiam facilitar a participagdo no curso de formagdo. Por outro lado, certas regras do
ambiente escolar, como a ndo permissdo para ministrar aulas ao ar livre, poderiam dificultar a
efetividade e implementagdo de algumas atividades propostas. Estudo recente identificou que
diretores e/ou coordenadores podem facilitar aspectos relacionados a recursos para realizagdao
das agoes (espaco, tempo, material) e potencializar, por meio de motivagao, a participagao dos
professores nos programas de interven¢gdo (GULDAGER et al., 2018). Neste sentido, por mais
que determinadas ag¢des sejam direcionadas para os professores, ¢ preciso pensar ndo somente
em cada professor individualmente, mas sim no contexto no qual estao inseridos, pois regras e
aspectos culturais da instituigdo podem restringir ou potencializar sua participagdo
(GULDAGER et al., 2018).

Quanto as acdes realizadas no ambiente fisico da escola, materiais esportivos foram
entregues para cada coordenador e/ou diretor e esses decidiam a melhor estratégia de
divulgacdo e empréstimo para os adolescentes. J4 os espacos foram criados e/ou revitalizados
pela propria equipe do Programa. Contudo, a avaliagdo do processo revelou que somente um
terco dos adolescentes relatou perceber (31%) e utilizar (33%) os espacos. Quanto a

disponibilidade de materiais esportivos, aproximadamente 40% dos adolescentes informou ndo
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utilizar e um ter¢o (32%) ndo ficou sabendo da possibilidade de utilizagdo dos materiais
esportivos. Embora tenha sido solicitado a coordenagao e aos professores que divulgassem aos
alunos, percebe-se que consideravel parcela dos adolescentes ndo ficou sabendo da
possibilidade de utilizacdo de materiais.

Quanto as acdes educativas, a equipe do programa observou que todas as escolas
implementaram a agdo referente a disponibilidade de cartazes. Para potencializar esta agao,
sugeriu-se aos coordenadores e/ou diretores que fossem escolhidos locais estratégicos com boa
visibilidade. Entretanto, na avalia¢do de processo, quase metade (46%) dos adolescentes relatou
nao ter observado cartazes do Programa Movimente. Também foi proposto aos coordenadores
que divulgassem entre os professores para que os mesmos pudessem comentar sobre o material
ou até mesmo utilizar em suas aulas. Ainda assim, somente um quinto dos professores que
participaram da avaliacao de processo relataram nao ter visto o material.

A principal estratégia para alcangar a participagdo dos pais foi a entrega de panfletos.
Resultados da avaliacdo de processo revelaram que pouco mais da metade dos alunos (55%)
recebeu o material em sala de aula. Considerando que os esforgos realizados no contexto escolar
podem ser contrabalanceados pelo ambiente macro (LOVE; ADAMS; SLUIS, 2019),
estratégias envolvendo os pais sd@o recomendadas a fim de reforgar a continuidade das acdes
para além do ambiente escolar (DE MEESTER et al., 2009; HILLS; DENGEL; LUBANS,
2015; VAN STRALEN et al., 2012). O envolvimento dos pais pode ser ainda mais relevante
em intervencdes realizadas no contexto brasileiro, uma vez que a jornada escolar do ensino
fundamental ¢ predominantemente caracterizada como periodo parcial (ou seja, o tempo de
permanéncia dos adolescentes € equivalente a quatro horas diérias) (“Indicadores Educacionais
- INEP”, [s.d.]). Neste sentido, adolescentes sdo menos expostos as intervengdes de base escolar
quando comparados as intervengdes em outros paises, normalmente com jornada escolar de
nove horas didrias (PARRISH et al., 2013). Este também ¢ o caso do Programa Fortalega sua
Satde, o qual foi realizado em escolas com jornada integral (BARBOSA FILHO et al., 2015).

De maneira geral, os aspectos supracitados podem elucidar potenciais motivos para os
efeitos nulos do Programa Movimente na pratica de atividade fisica dos adolescentes. Percebe-
se que nem todas as acOes foram implementadas como propostas, algo que ¢ comumente
reportado por estudos de intervengdo realizados no ambiente escolar em diferentes paises
(SCHAAP et al., 2018). Do mesmo modo, estudos de intervencao realizados no contexto
brasileiro também relataram dificuldades quanto a implementag¢do, como a dificuldade em
abordagem dos professores, greves e regras da organiza¢do municipal escolar (FRIEDRICH et

al.,, 2015; MINATTO, 2016). A rotina de professores e coordenadores possuem diversos
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desafios inerentes ao seu trabalho e pesquisadores precisam levar esses aspectos em
consideracdo ao propor novas atividades neste ambiente. Esses aspectos sdo validos
especialmente no contexto brasileiro, onde outros problemas sociais também existem e podem
sobrecarregar a agenda da comunidade escolar.

Uma possibilidade para assegurar a realizagdo das atividades seria um maior
envolvimento da equipe do programa. De fato, alguns professores relataram sentir a falta de
maior participacdo da equipe e sugeriram que algumas acdes, como a entrega dos panfletos,
poderiam ter sido realizadas pelos proprios pesquisadores. Essa estratégia ¢ utilizada por alguns
programas de intervencdo que demonstram resultados promissores (BORDE et al., 2017;
FAIRCLOUGH et al., 2013; SUTHERLAND et al., 2016). O Programa Fortalega Sua Saude,
por exemplo, ofertou sessdes de gindstica de 15 minutos duas vezes por semana, realizada por
um membro da equipe de pesquisa (BARBOSA FILHO et al., 2015). Entretanto, um dos focos
do Programa Movimente foi potencializar a autonomia de cada escola, com menor interferéncia
possivel. Essa estratégia auxilia a fortalecer a validade externa em detrimento da validade
interna, algo que ¢ considerado importante para a continuidade das acdes realizadas
(FAIRCLOUGH et al., 2013). Ademais, a literatura sugere a necessidade de intervengdes mais
realistas, com menos influéncia de pesquisadores motivados, uma vez que isso pode ndo
representar a realidade escolar (GLASGOW; EMMONS, 2007; NAYLOR et al., 2015).

Outro possivel aspecto que pode auxiliar na explicacao da nao efetividade do Programa
Movimente ¢ por meio da investigacdo sobre seus respectivos potenciais mediadores. A
compreensdo detalhada sobre os caminhos indiretos pode elucidar quais etapas precisam
melhorar, especialmente em estudos de intervencao com resultados nulos (VAN STRALEN et
al.,, 2011). Com base nessas informagdes, ¢ possivel identificar o que precisa ser adaptado,
mantido e/ou removido (VAN STRALEN et al., 2011). No presente estudo, nenhum dos
potenciais mediadores intrapessoais, interpessoais e ambientais atenderam ao critério de
mediacdo. A discussdo detalhada de cada um desses € apresentada a seguir.

A atitude refere-se ao grau em que o individuo tem uma avaliagdo favoravel ou
desfavoravel sobre o comportamento em questdo (AJZEN, 1991). Assim como ja evidenciado
por estudos prévios (VAN DER HORST et al., 2007; VAN STRALEN et al., 2011), sua
associacao com atividade fisica também foi confirmada pelo presente estudo. A fim de impactar
positivamente na atitude, foram desenvolvidas estratégias para que adolescentes adotassem
opinides associando a pratica de atividade fisica com atributos favordveis, ou seja,
reconhecendo a atividade fisica como uma pratica importante, segura, agradavel, saudavel e

divertida. Neste sentido, professores de Educagao Fisica foram estimulados a propor aulas que
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desenvolvessem, além de experiéncias positivas com a pratica de atividade fisica propriamente
dita, a discussdo de seus beneficios e importancia para a saude. Professores gerais também
foram encorajados a fomentar a discussao desses aspectos, por meio de textos complementares
e rodas de conversa, estimulando os adolescentes a refletirem sobre os aspectos positivos da
pratica. Além disso, os cartazes disponibilizados na escola continham mensagens sobre diversos
beneficios a satde, como mais energia, seguranga, alegria, motivagdo, diversao entre outros.

Embora as atividades propostas tenham sido identificadas como promissoras para atuar
positivamente na atitude de adolescentes (BARBOSA FILHO, 2016), o Programa Movimente
ndo impactou neste fator. A dificuldade enfrentada por programas de intervengao em promover
mudancas na atitude também foi identificada em revisdo sistematica (VAN STRALEN et al.,
2011). No presente estudo, como ja mencionado, houve pouca participagdo dos professores na
realizagio das atividades e este fato pode ser uma possivel explica¢io para a ndo efetividade. E
preciso salientar que professores foram incentivados a realizar inumeras atividades sobre
diversas tematicas e eles tinham total autonomia para selecionad-las e/ou adapta-las. Desta
forma, nao foi possivel assegurar que atividades especificamente sobre atitude seriam realizadas
pelos professores.

Ainda que seu papel como mediadora ndo tenha sido confirmado nem para atividade
fisica global nem para atividade fisica de lazer, intervengdes devem continuar a investigacao
deste construto, uma vez que esteve associada a atividade fisica. Portanto, mesmo sem
evidéncias consistentes, seu potencial papel como mediadora ndo deve ser descartado em
futuros estudos (VAN STRALEN et al., 2011). A escola ¢ um local propicio para estimular
debates, o que potencializa seu potencial para discussdes acerca dos beneficios da atividade
fisica, podendo ser realizados em pequenos espacos de tempo, e embutidas no contetido das
aulas. Discussdes com mensagens persuasivas focando nas opinides, com argumentos que sao
em favor da atividade fisica sdo estratégias simples de serem realizadas.

A autoeficécia esta relacionada a percepgao de confianca e capacidade de realizar uma
tarefa mesmo diante de barreiras (BANDURA, 1986). De acordo com Bandura (1978), pessoas
com maior autoeficdcia tendem a tragar metas maiores, investem mais esfor¢os para atingir seus
objetivos e sdo mais provaveis de tentar mais esfor¢os diante de barreiras. Diversas evidéncias
confirmam que quanto maior a autoeficacia do individuo, maior a chance de engajar-se em
atividade fisica (VAN DER HORST et al., 2007; VAN STRALEN et al., 2011), associagdo essa
também verificada no presente estudo. E também a variavel mais investigada (KELLY et al.,
2017) e que possui evidéncias fortes de seu papel mediador em intervengdes para atividade

fisica em adolescentes (VAN STRALEN et al., 2011). Contudo, contrariamente ao esperado,



115

seu papel mediador ndo foi confirmado no Programa Movimente, fato este que possivelmente
pode ser explicado pela falha do programa em provocar mudangas na autoeficacia dos
adolescentes.

O presente Programa propds atividades que fortalecessem as habilidades dos
adolescentes em superar suas barreiras e sentirem-se mais confiantes diante de desafios
(BANDURA, 2004). Por exemplo, nas aulas de Geografia, professores foram encorajados a
promover atividades com seus alunos sobre a identificacdo de oportunidades de pratica de
atividade fisica em seus respectivos bairros. As atividades nas aulas de Educacgao Fisica também
incluiram o desenvolvimento de habilidades considerando os diversos niveis dos alunos para
fortalecer a confianga de capacidade de realizagdo da tarefa.

Além de aspectos relacionados a baixa implementagdo, ¢ possivel também levantar a
hipdtese de que a combinagdo dos tipos de estratégias utilizadas ndo foi suficiente. Por exemplo,
outras estratégias bem-sucedidas como estabelecimento de metas, fornecer instrug¢do e retorno
positivo sobre a tarefa realizada e/ou automonitoramento nao foram incluidas no Programa
Movimente (BANDURA, 1978; DISHMAN, 2004; TAYMOORI; LUBANS, 2008).

Em relagdo a atividade fisica, suporte social refere-se as agdes que sao realizadas
intencionalmente por um individuo para facilitar o comportamento do outro, podendo ser
instrumental (realizar atividade fisica em conjunto), motivacional (encorajar) e observacional
(dar exemplo, modelo) (FITZGERALD; FITZGERALD; AHERNE, 2012). Além disso, o
suporte social pode ser ofertado por diferentes individuos, ou seja, por diferentes fontes dentre
os tipos de relagdes sociais (MENDONCA et al., 2014). Deste modo, o Programa Movimente
desenvolveu agdes para encorajar pais, amigos e professores (gerais ¢ de Educagdo Fisica) a
estimular, praticar, convidar, assistir € comentar sobre a pratica de atividade fisica dos
adolescentes.

O suporte social dos amigos esteve associado com a pratica de atividade fisica geral e
de lazer, corroborando evidéncias de sua relevancia em intervengdes para atividade fisica
(BEETS, 2006; MENDONCA et al., 2014; VAN STRALEN et al., 2011). Considerando o fato
de que adolescentes passam considerdvel tempo juntos, e que muitas atividades fisicas sdo
realizadas em grupo (BEETS, 2006), algumas atividades foram delineadas com potencial de
estimular o apoio social dos amigos.

Nas disciplinas gerais, prop0Os-se a realizagdo de discussdes em grupo sobre esportes
favoritos e possibilidades de pratica de atividade fisica com amigos. Na Educacao Fisica, foram
sugeridas brincadeiras para serem realizadas em grupo no lazer e no recreio, bem como jogos

de cooperacdo para estimular o convivio social, fortalecendo os lagos ou criando novos.
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Também foram fornecidos textos suplementares destacando os beneficios do suporte social dos
amigos, com rodas de conversa sobre quais atividades sdo normalmente realizadas entre os
amigos, e vivéncias destas durante a aula. A oferta de material esportivo e revitalizacao do
espago escolar também foram consideradas potenciais estratégias.

Por meio dessas atividades, preconizou-se que adolescentes pudessem mutuamente se
incentivar a praticar atividade fisica, mas contrariamente ao esperado, o suporte social dos
amigos nao foi alterado e nao foi identificado como mediador do Programa Movimente. Esses
resultados divergem daqueles verificados pelo Programa Fortalega Sua Saude, o qual teve 15%
de seu efeito na pratica de atividade fisica mediado pelo suporte social dos amigos (BARBOSA
FILHO, 2016). O panorama geral das evidéncias sobre mediadores de intervencdo escolar na
atividade fisica mostra que estudos ainda nao apresentam evidéncias consistentes sobre o papel
mediador do suporte dos amigos (PERRY et al.,, 2012; VAN STRALEN et al., 2011).
Argumenta-se que, embora influéncias sociais tenham o potencial de atuarem como
mediadoras, intervengdes nao estdo sendo efetivas em alterar o suporte social dos amigos e
maior atengdo as estratégias utilizadas faz-se necessario (VAN STRALEN et al., 2011).

A dificuldade em alterar o apoio social dos amigos também foi encontrada no
programa de intervencdo SCORES, conduzido em escolas localizadas em areas de baixo nivel
socioecondmico da Australia. Dentre suas respectivas acoes, foi desenvolvido um sistema de
lideranga, onde alguns estudantes foram treinados para desempenhar o papel de organizar
sessoes de atividade fisica para seus pares, dando suporte e encorajando nas sessoes de atividade
fisica. Contudo, mesmo com adolescentes recebendo treinamento e instru¢do para desenvolver
habilidades de como fornecer suporte, ainda assim as estratégias ndo foram bem-sucedidas
(COHEN et al., 2017).

Outra fonte de suporte social comumente associada a pratica de atividade fisica dos
adolescentes ¢ o apoio recebido dos pais (BEETS; CARDINAL; ALDERMAN, 2010). Os
dados do Programa Movimente mostraram que o suporte social dos pais esteve associado a
pratica de atividade fisica de lazer. Ademais, foi a tnica fonte de suporte social que se manteve
associada quando controlado para as demais, confirmando a relevancia do suporte dos pais
principalmente para atividades fisicas realizadas fora do periodo escolar (MENDONCA et al.,
2014). Como ja mencionado neste capitulo, a fim de engajar os pais nas agdes do Programa
Movimente e encoraja-los a dar suporte a seus filhos, foram elaborados panfletos com
mensagens explicando os beneficios da pratica e incentivando-os a realizar, convidar e motivar

seus filhos a praticar atividade fisica.
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Diretores das escolas receberam os panfletos e foram instruidos a divulgar o material
entre os professores. Esses, por sua vez, foram encorajados ndo somente a entregar os panfletos
aos alunos, mas também a solicitar tarefas de casa envolvendo o conteido do material. Essa
estratégia foi adotada apos estudo piloto para potencializar o alcance dos pais. Contudo, como
jéa relatado, aproximadamente metade dos alunos (45% de 489) relataram nao receber panfletos,
e dentre os que receberam, nao € possivel garantir que o contetido era sobre atividade fisica,
uma vez que panfletos sobre outras tematicas também foram distribuidos.

Essa dificuldade em assegurar o envolvimento dos familiares ¢ frequentemente relatada
nos estudos e pode ser a explicagdo para a nao efetividade dos programas no suporte social dos
pais (COHEN; ARDERN; BAKER, 2017; EATHER; MORGAN; LUBANS, 2013). No
Programa Movimente, uma das sugestdes repetidamente reportada pelos professores das
escolas intervengao que foram entrevistados € o planejamento de um dia tematico direcionado
aos familiares. No mesmo sentido, evidéncias recentes de revisao sistematica também sugerem
resultados mais favoraveis quando programas de intervencdo conduzem agdes direcionadas
diretamente aos pais (VERJANS-JANSSEN et al., 2018). Entretanto, € preciso reconhecer que
envolver de modo direto os pais ¢ ainda mais desafiador e maneiras promissoras de garantir a
participagao destes precisam ser exploradas (VERJANS-JANSSEN et al., 2018).

Um dos pontos positivos do Programa Movimente foi o aumento da percepgao pelos
adolescentes do suporte social dos professores gerais e de Educagdo Fisica nas escolas
intervengdo. Deste modo, mesmo diante das dificuldades relacionadas a implementa¢do, ainda
assim, os adolescentes perceberam maior suporte dos professores. Assim, parece que a
quantidade de atividades implementadas (mesmo que baixa) pelos professores foi suficiente
para repercutir em um aumento da percep¢ao de suporte social. Contudo, considerando que uma
das formas de promover suporte ¢ por meio de incentivos verbais a pratica de atividade fisica
(FITZGERALD; FITZGERALD; AHERNE, 2012), é possivel também que o incentivo a
utilizacdo de materiais esportivos tenha também colaborado para maior percepgao de suporte
social. Alguns professores relataram, ao final do ano, que mesmo ndo tendo participado do
curso de formagdo e/ou realizado as atividades sugeridas, comentaram com os adolescentes
sobre os materiais disponibilizados pelo Programa Movimente. Esse fato pode ter refletido em
aumento da percep¢ao do suporte pelos professores.

No Programa Fit-4-Fun conduzido em escolas na Australia (n=213 adolescentes;
10,7+0,6 anos), por exemplo, professores ndo receberam treinamento nem alocaram tempo de
suas aulas especificamente para atividade fisica. Somente foram instruidos a regularmente

oferecer suporte (verbalmente) aos alunos a praticar mais atividade fisica no recreio e horario
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de almogo. Essa acdo educativa foi suficiente para aumentar o suporte social dos professores, o
qual foi responsavel por mediar 13% do efeito do programa na atividade fisica dos adolescentes
(EATHER; MORGAN; LUBANS, 2013). No Programa Fortalega Sua Saude o suporte social
dos professores também mediou 8,4% do efeito do programa sobre a pratica de atividade fisica.
No Transform-US, conduzido em criangas na Australia, os professores completaram 9 das 18
atividades propostas no curriculo escolar e verificou-se efeito supressor do suporte social dos
professores na atividade fisica de intensidade leve no recreio. Por outro lado, houve aumento
da percepcao do suporte social dos professores e da atividade fisica moderada a vigorosa, mas
ndo foi confirmado o seu papel mediador (YILDIRIM et al., 2014).

Embora os dados do Programa Movimente também nao tenham confirmado a
mediacao do suporte social dos professores, a associagdo verificada entre suporte social e
atividade fisica no lazer (tanto para professores gerais quanto para professores de Educagdo
Fisica) refor¢a a importancia de que intervencdes escolares direcionem estratégias para atuar
neste potencial mediador. Deste modo ¢ possivel que a combinagdo de estratégias utilizadas no
Programa Movimente, quando bem implementadas, possam colaborar para um efeito ainda
maior no suporte social dos professores. Neste sentido, os achados do presente estudo
representam uma contribuicdo relevante para a literatura, uma vez que hé poucos estudos
disponiveis sobre o efeito das intervengdes no suporte social dos professores (DEMETRIOU;
HONER, 2012; KELLY et al., 2017; VAN STRALEN et al., 2011).

O Programa Movimente também foi efetivo em mudar positivamente a percepgao dos
adolescentes quanto ao ambiente escolar. Esses achados demonstram que revitalizar espagos e
fornecer materiais as escolas pode contribuir para impactar positivamente na percep¢ao dos
alunos. Entretanto, contrariamente ao esperado, ndo houve associacao entre o ambiente escolar
e a pratica de atividade fisica global e de lazer, assim como também nao foi confirmado seu
papel mediador.

A relevancia do ambiente escolar para a pratica de atividade fisica ¢ confirmada por
diversos estudos (CARLIN et al., 2017; MORTON et al., 2016). Contudo, € preciso reconhecer
a complexidade que envolve o significado de ambiente uma vez que esse pode representar
diversos aspectos (subjetivo, objetivo) que podem compor as suas respectivas dimensdes
(sociais, fisicas, politicas) (TURNER et al., 2015). No estudo em questdo, os itens que
compuseram a escala do ambiente escolar eram referentes a disponibilidade de materiais
esportivos, presenca de locais interessantes e qualidades destes, e se as aulas de Educacao Fisica

eram estimulantes. Em vista disso, € possivel considerar que haja outros aspectos do ambiente
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escolar mais relevantes para a pratica de atividade fisica dos adolescentes que ndo foram
registrados pelo instrumento utilizado.

Ainda, ¢ preciso considerar também que o presente estudo investigou a pratica de
atividade fisica global e de lazer, e ndo especificamente a pratica de atividade fisica realizada
no contexto escolar. No Programa Transform-US, anteriormente descrito, verificou-se efeito da
intervengdo na percep¢do do ambiente escolar e associagdo com a pratica de atividade fisica.
Contudo, o desfecho investigado era especificamente a atividade fisica realizada no recreio
escolar e horario de almogo (de escolas com jornada integral) (YILDIRIM et al., 2014). No
mesmo sentido, Cook et al (2014) identificaram o papel mediador da percep¢do do ambiente
escolar no efeito da intervencdo sobre a atividade fisica realizada na escola ao passo que a
percep¢ao do ambiente do bairro mediou o efeito da intervencao na atividade fisica de lazer.

A continuidade de investigacdes de mediadores de nivel ambiental, considerando
outros aspectos da escola bem como outros contextos especificos da atividade fisica (periodo
escolar, por exemplo), auxiliara a elucidar o papel mediador que as caracteristicas do ambiente
escolar podem exercer durante as intervencdes para promocgao da atividade fisica. Considerando
o contato didrio que adolescentes possuem com as estruturas fisicas do ambiente escolar, o
aprofundamento destas investigagdes ¢ fundamental, uma vez que evidéncias ainda sdo escassas
e poucos estudos direcionam-se a elucidar essas questdes (KELLY et al., 2017; PERRY et al.,
2012; VAN STRALEN et al., 2011).

Embora ainda haja poucas evidéncias disponiveis, sugere-se que 0s potenciais
mediadores para pratica de atividade fisica podem ser afetados de formas distintas por
determinadas caracteristicas dos adolescentes como sexo, idade e nivel socioecondmico
(PERRY etal., 2012; VAN STRALEN et al., 2011). No presente estudo, essas questdes foram
exploradas e ndo foi confirmada a moderacdo dos caminhos indiretos (resultados obtidos por
meio dos indices de mediagdo moderada). Ainda assim, foi possivel verificar que tanto para
atividade fisica global quanto de lazer, o efeito da intervengdo sobre as variaveis relacionadas
ao ambiente escolar (suporte social dos professores gerais e de Educagao Fisica e percepcao do
ambiente escolar) foi diferente de acordo com sexo e ano escolar. Verificou-se que os efeitos
foram estatisticamente significativos somente entre adolescentes do sétimo e oitavo ano escolar
e entre rapazes (para o suporte social dos professores de Educagado Fisica).

Os resultados do Programa Fortalega Sua Satde também identificaram maior
percepcao das caracteristicas do ambiente escolar entre os adolescentes mais jovens. Segundo
seus relatos da avaliagdo de processo, adolescentes mais novos demonstraram mais interesse

em participar das atividades realizadas em sala de aula, em relagdo aos mais velhos (BARBOSA
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FILHO, 2016). O Programa Transform-US também identificou que o efeito da intervengao
sobre a percepc¢ao do ambiente escolar foi diferente de acordo com o sexo, com efeito negativo
entre rapazes e efeito positivo entre as mogas (YILDIRIM et al., 2014). Compreender a
necessidade de estratégias especificas para subgrupos potencializard a comparagao de estudos
e a capacidade de programas de intervengdes alcancarem resultados bem-sucedidos (VAN
STRALEN et al., 2011). Futuros estudos poderiam investigar ndo somente o papel moderador
do efeito total da intervengdo, mas também potenciais moderadores dos determinantes da
atividade fisica (mediadores), como realizado no presente estudo.

Acredita-se que a falta de media¢do ocorreu devido a falta de efeito do Programa
Movimente nos potenciais mediadores. Estes resultados estdo alinhados com as conclusdes de
revisdo sistematica, cujos autores ressaltam que muitos dos estudos ndo foram capazes de
identificar os mediadores devido a ineficiéncia dos programas em alterar o Caminho a (efeito
nos mediadores) (VAN STRALEN et al., 2011). Assim como ja mencionado anteriormente,
essa falha possivelmente pode ser explicada por aspectos metodoldgicos das escalas de
mensuracdo, dose inadequada da interveng@o ou estratégias utilizadas que nao foram efetivas
(VAN STRALEN et al., 2011; YILDIRIM et al., 2014). Deste modo, seria possivel supor que
o delineamento das agdes utilizadas nao foi adequado, repercutindo na necessidade de utilizagao
de diferentes estratégias futuramente. Contudo, € necessario que primeiramente niveis mais
altos de implementacdo sejam alcancados antes de descartar, de fato, a relevancia das
estratégias utilizadas pelo Programa Movimente.

Em suma, apesar da limitagdo do programa nos potenciais mediadores, verificou-se
que praticamente todas as varidveis investigadas estiveram associadas a pratica de atividade
fisica global e/ou de lazer no modelo de mediag¢do simples. Dentre as varidveis intrapessoais,
houve destaque principalmente para a atitude, a qual manteve-se associada com atividade fisica
global e de lazer mesmo quando controlada para demais potenciais mediadores. Considerando
as diferentes formas de suporte social para a pratica de atividade fisica no lazer, o suporte dos
pais foi o Unico que se manteve associado, refor¢ando a importancia da inclusao de agdes que
incluam a familia nas estratégias realizadas na escola. Embora o ambiente escolar ndo tenha se
mostrado associado com a atividade fisica, agdes direcionadas devem continuar a serem
testadas, investigando também outros aspectos do ambiente escolar e caracteristicas especificas
da atividade fisica, especialmente realizada no contexto escolar.

Os resultados apresentados pelo presente estudo reforcam evidéncias sobre a relagdo
dos potenciais mediadores com a pratica de atividade fisica em adolescentes e corroboram

evidéncias sobre a importancia de focar em dominios ecoldgicos que vao além de aspectos
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intrapessoais para promover atividade fisica em adolescentes (LUBANS; FOSTER; BIDDLE,
2008; PERRY et al., 2012). Ademais, atenta-se para a relevancia das varidveis selecionadas
pelo Programa Movimente, confirmando o potencial papel destas durante o desenvolvimento
de futuras intervengoes, se pareadas com estratégias efetivas e bem implementadas. A falta de
fidelidade pode erroneamente indicar que acdes do programa ndo sdo efetivas para promover
atividade fisica, contudo, se a interven¢do fosse bem implementada, talvez mudancas
significativas poderiam ser notadas (KELLY et al., 2017).

Limitagoes deste trabalho incluem a subjetividade das medidas de atividade fisica, o
que pode refletir em viés de mensuracdo. Contudo, cabe ressaltar que foi utilizado instrumento
previamente validado (FARIAS JUNIOR et al.,, 2011). Ademais, questiondrios permitem
investigar informacdes que vao além de desfechos gerais (volume de atividade fisica, por
exemplo), o que que pode auxiliar no entendimento mais detalhado da efetividade da
intervengdo (KEMP et al., 2019). Ainda, o foco esteve na comparagdo entre grupos ¢ isso foi
realizado utilizando o mesmo instrumento nas escolas controle ¢ intervengdo. Outra limita¢ao
do estudo ¢ que pesquisadores ndo foram cegados quanto a alocagdo das escolas, contudo, foram
realizadas sessdes de treinamento para garantir mensuragcdes padronizadas em todos os
adolescentes. O tamanho amostral esteve um pouco abaixo do esperado e isso pode ter resultado
em falta de poder nas andlises estatisticas do efeito total da intervencao. Outra limitacao refere-
se ao fato de que, mesmo conduzindo um estudo piloto para garantir adaptagdo cultural e maior
adesdo da comunidade escolar, o baixo nivel de implementagdo talvez possa ter impedido o
entendimento acerca da efetividade.

Quanto aos potenciais mediadores investigados, alguns aspectos precisam ser
mencionados. Primeiramente, os mediadores foram selecionados com base na literatura,
contudo, ¢ possivel que outras varidveis possam exercer papel fundamental na mudanga do
comportamento e ndo foram investigados pelo presente estudo (HAERENS et al., 2008). Além
disso, ndo ¢ possivel inferir causalidade entre mediadores e atividade fisica, uma vez que ambos
foram mensurados no mesmo momento (pos-intervencao) (VAN STRALEN et al., 2012). Por
fim, o calculo amostral foi realizado com base no desfecho primério do estudo, e ndo considerou
os demais indicadores de atividade fisica nem os moderadores analisados.

Apesar destas limitagdes, o Programa Movimente foi uma das primeiras tentativas
conduzidas em um contexto que necessita urgentemente de acao (SILVA et al., 2018). Neste
sentido, este estudo foi um esforco para iniciar o desenvolvimento de a¢des e os achados
poderdao fornecer ideias para o desenvolvimento de futuras politicas publicas. Além disso,

destaca-se também o delineamento do estudo, o qual foi realizado de forma randomizada e
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controlada. Cabe ainda mencionar que as a¢des do Programa foram embasadas em teorias do
comportamento relacionado a atividade fisica, previamente testadas em estudo piloto.

Outro aspecto positivo desta pesquisa ¢ a sua contribuicdo para uma literatura que
ainda € emergente no que diz respeito aos potenciais mediadores de intervengdes para atividade
fisica em adolescentes. Embora informagdes deste carater sejam essenciais para a promog¢ao de
atividade fisica (BARANOWSKI; JAGO, 2005), ha poucas evidéncias disponiveis no cenario
nacional. Deste modo, o embasamento do programa em teorias de mudanca de comportamento,
levando em consideragdo nao somente aspectos intrapessoais, mas também interpessoais €
ambientais (VAN STRALEN et al., 2011) sdo caracteristicas do Programa que merecem
destaque.

Este trabalho também traz informacdes para além de aspectos gerais da atividade
fisica. Neste sentido, a investiga¢do ndo se limitou a atividade fisica global, mas incluiu dados
referentes a efetividade do programa em diferentes indicadores de atividade fisica bem como o
contexto do lazer, aspecto importante para ter mais clareza sobre o potencial da intervengao
(KRIEMLER etal., 2011). Do mesmo modo, os potenciais mediadores foram investigados tanto
para a atividade fisica global quanto para atividade fisica de lazer. Informagdes deste carater
sdo importantes uma vez que trazem especificidades as quais auxiliardo a aprofundar a
discussdo desta tematica (COOK et al., 2014). Contudo, em futuros estudos, a validacao de
escalas especificas de potenciais mediadores auxiliard na melhor compreensao da relagdo destes

com a atividade fisica (BROWN et al., 2013; EATHER; MORGAN; LUBANS, 2013).
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6 CONCLUSAO

O Programa Movimente ¢ uma das primeiras iniciativas realizada entre adolescentes
brasileiros com o intuito de suprir a lacuna referente as estratégias efetivas para promogao de
atividade fisica no ambiente escolar. Os resultados mostraram que o estudo de intervencao de
base escolar que integrou agdes multicomponentes ao longo de um ano escolar ndo foi efetivo
em impactar positivamente em desfechos de atividade fisica global e/ou de lazer dos
adolescentes. Esses resultados ndo se alteraram de acordo com sexo, ano escolar, niveis iniciais
de atividade fisica, estado nutricional e nivel socioecondmico. Entre adolescentes do oitavo ano
escolar, houve aumento da diversidade de atividade fisica global.

Resultados oriundos da analise de mediacao simples e multipla ndo forneceram suporte
para confirmar o papel mediador de nenhuma das varidveis investigadas no presente estudo. A
confirmagdo da associagdo entre a maioria dos potenciais mediadores com a pratica de atividade
fisica global e/ou de lazer sugere a plausibilidade da inclusdo destes em futuros programas de
intervengdo. A ndo efetividade do programa na atitude, autoeficécia, suporte social dos pais e
dos amigos suscita a importancia de mais investigacdes sobre potenciais estratégias que sejam
efetivas e bem implementadas para atuar positivamente nestas variaveis.

Conclui-se que as estratégias ambientais, educacionais e curriculares, mesmo diante
das dificuldades de implementagdo, impactaram positivamente no suporte social dos
professores gerais e de Educacdo Fisica bem como na percep¢do do ambiente escolar pelos
adolescentes. Desta forma, a realiza¢do de programas de intervengao englobando este conjunto
de acdes sdo recomendadas para atuar nos aspectos sociais € ambientais da escola. Cabe
mencionar a importancia de levar em considerac¢do peculiaridades relacionadas ao sexo e ano
escolar, uma vez que houve indicativos do efeito moderador desses.

Por fim, o presente estudo refor¢a que promover o aumento da atividade fisica de
adolescentes por meio de intervengdo no contexto escolar ¢ complexo e desafiador.
Considerando que programas de intervengdo para atividade fisica sdo necessarios e a area de
conhecimento continua ainda pouco estudada, especialmente em paises de baixa e média renda,
¢ importante o desenvolvimento de outros estudos de intervencdo para permitir o avanco do
conhecimento. Esfor¢os para assegurar a maior participacdo da comunidade escolar e dos
familiares poderdo auxiliar na qualidade da implementacdo e, consequentemente, no

aprimoramento de intervengdes com resultados promissores.
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Universidade Federal De Santa Catarina

LI

Centro de Desportos & i
Departamento de Educagiio Fisica £
Nicleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Sadde %
uEsE

Termo de Assentimento

Prezadoia) Aluno(a)

Este termo tem o objetive de convidi-lo para participar de uma pesquisa que serd realizada na sua escola por
pesquisadores da Universidade Federal de Santa Catarina. O presente projeto encontra-se vinculado & Universidade
Federal de Santa Catarina, com a participagio de professores vinculados aos Programas de Pos-Graduagio em
Educagio Fisica, Nutrigio ¢ Satde Coletiva, tendo como coordenadora a Prof® Dr* Kelly Samara da Silva. A
participagie na pesquisa ¢ voluntiria ¢ antes de assinar este termo, ¢ importante gue vood entenda todas as
informagies e esclarcea as dividas com os pesquisadores.

Medidas e avaliagies: MNests pesquisa, vocé responderd questiondrios e participard de medidas que serio
realizados trés vezes durante o estudo: em fevereiro, julho ¢ dezembro de 2007.

As avaliagbes serfio de: a) medidas de atividade fisica e comportamento sedentinio, por meio do uso de um
equipamento eletronico e de preenchimento de um guestiondrio; b) informagtes do sew desempenho escolar serio
obtidas na secretaria da escoly; ©) medidas de peso corporal, altura e circunferéncia da cintura serio realizadas, d)
aptidio cardiommespiratoria, por meio de teste fisico de corrida; €) vocdés efou seus paisfresponsiveis responderdo
questies sobre qualidade de vida, hibitos alimentares, dificuldades de praticar atividade fisica e informages de sexo,
idade, escolandade dos pais ¢ nivel econdmico. O queshionano sera aphicado em sala de awla, as medidas de peso,
altura ¢ perimetro da cintura serdo feitas em uma sala reservada e o teste de aptidio cardiorrespiratoria em local
adequado para corrida, sendo todos executados por pesquisadores experientes. Vocés utilizardo um pequeno aparelho
de registro do movimento durantz uma semana. Por fim, vocés enviardo para os seus paisfresponsavels um
questiondrio, para que cles possam responder ¢ encaminhar de volta.

Riscos ¢ Desconfortos: As avaliaghes que iremos fazer apresentam desconfortos minimos e ndo ird constrangé-
los. inclusive algumas vocés ja conhecem, como peso e altura. Os guestiondrios, s&0 somente perguntas relacionadas i
quahdade ¢ o estlo de vida de vocés, como pratica de atividade fisica e comportamento sedentario. O uso do
acelerdmetro ¢ simples e nio hd risco adicional. O teste de aptidio cardiorrespiratoria exigird esforpo fisico,
entretanto, serdo respeitados os limites individuais de cada um. Se necessano, formeceremos assisténcia imediata a
vocés, caso exista alguma complicagio ou dano decorrente dos procedimentos dessa pesquisa. Por exemplo, se houver
algum constrangimento com a divulgagio de dados pessoais, a equipe prepamri um documento por escrito com
pedide formal de desculpas ao participante. Ainda, se houver algum desconforto causado por acidentes decorrentes
das agbes de mtervencio, haverd assisténcia imediata com os cutdados necessirios, como forma de ressarcimento.

Beneficios: Vocé sabera como ecsta alguns aspectos de sua sande ¢ também se a adogio de alguns

comportamentos saudiveis reflete no seu rendimento escolar.

Asseguramos antecipadamente que:
a. Voot somente poderd participar da pesquisa se vocd entregar esse termo assinado e trouxer a autorizagio

dos seus pals ou responsaveis;
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b. Nio havera nenhum custo decorrente de sua participagio no estudo;

c. ) seu nome e as informagdes suas nio serdo divulgadas;

d. Vocé podera se recusar a participar da pesquisa ¢, mesmo que vocé aceite, também podera desistir da
pesguisa quando quiser, sem qualquer problema para vocé;

e. Vocé receberd os resultados de suas avaliages.

A professora Kelly Samara da Silva (coordenadora da pesquisa) estard disponivel para esclarecer suas dividas
quando voc# tiver, por e-mail kelly samarai@ufse br, ou pelo telefone (48) 3721-3862 ou 37218519,

Eu, , li e entendi todas as informagdes contidas

nesse termo ¢, assing abaixo, confirmando através deste documento que:

{ ) Aceito participar da coleta de dados referente ao preenchimento de questiondrios, realizagio de medidas de
peso corporal, de altura, de circunferéncia da cintura, do uso do acelerdmetro, bem como a participagio no programa
de intervengio.

Assinatura do {a) aluno(a)

Floranapokhs - 5C, de de 2017.

Declaragio do pesquisador

Declaro, para fins da realizacio da pesquisa, que cumpriren todas as exigéncias acima, na qual obtive de forma

apropriada ¢ voluntiria, o consentimento livre e esclarecido do declarante.

Profl De* Kelly Samara da Silva
Coordenadora do Projeto
Professora da UFSC

Agradego a colaboragio!
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APENDICE F - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Grupo Intervencio)

Universidade Federal De Santa Catarina
Centro de Desportos
Departamento de Educagiio Fisica
Niucleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saade

Termo de Assentimento

Prezado (a) Aluno(a)

Este termo tem o ohjetivo de convidi-lo para participar de uma pesquisa que serd realizada na sua escola por
pesquisadores da Universidade Federal de Santa Catarina. O objetivo é avaliar o efeito de um programa de intervencio
sobre a pritica de atividade fisica, comportamentos sedentirios e outros componentes de saide, e a relacio dessa
mudanga com o desempenho escolar de vocés. A participaciio na pesquisa & voluntiria e antes de assinar este termo, é
importante que vocé entenda todas as informagdes e esclareca as dividas com os pesquisadores.

Medidas e avaliaghes: Nesta pesquisa, vocé respondera questionarios e participard de medidas que serdo
realizadas trés vezes durante o estudo: fevereiro, julho e dezembro de 2017. As avaliagbes serdo de: a) medidas de
atividade fisica e comportamento sedentario, por meio do uso de um equipamento eletrénico e de preenchimento de
um questiondrio; b) informacdes do seu desempenho escolar serflo obtidas na secretaria da escola; ¢) medidas de peso
corporal, altura e circunferéncia da cintura serdio realizadas, d) aptidio cardiorrespiratoria, por meio de teste fisico de
corrida; e) vocés efou seus pais/responsiveis responderdo questdes sobre qualidade de wida, habitos alimentares,
dificuldades de praticar atividade fisica e informacdes de sexo, idade, escolaridade dos pais e nivel econdmico. O
questiondrio serd aplicado em sala de aula, as medidas de peso, altura e perimetro da cintura serdo feitas em uma sala
reservada e o teste de aptiddio cardiorrespiratoria em local adequado, sendo todos executados por pesquisadores
experientes. Vocés utilizario um pequeno aparelho de regisiro do movimento durante uma semana. Todos vocés
levarfio para 0s seus paisfresponsaveis um questiondrio, para que eles possam responder e encaminhar de volta.

Procedimentos do estudo: O programa de intervengio ocorrerd no hordrio escolar, durante o ano letivo de
2017 (de fevereiro a dezembro). O programa serd de formacgdo de professores das disciplinas curriculares; vocé
participard de palestras sobre salde; recebera folders e cartazes educativos: terd materiais para brincar e jogar no
intervalo escolar; e também terd a oportunidade de participar de algumas brincadeiras durante os intervalos.

Riscos e Desconfortos: As avaliagdes que iremos fazer apresentam desconfortos minimos e nfio ird constrangé-
los, inclusive algumas vocés ja conhecem, como peso e altura. Os questiondrios, sio somente perguntas relacionadas a
qualidade e o estilo de vida de vocés, como pritica de atividade fisica e comportamento sedentirio. O uso do
acelerdmetro € simples e ndo ha risco adicional. O teste de aptiddo cardiorrespiratoria exigira esforgo fisico, entretanto
serd respeitado o limite individual. Se necessirio, forneceremos assisténcia imediata a vocés, caso exista alguma
complica¢iio ou dano decorrente dos procedimentos dessa pesquisa. Por exemplo, se houver algum constrangimento
com a divulgacdo de dados pessoais, a equipe preparara um documento por escrito com pedido formal de desculpas ao
participante. Ainda, se houver algum desconforto causado por acidentes decorrentes das agdes de intervencio, haverd
assisténcia imediata com os cuidados necessarios, como forma de ressarcimento.

Beneficios: Vocé sabera como estlo alguns aspectos de sua saide e também se a adoglo de alguns
comportamentos saudiveis reflete no seu rendimento escolar. Vocé terd mais conhecimento sobre a importincia de

fazer atividade fisica, os alimentos que sdo mais saudiveis, a importincia de reduzir o tempo de frente 4 televisio,




entre outras informacdes importantes para vocé ter uma vida mais saudivel e ativa, e a relaglo disso com o seu
desempenho escolar.
Asseguramos antecipadamente que:
a. Vocé somente podera participar da pesquisa se vocé entregar esse termo assinado e trouxer a autorizacio
dos seus pais ou responsdveis;
b.  Nao havera nenhum custo decorrente de sua participacdo no estudo;
) seu nome e as informagdes suas ndo serdo divulgadas;
d. Vocd poderd se recusar a participar da pesquisa e, mesmo que vocé aceite, também poderd desistir da
pesquisa quando quiser, sem qualquer problema para vocé:

2. Vocé receberd os resultados de suas avaliagdes.

A professora Kelly Samara da Silva {coordenadora da pesquisa) estard disponivel para esclarecer suas dividas

quando vocé tiver, por e-mail kelly samaraf@ufse br, ou pelo telefone (48) 3721-3862 ou 37218519,

Ew, ., li e entendi todas as informagdes contidas

nesse terme €, assino abaixo, confirmando através deste documento que:
{ ) Aceito participar da coleta de dados referente ao preenchimento de questiondrios, realizacio de medidas de
peso corporal, de altura, de circunferéncia da cintura, do uso do acelerdmetro, bem como a participagdo no programa

de intervencio.

Assinatura do (a) aluno(a)

Florandpolis - SC, de de 2017.

Declaragio do pesquisador

Declaro, para fins da realizag3o da pesquisa, que cumprirei todas as exigéncias acima, na qual obtive de forma

apropriada e voluntaria, o consentimento livre e esclarecido do declarante.

; g " N
ktlly Fam=z f
f ry /

Prof* Dr* KIE“:,' Kamara da Silva

Coordenadora do Projeto
Professora da UFSC

Agradeco a colaboragdo!
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APENDICE G -Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (grupo controle)

Universidade Federal De Santa Catarina
Centro de Desportos
Departamento de Educaciio Fisica
Nicleo de Pesguisa em Atividade Fisica e Sadde

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Pais/Responsiveis Legais

Senhores pais ou responsiaveis

Este termo tem o objetivo de solicitar a sua autorizacdo para que seu (a) filho (a) participe da pesquisa de
Promogdo de um estilo de vida sauddvel em adolescentes e sua relagdo com o desempenho escolar. O presente projeto
encontra-se vinculadoe a Universidade Federal de Santa Catarina, com a participagio de professores vinculados aos
Programas de Pés-Graduacio em Educaciio Fisica, Nutricdo e Saude Coletiva, tendo como coordenadora a Prof* Dr*
Kelly Samara da Silva. A participacio na pesquisa & voluntiria e antes de assinar este termo, € importante que vocé
entenda todas as informacdes e esclareca as dividas com os pesquisadores.

Medidas e avaliagdes: Nesta pesquisa, o seu filho respondera questiondrios e participard de medidas que serio
realizados trés vezes durante o estudo: fevereiro, julho e dezembro de 2017. A coleta das informacgdes acontecera por
meio da participagio dos alunos em: a) medidas de atividade fisica e de comporntamentos sedentirios (uso de aparelhos
eletrénicos € questiondrios para alunos e pais/responsaveis); b) informagdes do desempenho escolar (consulta is notas
dos alunos nos boletins, com autorizacdo da escola); ) estado nutricional e adiposidade abdominal (medidas aferidas
de massa corporal, estatura e circunferéncia da cintura); d) aptidio cardiorrespiratoria (por meio de teste fisico de
corrida) e e) informacdes demogrificas (sexo, idade e classe econdmica), qualidade de vida, hibitos alimentares e
outras varidaveis do estilo de vida serfio respondidas pelos alunos (guestiondrio). Informagdes complementares serdo
fornecidas pelos pais (renda familiar e qualidade de vida). A aplicagio dos questiondrios serd procedida em sala de
aula, a afericio das medidas antropométricas em uma sala reservada e o teste de aptiddo cardiorrespiratoria em local
adequado, sendo todos executados por uma equipe de pesquisadores previamente treinados. Os alunos utilizardo um
pequeno aparelho de registro do movimento humano durante uma semana e um questionario que avalia a qualidade de
vida dos filhos e a renda per capita da familia serd enviado (via estudante) aos paisfresponsdveis para o
preenchimento.

Riscos e Desconfortos: Os procedimentos utilizados neste protocolo de investigacio apresentam possibilidade
de danos bastante reduzida 4 dimensdo fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual dos
participantes. As medidas antropométricas adotadas neste estudo j4 integram a rotina escolar. Os questiondrios serio
respondidos pelos estudantes, e paisfresponsiveis, preencherio somente algumas informagdes (por exemplo,
informacdes sobre qualidade de vida do seu filho, nivel de escolaridade). Os estudantes receberio orientagdes sobre o
uso dos acelerdmetros, que tem sido bastante utilizado em estudos com adolescentes e niio apresenta riscos adicionais.
0 teste de aptiddo cardiomrespiratoria exigira esforgo fisico, entretanto sera respeitada a individualidade dos alunos.
Pesquisadores e instituigdes envolvidas nesta pesquisa fornecerio assisténcia imediata aos participantes, no que tange
possiveis complicagdes efou danos decorrentes da pesguisa. Em casos em que os participantes sejam expostos a
situagdes de constrangimento, como divulgacio de dados pessoais acidentais de menores sem autoriza¢do prévia, os

pesquisadores preveem aos participantes o reparo, com reconsideragiio e desculpas por escrito em qualquer uma das
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fases da pesquisa. Em casos de desconforto, como por acidentes decorrentes de alguma das agdes de intervencio
dirigidas pelos integrantes dessa pesquisa, haverd assisténcia imediata com todos os cuidados necessdrios, como forma
de indenizacdo. Por fim, salientamos que os procedimentos que assegurem a confidencialidade e a privacidade, a
protegdo da imagem, a ndo estigmatizacdo dos participantes serdo realizados em sua totalidade. Asseguramos que os
dados obtidos com essa pesquisa ndo serdo usados para outros fins além dos previstos no protocolo efou no
consentimento livre e esclarecido desse estudo.

Beneficios: As informacdes da pesquisa permitirdo que o{a) Senhor(a) tenha conhecimento sobre a situacdo de
alguns aspectos de saide de seu(a) filho(a), como a pratica de atividade fisica e comportamento sedentario, e a relacio
da mudanga desses aspectos sobre o desempenho escolar deles, por meio dos resultados individuais que o Senhon(a)
receberd.

Asseguramos antecipadamente que:

a. Seu (a) filho (a) somente participard da pesquisa com a sua autorizagio, por meio da entrega desse termo

de consentimento livre e esclarecido devidamente assinado;

b. Mo havera nenhum custo aos participantes do estudo;

€. Serd garantido aos participantes a privacidade a sua identidade e o sigilo de suas informagdes;

d. Seu (a) filho (a) tera liberdade para recusar-se a participar da pesguisa e, apos aceitar, também podera

desistir da pesquisa a qualquer momento, semn qualquer tipo de penalidade ou prejuizo para si:

e. Os participantes terdo acesso aos seus resultados individuais.

Caso vocé tenha dividas ou perguntas a respeito do estudo. no que se refere a participagio do seu filho{a), vocé
podera contatar a professora Kelly Samara da Silva (coordenadora da pesquisa) por e-mail kelly samarai@ufse. br, ou
pelo telefone (48) 3721-3862 ou 37218519,

En, responsavel pelo alunofa)

li e entendi todas as informacdes contidas nesse termo de

consentimento e, assino abaixo, confirmando atraves deste documento meu consentimento para participacio dofa)
meu(minha) filho(a) na coleta de dados referente ao preenchimento de questiondrios, realizacio das medidas de

acelerometria, de peso corporal e de altura e circunferéncia da cintura.

Assinatura
Floriandpolis - SC, de de 2017.

Declaracio do pesquisador
Declaro, para fins da realizagdo da pesquisa, que cumprirei todas as exigéncias acima, na qual obtive de forma

apropriada e veluntiria, o consentimento livre e esclarecido do declarante.

kily Sawears 2
Fil
Prof* Dr* Kelly Samara da Silva
Coordenadora do Projeto Professora da UFSC

Agradeco a colaboracio!
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APENDICE H - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (escola intervencio)

Universidade Federal De Santa Catarina i,
Centro de Desportos

Departamento de Educacio Fisica

Niicleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Sadde wree

LI

Termao de Consentimento Livre ¢ Esclarecido — Pais/Responsiveis Legais

Senhores pais ou responsaveis

Este termo tem o objetive de solicitar a sua autorizagio para que seu (a) filho (a) participe da pesquisa de
Promogdo de um estilo de vida saudavel em adolescentes e sua relagdo com o desempenho escolar. Esta pesquisa ¢
coordenada pela professora Dr* Kelly Samara da Silva, professora do Centro de Desportos da Universidade Federal de
Santa Catarina. A participagiio na pesquisa ¢ voluntiria e antes de assinar este termo, ¢ importante que vocé leia as

informagdes contidas neste documento, que informa os procedimentos para a realizaco da pesqguisa.

Objetive do estudo: Avaliar o efeito de um programa de intervengo sobre a pratica de atividade fisica,
comportamentos sedentinios ¢ outros componentes de saide, e a relagio dessa mudanga com o desempenho escolar

em escolares do 7 a0 9 ano das escolas piblicas municipais de Florianépolis, SC, Brasil.

Medidas e avaliagies: Os guestionarios ¢ medidas serdo realizados trés vezes durante o estudoc fevereiro,
julho e dezembro de 2017. A coleta das informagdes acontecera por meio da participagiio dos alunos em: a) medidas
de atividade fisica e de comportamentos sedentirios (uso de pequeno aparelho eletrnico & questiondrios para alunos e
paisresponsiveis); b) informagées do desempenho escolar (consulta ds notas obtidas dos alunos nos boletins, com
autorizacio da escola); ¢ estado mutricional & adiposidade abdominal {medidas afendas de massa corporal, estatura e
circunferéncia da cintura); d) aptidio cardiomrespiratonia, por meio de teste fisico de comida; ¢) informagdes
demograficas (sexo, idade e classe ccondmica), qualidade de vida, hibitos alimentares ¢ outras variaveis do estilo de
vida serio respondidas pelos alunos (guestiondrio). Informagies complementares serfio fornecidas  pelos
patsresponsavers (renda familiar @ gualidade de vida). A aplicagio dos questionanos sera procedida em sala de aula,
a aferigio das medidas antropométricas em uma sala reservada, ¢ os testes de aptidio cardiormrespiratona em local
adequado, sendo todos realizados por uma equipe de pesquisadores previamente treinados. Os alunos utilizario um
pequeno aparelho de registro do movimento humano durante uma semana ¢ um questiondrio que avalia a qualidade de
vida dos filhos ¢ a renda per capita da familia sera emviado (via estwdante) aos paisfresponsaveis para o

preenchimento.

Procedimentos do estudo: o programa de intervencio ocorrerd no horano escolar, durante o ano letive de 2007
(de fevereino a dezembro). O escolar poderd participar frequentermente das atividades que ocorreriio dentro da escola,
gue serdo orientadas pelo propno professor de Educagio Fisica, professores de outras disciplinas e professores de
Educacio Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina. Estas atividades fario parte da estrutura escolar ¢ foram
aprovadas pela diregio da escola e pela Secretaria Municipal de Educagio. As escolas participario do programa com
trés focos de intervengdo, a saber: a) formagio de pessoal (de professores de diferentes disciplinas; de professores de

Educacio Fisica; entrega de material de appio aos professores; e auxilio na elaboracio do cronograma anoal de
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trabalho do Programa Saide do Escolar); b) agtes educativas (distribuigio de materiais educativos & comumnidade
escolar; confecgio mensal de cartares informativos, pelos escolares; duas palestras para discutir informages sobre
sande; ¢ atividades com recurse audiovisual realizadas na escola); ¢ o) alteragies ambientais para muedanga de
comportamento (criagie de espacos fisicos: disponibilizagio de materizis pama wse comum: atividades e jogos

recreativos durante o recreio; e realizagio de pequenos intervalos atives de dois a trés minutos em sala de mula).

Riscos ¢ Desconfortos: Os procedimentos utilizados neste protocolo de investigagio apresentam possibilidade
de danos bastante redurida & dimensio fisica, psiguica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual dos
participantes. As medidas antropométricas adotadas neste estudo ja integram a rotina escolar. Os questionarios serio
respondidos pelos estudantes, e paisfresponsaveis, preencherio somente algumas informagdes (por exemplo,
informagies sobre qualidade de vida do seu filho, nivel de escolaridade). Os estudantes receberio orientagbes sobre o
use dos acelerdmetros, que tem sido bastante utilizado em estudos com adolescentes e nio apresenta riscos adicionais.
() teste de aptdio cardiorrespiratonia exigira esforgo fisico, entretanto serd respeita a individualidade dos alunos.
Pesguisadores e institwighes envolvidas nesta pesquisa fornecerdo assisténcia imediata aos participantes, no gue tange
possiveis complicagies efon danos decorrentes da pesquisa. Em casos em gue os participantes sejam expostos a
situapdes de constrangimento, como divulgagio de dados pessoais acidentais de menores sem autorizagio prévia, os
pesquisadores preveem aos participantes o reparo, com reconsideragio ¢ desculpas por escrite em gualguer uma das
fases da pesquisa. Em casos de desconforto, como por acidentes decomentes de alguma das agdes de mtervengio
dirigidas pelos integrantes dessa pesquisa, haveri assisténcia imediata com todos os cuidados necessanios, como forma
de indenmizagio. Por fim, salientamos que os procedimentos que assegurem a confidencialidade ¢ a privacidade, a
protecio da imagem, a ndo estigmatizacio dos participantes serdo realizados em sua totalidade. Asseguramos que os
dados obtidos com essa pesquisa ndo serdo usados para outros fins além dos previstos no protocolo efou no

consentimento livre e esclarecido desse estudo.

Beneficios: As informagtes da pesquisa permitirdo que o (a) Senhor (a) tenha conhecimento sobre a situagio de
alguns aspectos de saide de seu (a) filhofa) e a relagio da mudanga desses aspectos sobre o desempenho escolar deles,
por meio dos resultados mdividuais gue o Senhor(a) receberd. Também, a participagio nas atividades propostas poderd
contribuir para gue seu filho (a) tenha um estilo de vida mais saudivel, com possivel reflexo no seo rendimento

escolar e no seu comportamento, principalmente, na escola.

Asseguramos antecipadamente guoe:

a.  Seu(a) filho{a) somente participard da pesquisa com a sua autonzagio, por meio da entrega desse termo de
consentiments livre ¢ esclarecido devidamente assinado;

b. Nao havera nenhum custo aos participantes do estudog

c. Sera garantido sos participantes a privacidade a sua identidade ¢ o sigilo de suas informagies;

d. Seu(a) filho{a) terd liberdade para recusar-se a participar da pesquisa e, apds aceitar, também poderi
desistir da pesquisa a qualgquer momento, sem qualquer tipo de penalidade ou prejuizo para si;

¢. Us participantes terio acesso aos seus resultados indrviduas.




Caso vocé tenha dividas ou perguntas a respeito do estudo, no que se refere a parbicaipagio do seu filho {a), voce
podera contatar a professora Kelly Samara da Silva (coordenadora da pesquisa) por e-mail kelly samarag@ufsc. br, ou
pelo telefone (48) 3721-3862 on 37218519,

Eu, responsivel  pelo  alunoda)

li & entendi todas as informactes contidas nesse termo  de

consentimento e, assino abaixo, confirmando atraves deste documento men consentimento para participagio dofa)
meu(a) filho{a) na coleta de dados referente o preenchimento de guestiondnios, realizagio das medidas de

acelerometria, de peso corporal, de altura e circunferéncia da cintura, ¢ da participagio no programa de intervengo.

Assinatura
Floriandpalis - SC, de de 2017.

Declaragio do pesquisador
Declaro, para fins da realizacio da pesquisa, que cumprirei todas as exigéneias acima, na qual obtive de forma

apropriada ¢ voluntiria, o consentimento livre e esclarecido do declarante.

1o Co
[ el Ay
m—

Prof* D* Kelly Samara da Silva
Coordenadora do Projeto
Professora da UFSC
Agpradeco a colaboragio!
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ANEXO A - Declaracio de autorizacio da realizacio do estudo pela Secretaria

Municipal de Florianopolis

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD
BIRETORIA DE ADMINISTRAGCAD ESCOLAR
GEREMCIA DE FORMAGAD PERMAMENTE
Rua Ferreira Lima, 82 - Centro
CEP 88014-420 - Flordandpolls = SC
Telefones: (4B) 32120922 — (48) 32120823

Florianopolis, 31 de Agosto de 2006,

DECLARACAD

Declaro para os devidos fins e efeitos legais que, objetivando atender as exigéncias para a oblengfio
de parccer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, & como representante legal da
Secretaria Municipal de Educagio de Florianopolis (Geréncia de Formagiio Permanente), tomei
conhecimenta do projeto de pesquisa; “PROMOCAO DE UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL
EM ADOLESCENTES E SUA RELACAO COM O DESEMPENHO ESCOLAR®, em
desenvolvimento no Departamento de Educagio Fisica, da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSCY, no periodo de 2015 a 2018, A pesquisa estd sob coordenagdio do (a) Prol* D Kelly Samara
da Silva, Cumprirei os termos das Resolugdes do CNS n® 466/2012 e n® 5102016 e suas
complementares, & como esta instituigio tem condigio para o desenvolvimento deste projefo, autorizo

A Sl EXECUCHD B0S Termoas proposiog.

s -
Reging Bittencourt Souto
Gieréneia de Formagfio Permanente
Regina Bittencourt Souto

Gersnte de Formacin Permanente
Decresn n® 13,928,2015




ANEXO B - Questionario do Programa Movimente

= 4 =
Lo 4 5.’ 7 - |
T ol e | e
Programa MoviMente
ORIENTAGOES E INSTRUGOES PARA O PREENCHIMENTO:
OLA

+ Esle quesliondnio & sobre o que voos [az, confece ol Senle.
* Minguérn ird saber o que vood respondeu, por isso, sefa baslanie sincero Nas SuAs resposias.
+ Par tavor, leia com alengao odas as questbes)]
* Procure responder 4s informagbes soliciladas preenchendo os espagos no questiondno.

coco ]
(2} Primeira oo oo OoDo o0 oo oo Do
O Segunda 0101 0101 D101 01 O
) Terceira Oz o201z 0z 0202 02
3 O3 O3 03 O O3
) a 0O 4 Da Oa Oa Oa
s O s 25 05 Os5 Os5
(o ] Qs D8 O6 08 O8
aT 07 7y Q7 Q7 Q7
B Os OB OB OB O8
(o -] 0o D8 O8 08 O8
Pesa Corporal (k) Altura jem) Cintura {em)
| PESO | | ALTURA | | CINTURA |
0 5 4,7 kg 1 6 7, 7Tem 1 0 7, 5cm
oo Oo 0o Co Qo000 Do OoOo OO0 oo
01 01 101 O10101 01 01010101
Oz Oz 2 020202 Oz Q2020202
3 3 O303 O3 0303012
O 4 4 Qe 04 D a Qa4 Oa
05 5 Os0s Os 05 05 05
o6 B O808 O8 O 08 O68
arT 7 o707 O7 Q70707
ol 8 D808 Oas O8 08 08
e g Qo098 O (o - N ol-NeR-
e Frigina 118
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| INFORMAGOES PESSOAIS |
1. Quial o seu SexXa7?

O Masculing O Femining

2. Em que série (ano) voos esta?

O 7eana O 8%ano O v ano

3. Margue a alizmativa que melhor representa o nivel de estude do seu pai & de sua mie:

Mae concluiu  Concluiu o
o B8 BE. NEs concluu  Conclulu o
Munca  lundamental fundamental oens. médio ens. médio Mo conclulu  Concluiu a
esslUdou (1"grau)  (1°grau)  (2ogreu) (P grau)  afaculade  faculdade  NBosel
Pai o o ] o o o o o

Mae o O o o] o o o o

4. Agsinale os ilens & as quantidades gue woEE DR &M SUA CaSa:

Automivel de passain
Empregados mensalisias
Maguina de kvar
Barneiros

ovD

Geladeiras

Freazers (aparelho independenteligeladeia duples)

Microcomautadores
[eomputadonnoleboskne Esok)

Lavadora de lougas
Micro-ondas
Mobocicletas
Secadoras de froupas
™

\ideogame
Tablet

Acessd & inlermed..

Mo possui

coo2o0Q00 OOQooooo0

) mim

000000 ODOO0O00D0CO0O -

000000 00000000 w

O ndo

000000 0O0O00000C0w

COO0000 00000000 E

5. Assinale os ilens que voos tem no seu guaris (PODE MARCAR MAIS DE UMA OPGAD):

o
) Computador, notebook & netbook
O videagame

O} Tablet
) Acesso a internet
) Nao possun nenhum desses ilBns mo quara

I ATIVIDADES FiSICAS E COMPORTAMENTOS SEDENTARIOS

6. Qual a atividade de lazer de sua preferéncia? (MARCAR APENAS UMA OPGAD)

O Alividades fisieas (eaportes, dangas, outros)
) Jogos de mesa (cartas, domind, sinuca)

O Assistic TV

) Jogar videogarms

) Usar o compulases

) Alividades cullurais [cinema, leatro, agresentagBes)

) Alividades Manuais (DoMIAar, COSrar, oulhes)
) Oulras alividades

i

[Faigina 5715
O
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7. "Eu gosets de fazer atividades fisicas!™ O que vood diria dessa afirmagio?

s Discords Mem concondo,
idalmenie nem discordo

Concordo

) Discordo em parte ()

(2} Concordo em parie O
8. Em uma semana tipica (normal), em quantos dias VOCE VAIE VOLTA A PE OU DE BICICLETA para a escala’
Oo O oz 0oz 0 4 Qs 08 or
8. Considerando os irajetos de IDA & VOLTA 4 escola, na maioria dos dias da semana, QUANTO TEMPO da
percurso vocé gasta CAMINHANDD ou PEDALANDOT?
) Menos de 10 minulos por dia

) 10a 19 minutos pof o

() 40 & 48 minulos por dia
) 50 minulos ou mais

) 20 a 29 minutos por dia
) 30 a 39 minubos por dka

O Nao caminho e nem pedals

10. Eu acho gue o recomendado para a minha idade &

) Fazer atividade fisica alguns i8S por semans

) Fazer alividads fisica odos o8 dias, por pelo menos 30 minulos
) Fazer alividade lisica tedos os dias, por pelo menos 1 hora

) Fazer alividade fisica todos os dias, por pelo menos 2 horas

) Eu ndo ssi o gue & recomendado

11. EM GERAL, guais atividades fizieas listadas abaive wook pratica? Informe quanios dias da semana &

quanto lempo por dia vocé pratica essas stividades.

Examgla:
W Danga

Futebol

Fulzal jquadrs)
Easguetetal
Haripebol
Volsibed

Tenia [de quadsa)
Tenia da Mesa
Matagio
Atletisme
Lutas

Caposira
Danga

Gindstica Rilmica
Gin. de Asateras
Museulaghn
Andar de bicicleta
Caminhar
Corres/Trolar
PatinsiSkates
Surie
Brincadeiras alivas
Dulras

OO0 OO0OO0OO0OOO0OO0O0O0oOoOO0oOOoOoOOoOoOOcOooOooao

WeRas por semana

12 345367

123 456867

DOO0D0OO
DOO0000O0
QOOQQO0
DO00000
DO0000O0
OO00000
000000
000000
Co00000
CoO00000
QOO00000
DO0000O0
QOO0O00CO
Q000000
DO0000O0
DOO0000O0
OO00000
o00Q000
o000 00
Co00000
DO00000

CCO00000

Mao pratico AF

duragio por dia {minuios)

01 2 345 6T7TE 8

]
012345678238
000000000

CO0O0000
2000000000
CO0C0000000
CO0000C0000
COo0000000C00
000000000
000000000
DO00O0O00O0000
DOO0OQO0O000
DOO00OOQC0O000
Q00000 0Q0Q00
000000000
CO0C00O0C0000
CO0000C0000
CO0000QQC00C00
CO00000000
COCOO000000
COoO0O0000
DO0O0O0O0C0000
DOoO0OOO0O000
OO0 000QQ00

01 % 345 6B6TE 8

L]
0123456748839

000000000
000000000
COoOCO0CO0o000
COC0O0O0O000
COC00O0O0O00O0
CO00000000
COQO0OO0OO000
CO0O0000000
QO0O00O00000
Q020000000
000000000
000000000
O00C0000000
QOoOo0C000
COC0O00O000O0
CQOo0000000
CO00000000
COQO0OO0O000
CO000O0O0O000
QO00000000
Q020000000
000000000

iPigera 3§15
momnnn |
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12.

Considera-se FISICAMENTE ATIVD o jovem gue acumula, pelo menos, 60 minutos disrios de atividades

fisicas moderadas a vigorosas em 5 ou mais dias da semana. Em relagio sos seus hibilos de pratica de
atividades fisicas, vocié diria que:

9]

o
o
o
o

000g

a) Sou feicamente aivo HA MAIS DE & MESES

b) Sou fisicaments alive HA MENDOS DE 6 MESES

&) Mao sou, mas pretende me fomar isicaments ative NOS PROXIMOS 30 DIAS
d) MEo sou, mas pretenda me tarnar fisicamente ative HOS PROXIMOS 6 MESES
&) MEo sou & ndo pretendo me lomar lisicameante ativa NOS PROXIMOS & MESES

. Eu acho gue o recomendado para a minha idade a2

Mo assialis TV ) Assistic TV por 2 horas ou mais por dia
Asggislir TV apenas algumas vezes por se8mana ) Assistic TV quanias veres ey dessjar
Aggistir TV menos de 1 hora por dia ) Eu ndio 56 0 gue & recomendada

) Assistic TV menos de 2 horas por dia

14.

L
O
Q
Q

15.

Erm geral, guantas horas POR DIA DA SEMANA vool asaiate TV?

Eu ndo assisio TV em dias de semana ) 3 horas por dia
Menos de 1 hora por dia (2 4 horas por dia
1 haora por dia (2} 5 horas por da
2 horas por dia i} & horas ou mais por dia

Se vock assiste TV por 2 horas ou mais em dias da semana, VOCE PRETENDE REDUZIR O S3EU TEMPO

ASSISTINDD TV PARA MENDSE DE 2 HORAS POR DIAT

O000z OOQOOO

-
b

0000

1B.

&) MEC & Ao 1enho 8 intengdo de reduzir para menos de 2 horas didrias NOS PROXIMOS 6 MESES
b) Sim, eu tenho a intengao de reduzin para menos de 2 horas dédas NOS PROXIMOS 6 MESES
€} Sam, eu lenho a intencio de reduzir para menes de 2 horas didrias NOS PROXIMOS 30 DIAS

d} Eu MAD assisto TV pod 2 horas ou mais disrizs. Fago isso HA MENDS DE & MESES

&) Eu MAD assisio TV por 2 horas ou mais disrias. Fago isso HA § MESES OU MAIS

Em geral, quantas horas POR DA DO FIM DE SEMANA voc assisbe TV?

Eu n&o assisgio TV am diss de fim de semana |:| 3 horas por dia
Menos da 1 hara por dia O 4 hogas por dis
1 hara por dia ) 5 hosas por dia
2 horas por dia ) & hofas ou mais por dia

Erm geral, guantas horas POR DIA DA SEMANA vook JOGA no COMPUTADOR EXOU VIDEOGAME?

Eu ndo jogo em dias de samana ¥ 3 hovas por dia
Menos de 1 hora por dia )} 4 horas por dia
1 hara porf dia O 5 horas por dia
2 horas por dia (2} & horas ou mais por dia

Em geral, guanias horas POR DIA DO FIM DE SEMANA vocé JOGA no COMPUTADOR E/OU VIDEOGAME?

) Eu nao jogo em dias de fim de semana () 3 hovas por dia
O Menos da 1 hara por dia Q) 4 hosas por dia
O 1 nora por dia ) 5 hosas por dia
) 2 noras por dia ) & homas ou mais por dia
i Figera 4 712
Bennanme 1an o | sase ral
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10. Em geral, quantas horas POR DIA DA SEMANA voeh usa o COMPUTADOR (sem ser para jogar)?

) Eu ndo uso comautador em dias de semana 0 3 horas por dia
) Menos de 1 hora por dia ) 4 horas por dia
) 1 nara por dia ) 5 horas por dia
) 2 horas por dia O 6 horas ou mais por dia

20. Se vock usa COMPUTADOR por 2 horas ou mais em dias da semana, VOCE PRETENDE REDUZIR O SEU
TEMPO USANDO COMPUTADOR PARAS MENDS DE 2 HORAS POR DIA?

&) MAG & nEo 1enho 8 NencEo de reduzir para menos de 2 horas didrias NOS PROXIMOS 6 MESES
b} Sim, &u tenho & iNtEnga0 de reduzir para MEnos o8 2 horas danas NOS PROXIMOS 6 MESES
€} Sim, eu ienho a inbengio de reduzir para menos de 2 horas didrias NOS PROXIMOS 30 DIAS

d} Eu MAD uso eampuiador por 2 horas ou mais didias. Fago isso HA MENOS DE 6 MESES

&} Eu MAD usd compulador por 2 horas ou mais diskas. Fago isso HA 6 MESES OU MAIS

0000

21. Em geral, guanias horas POR DIA DO FIM DE SEMANA vocé usa o COMPUTADOR (sem ser para jogar)?
{0 Eu ndo uso comgutador em dias de fim de semana (O 3 horas por dia

O Menos de 1 hora por dia () 4 horas por dia

O 1 hora por dia (3 5 horas por dia

) 2 horas por dia ) 6 horas ou mais por dia

22. Em geral, quantas horas POR DIA DA SEMANA vock usa o CELULAR [sentado ou deitado)?

) Eundo uso celular em dias de semana O 3 hosas por dia

) Menos de 1 hora por dia 0 4 hovas per dia

O 1 hara por dia {J 5 horas por dia

) 2 horas por dia (0 6 hofas ou mais por dia

23. Em geral, quantas horas POR DIA DO FIM DE SEMANA vocié usa o CELULAR (sentado ou deitado)?
{0 Eu ndo uso celular em dias de fim de semana ) 3 horas par dia

) Menos de 1 hora por dia ) 4 horas por dia

O 1 hora por dia ) 5 horas por dia

O 2 horas por dia ) & horas ou mais por dia

24. Emn geral, quantas horas POR DIA DA SEMANA vool gasta sentade, comersando com amigos, jogandos
carias ou domind, no carre, lendo ou estudando (ndo considerar aparelhos elefrnicos)?

) Menos de 1 hora por dia O 4 horas por dia
) 1 hora por dia O 5 horas por dia
) 2 noras por dia ) B horas ou mais por dia

O 3 haras por dia

25. Em geral, quantas horas POR DIA DO FIM DE SEMANA voci gasta sentado, conversando com amigos,
jogande cartas ou domind, no carre, lendo ou estudando (ndo considerar aparelhos eletrdnicos)?

) Menos de 1 hora por dia ) 4 horas por dia
O 1 nora por dia ) 5 noras por dia
O 2 haras por dia () B horas ou mais por dia

) 3 haras por dia

Lot] [Piigina 5715
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| HABITOS ALIMENTARES |
26. Em m.lﬂ'lhﬁ! dias de uma semana normal vocs Consome:
Ddia 1 ) 3 a 5 & Tdias

A. Frutes indo incluir suco de frutas) (] o 0 [ T & TR o 0O

B. Verduras (saladas verdes, cenolra..) O O 0 C o O r O

C. Salgadinhos (coxinha, pastel, batata frita...) o T e TR o TR o B & T o 0

D. Doees (bolos, tortas, sonhos, sarvete) o o O O O 0 o o

E. Refrigeranies o o Q S N o o

[ PERCEPGCAO DE BEM-ESTAR E COMPORTAMENTOS DE SAUDE |

27. Durants o8 GMimos 30 dias, em QUANTOS DIAS wock tomou, pelo mends, uma dose de bebida alcodlica?
ATEMGAD: BEBIDAS AL COOLICAS INCLUEM: cerveja, vinha, eachaca, rum, gim, vodea, uisgque ou qualquer
outra bebida destilada ou fermentada contends dleonl

O Menhum dia ) 1 ou 2 dias ) 3ousdias ) Gagdias O 10219 dias
O 20 a 29 dias 2} Todos os 30 dias

2. Durante os GHimos 30 dias, em quantos diss wocl fumou cigarros?
) MNenhum dia O 1 ou 2 kas ¥ 3ous dias ) Ba9dias ) 10a 19 dias
) 20a 29 dias 0 Todos os 30 dias

29. Com que frequéncia vore considera gue DORME BEM?
) sempre ) Quasesempre ) Asvezes O Cuase munca ) Nunca

30. Em média, quantas horas vocé dorme por dia?

Menos Mais de
de & 10
horas 6 T 8 ] 10 horas

Em urn OlA DA SEMANA o o o o o o o

Em urn DIA DO FIM DE SEMANA o o O o o o o

RESULTADOS ESPERADOS

Margue & resposla gue melhor representa o quanio voes INSCORDA oy CONCORDA com as ssquinfes sfimmagtes:
EU ACHO QUE SE EU PRATICASSE ATIVIDADE FiSICA MA MAIORIA DOS DIAS DA SEMANA. ..

Digconda ruils Dissoeda Concordo Conodrdo muibs
1. ..omelheraria ou manieria a minka forma figica O 0 o 9]
{aplidao fisica).
2. e faria novos|as) amigoa(as). O O o (]
3. ...Bu iria me senlir cansado(a). 8] 8] O 8]
4. ey detcana de 1aZer OUIras GOEas gue 530 O O O ]
irgartanteg gara min.
5. ._eu teria mais eontalo com os(as) o o ] ]
meus{minhas) amigos|as).
B. .._eu ficaria maigs alegre, bem humoraco. o o o 8]
7. .80 poderia ter alguma lesdo (machucar). O o] O 8]
8. ..eu dormiria melhor. ) O O o
9. ..spudaria & controlar & meu pess corparal, O O O ]
10. ... zedia ehaln. (] O o o

I Frigana 715
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ATITUDE

Margue & respasta gue melhor representa A SUA OPINIAG pars cads um dos dens abaixo.

1. Praticar atividade figica, na maioria dos dias da ssmana, é_.

O Semimportancia O Pouco imponante O Importante O Muito imponanie

2. Praticar atividade fisica, na maioria dos dias da semana, é._..

O Muite inseguro O Insegura )} Seguro O Muilo segura

3. Praticar atividade fisica, na maioria dos dias da semana, &...

O Muite ruirm O} Ruim ) Bom O Muilo bom

4. Praticar atividade fisica, na maioria dos dias da semana, é_..

O Muite prejudicial O Prejudicial O Saudivel O Muite saudivel

5. Praticar atividade fisica, na maioria dos dias da semana, é_..

) Muite chaio () Chato ) Divertido 7 Muite divertida
AUTOEFICACIA

Maroue & resposta gue melhor representa o guanio voed NSCORDA ou CONCORDA com as seguintes sfimsagies:

EU ACHO QUE POSS0 PRATICAR ATIVIDADE FISICA NA MAIORLA DOS DMAS DA SEMANA MESMO QUE...

Digcordo muilo Dscondo Concorde  Concordo muiio
1. .eu ndno kenha ninguém para i comigo (falta de §] ] ] ]
comganhia).
2. ..Bu eslaj@ sam vontade de praticar 8] o O (]
(desmatiada).
3. e possa Bcar efn CASA [AEra assislic TV, jogar ] ] ] ]
GAMES, USar compulacor.
4, . JMeus amigos(as) me chamem para fazer (] ] O o
OUIFES SO as,
5. ._eu ache que ndo tenha habilidade para praticar & o] o o
alividade lisica.
A. ..ndo lenharm lecais para praficas atividade fisica ) i i )
proEimos a minha casa,
7. .0 ndno benha nNiNQUAM (A Me SNSENEF COmo ] ] ] ]
tazer {orientar).
8. mesmno quands eslou com preguica. O ] ] ]

AMBIENTE ESCOLAR
Margue & resposta gue mehor repressnta o Guanio voes DNSCORDA ou CONCORDA com a8 Seguintes SArmagoes:

HA ESCOLA ONDE EU ESTUDO...

Conconda
Discordd muild Descondo Conodndo miila
1. ._tem MATERIAL DISPOMIVEL para usar (9] (o] (o] 8]
duranie o recreio ou aphs s aulas,
2. _tem LOCAIS INTERESSAMTES para brincar e o 0 0 0
praficar atividade fisica.
3. ._os |ocais para praticar atividade flsica ado L8] o o L]
BEM CLNDADOS.
4. _lem aula de Edueagio Fisica que me 8] O O ]
ESTIMULA a praicar alividade fisica.
[T Figira 7712
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| APOIO DOS PAIS |
Com gue frequéncia os SEUS PAIS...

MNunca Raramearle me SEI'I'IFH'&
1. ._ESTIMULAM veed & pralicar alividade figica? ) O o ]
2. PRATICAM alividade fisica eom voca? =] O o (]
3. . TRANSPORTAM ou disponibilizam transpons o O o (]
DEFA gue VOGS poSsa i alé o local onde Voo
pratica sua alividade fisica?
4. _ASSISTEM vaes pralicands alividade fisica? ] o Q (]
5. ._COMENTAM que vacs esti praticands bem ] Q Q ]
sua alividade fisica?
6. ..CONVERSAM com vecs sobre atividade ] 9] o o}
figica?

| APOIO DOS AMIGOS |
Com gue frequéncia os SEUS AMIGOS...

Faramenle Fregquentaments Se
1. ..ESTIMULAM wood a pralicar alividade fisica?
2. .. PRATICAM alividade fisica corm vooe?

3. ..CONVIDAM wooi para praicar alividade fisica
com eda?

4, ASSISTEM voci praticando alividade fisica?

5. ._COMENTAM que vock @5t pralicanso bem
gua alividade fisica?

=
oo DDD%

o0 Q0O
oo o000
o0 O0O0Z

E

APOIO DOS PROFESSORES DA ESCOLA (FORA OS PROFESSORES DE EDUCAGCAD

FisICA)
Com gue frequéneia os SEUS PROFESSORES DA ESCOLA...
Munca Rarameanle Frementemm SEI'I'IFH'E

1. . ESTIMULAM veos & praticar alividade fisica? ] 9] (] )

2. . CONVIDAM vooi para praticar stividace fsica o 9] o o}
com ele?

3. . ASSISTEM vook pralicands alividade fisica? (o] O O o)

4. . COMENTAM gue vooss esta praticando bem o ] o ]
sua atividade fisica?

5. . CONVERSAM com vocs sabre aslividads ] 9] o o}
fisica?
| APOIO DOS PROFESSORES DE EDUCAGAD FiSICA |
Com gue frequéncia os SEUS PROFESSORES DE EDUCACAD FISICA...

Munca Raramente  Freguenbermenis Sempre

1. ._ESTIMULAM woos a pralicar atividade fisica? ] o o )

2. . CONVIDAM voci para praicar stividade fsica (@] O (] O
corm ele?

3. ..ASSISTEM vook pralicands alividade fisica? ] o o ]

4, . COMENTAM que vocE estd pralicandn bem ] o o ]
sua atividade fisica?

5. .. .CONVERSAM com vocs sobre alividads ] ] o O
fisica?

LT g B 18
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ATIVIDADES FISICAS NO LAZER

Quais atividades fisicas listadas abaive vocé pratica no seu TEMPO DE LAZER? Informe quantos dias da
SEMana & quanio tempo por dia vook pralica essas atividades.

Exemple:

B Danga

Futabal
Futzal (guadra)
Baaquetsbal
Harde bl
Yoleibal

Ténie (de quadra)
Ténis de Mess
Matsgdo
Alheismo
Lutas
Caposit
Danga

Ginsslica Ritmica
Gin, de Aeademia
Muscutacio
Andas de bicicleta
Carnanhar
CoererTratar
Patina/Skate
Surle
Brincadeirag alivag
Outras,

MEa pratics AF

dooooOoooOooO0oOoOoOoooooooooon

VeZes pOr SeMang
12 34567
L]

1234567

[sYslsTsTsTo]w
DOo0000
oo0o00000
ooo0o00
oCoooo00
o000 000
0000000
oOo0o00
QOO0 00
QOo0000
QOO0 00
DOo0000
oO00000
Oo0000o00
oo0o0o00
oCooo00
oCooo00
o0o0o00
0000000
QOo0o00
QOO0 00
DO00000

duragBo por dia (minutos)

0D 1 2 3456780
]

D12345674809
QO00O000000
O00C000000
QOooooO0000
0000000000
oOoCoCOo000C0
Q000000000
islslalalaloiolalalel
QOooOo00000
QO0O00O0O0000
QOOoOOO0O0000
QO00O0O0O0000
QOO0 0O0000
0O00O000000
O00C000000
QOoooO0O000C0
O00Co0000C0
OO0 CoCOo000C0
QO0OoO0O00000
QO00O000000
QOOOO0O0000
QO0O0O0O0000
QOOOoO0O0O0000

012 345678 8
L]

D1 2 3 45 8T8 9

CO00O000000
QOOQOOQOOO0
QOOOO000000
COO00000000
OQO00O000000
2000000000
CO00000000
000000000
CO00000000
COC0000000C
COoOCo0CoCo00C0O00
CQOQO0O000000
CO00O000000
QOOQOOQOO0O0
DQO00OO000000
DCO00000000
OO00000000
2000000000
CO00000000
o000 00000
CO00000000
CO0O0O000000

ESCALAS DE SILHUETAS (OLHE PARA AS FIGURAS DO BANNER) |

1. Qual o nimero gue melhor representa A SUA APARENCIA FISICA ATUALMENTE?

(S0 Oz 03 O oa O s O E o7 O oa On8
2. Quial & nimers fgue vook considera uma IMAGEM DE CORPO SAUDAVEL?
o1 Oz 03 O 4 s B o7 B -]
3. Qual o nmens e VOCE GOSTARIA DE TER?
o1 o2 3 04 O s 06 07 O oa OB
Hi Frisgira B 15
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EXPECTATIVAS COM USO DE TV, COMPUTADORTAELET/NOTEEDOK E VIDEOGAME

Margue o guanto vosd DISCORDA OU CONCORDA com s seguinies alimarbes:

Desconde musio Discordo Concordo Concondo muilo
1. "EU ACHO MUITO RELAXANTE guando eu oo o ] ] o
sentada na fente da TV,
2. "EL) ME SINTO BEM (FELIZ} quands aslou no o ) o o
computadaor (conversando ou jagando) ou na
videogame™,
3. "EU FICO EMPOLGADD quando estou usando O O . [
o cormputadar ou videogame".
4. "Lisar computador ou videogame E O MEU 0 ) o o
JEITO DE ME COMNECTAR COM O MUNDD
(FAZER AMIGOSY.
5. "MELS AMIGOS FICARIAM TRISTES se au O 8] O O
diminuisse o lempo comeersando com eles pela
cormputadar.
f. “Eu GOSTO de assistir TV ou usar O ] ] o
computadoriideogame POR MUITAS HORAS
SEGILNDAS™.
7. "Aszsiglic TV ou usar computadorividengame E 0 o L] L]

UkA DAS COISAS QUE MAIS GDSTO DE
FAZER NO MELU TEMPO LINRE".

8. "Eu assiske TV ou uso computadorvideogams O o o o
FARA FUGIR DO MUNDO (OBRIGACOES,
DISCUSSOES, PROBLEMAST.

9. "Assish TV ou usar computadonivideogame ME o o o o
ATRAFALHA A FAZER COISAS IMPORTANTES
(ESTUDAR, COMER]".

10. "EU FICO PREGUICOS0 depois que passa O o] ) ]
ritas horas na frente da TV ou do

nmuumdnmideugm‘.

11. "EU SINTO DOR MO CORPO (COSTAS, O ) 9] (]
PERMAS) depois que passo muilas horas na

frente da TV ou do computadorvideagams®.

12. "Assisr TV 0U USar compulatonivideaganms o o o o
FAZ ARDER MEUS OLHOS E ME DELZA COM
DOR DE CABECA”.

ATITUDE PARA REDUZIR O USO DE TV, COMPUTADORINOTEBOOK/TABLET E
VIDEOGAME

Regponda a SUA OPTNIAD sobve as seguinies afmagies:

1. DIMINUIR O TEMPO na frente da TV, computader ou videagame & IMPORTANTE PARA VOCE.
Q) Discordo muilo ) Discorda ) Cencordo ) Concordo muibo

2. DIMINUIR © TEMPO na frente da TV, computador ou videogame E CHATO.
) Discordo muite ) Discorda ) Concorda ) Concardo muila

3. DIMINUIR O TEMPO na frente da TV, computader ou videsgame E BOM PARA A SUA SALUDE.

) Discordo mulo 0 Discondo ) Concordo 0 Consosda muiboe
LTl Paigina 511 85
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AUTOEFICACIA E O USO DE TV, COMPUTADORITABLET/NOTEBOOK E VIDEOGAME
Responda a SUA OPTNIAD sobre as seguintes afimagses:
EU ACHD QUE S0U CAPAZ DE...

Discordo muilo Dacordo

1. ...LIMITAR {DIMINUIR) MEU TEMPO assislindo
T para 2 horas por dia.

2. ...DESLIGAR A TV mesmo que agbaga
passando WM proQrana que ey goshe.

3. ...NAD ASSISTIR TV na maioria dos diss com
aula na escola.

4. _LIMITAR (DIMINUIR) MELU TEMPO usando
computadorvidecgame para 2 horas por dia.

5. ..DESLIGAR O COMPUTADORNIDEOGAME
Freesdmn que eu eslaja fazendo alpo que el gosts
(jopes predilelns, conversantol

B. ...NAD USAR COMPUTADOR VIDEDGAME
na rmaioria dos digs com sula na escola.
7....DETERMINAR LIMITES PARA O TEMPD que
ire Tezar na frenle da TV, compulasos du

e ame.

8....DEIXAR DE assisiir TV ou usar o . o
computadoniidecgame no meu Empo livie PARA

FAZER ATIVIDADE FiSICA

9. .. _PENSAR [PLANEJAR) NO QUE EU vOU ) O
ASSISTIR na TV durants 8 semana.

10. ...ASSISTIR TV FAZENDO OUTRAS ] o
ATMVIDADES QUE EXHGAM ESFORGO DO

CORPO (limpae, brincar), a0 inves de ficar

santada.

11. ...PENSAR [PLAMNE JAR) NO QUE EU vOU ) )
ACESSAR no compuladar au jogad nd videoname
durants & semana.

o o 0o o O
o 0 0o O O

o
o

o
O o o O O O DDDIDCIE

o oo O ©O O Gomﬂggg

| MODELQ FAMILIAR E O USO DE TV, COMPUTADORITABLET/NOTEBOOK E VIDEQOGAME |

Duranie uma SEMANA TIPICA (NORMAL], COM QUE FREQUENCIA...

Odia 1 z 3 4 5 6 Tdias NA
1. ..8eus PAIS (mde elou pal) assistem TV (0 T NN & SRR & T o S & T o D & B
2. ._OUTRAS PESSOAS DA SUA CASA asaisten O O O O 0 T o TR & T 4 R
TV?
3. ._vock E SEUS PAIS assisterm TV JUNTOS? [ TR T & SRR & TR o TN o TR & S o B o
4. ._voce e OUTRAS PESSOAS DA SUA CASA o o o0 o o o O o O
asssstem TV JUNTOS?
5. ..seus PAIS usam computedorvideagame? o O o o o o o o 0
f. ._DUTRAS PESSOAS DA SUA CASA usam O O O o O O o O O
computadoniideoganme?
7. ..woca e SEUS PAIS usam o 0 0O o o o o o O
computadoniideogame JUNTOS?
8. ._voce & OUTRAS PESSOAS DA SUA CASA o O 0 O o o O o 0O
usarm eompulsdorfidesgame JUNTOS?

R L] Piigina 111 %5
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REGRAS FAMILIARES DE CONTROLE DO US0 DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK

E VIDEOGAME
Duranie urma semana tipica (normal) com gue frequéncia MEUS PAIS_..
0 dia 1 2 3 4 5 ] T dias

1. _LIMITAM O TEMPD que posso assstir TV (ex. ) o 0 ] O o ] L]
somenbe ﬂﬂﬂﬂmmmﬂﬁm lerminar o dever
de eaga)

2. ._DBSERVAM O OUE ESTOU ASSISTINDOna ) O O O O O o
™.

3. ..DESLIGAM A TV se eles acharerm que eslou
assistindo TV por muiboe iempo.

4. _LIMITAM O TEMPO gue posso passar na O &) O o o o ] ]
computadarhideogame (ex. somenls apds o janta

ou quando berminar o dever de casa).

5. . DBSERVAM O OUE ESTOU ACESSANDO O O O ] O O 8] o
LIOEANDD fio computador ou uiﬂ&ﬂgﬂf&.

f. ._DESLIGAM O COMPUTADORNIDEOGAME O ] O ] O o o o
g2 alag achanem que Ssiou jpgando por muilo

BErTIE.

o
o
o
o
o
o
o

| CREMCA FAMILIAR E O USO DE TV, COMPUTADORTABLET/MOTEBDOK E VIDEOGAME |

Em geral, AS PES30AS DA MINHA CASA...

Discordo muito Discorde Concorde  Concerdo muito
1. ...acham gue assstic TV ou wsar computador O L] ) 0
Higeogame E UM COISA LEGAL DE SE FAZER.
2. .. .PREFEREM FICAR SENTADAS na frente da O O O 0
TV, computader ou videsgame do que fazendo
atividade figica.
3. ACHAM MAIS SEGURD eu flicar am casa na O L] ) ]

frente da TV, compuladar ou videogams de que
fazer alividade fisica fora de casa.

APOIO FAMILIAR PARA REDUGAD DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK E

VIDEOGAME
Erm geral, AS PESS0AS DA MINHA CASA...
Concords
Dissordo muila Diseorda Coneondn it
1. ...ME ENCORAJAM a diminuir o tempo O O o o
asgestindo TV ou wsando mmme&g&m.
2. .. .COMENTAM COMIGD que muilo emge na (9] L8] o ]
ranbe da TV, compultador ou u‘lﬂ&l’.‘@'ﬂ pade
tazer mal & minha saiide.
3. ...ME AJUDAM A PEMSAR &m como &U posso ] O O o
diminuir o IEI'IIH'.'I ra frenbe da TV, comguiador ou
wideogames.
4. .. _ME ELDGIAM quandn eu passn menos ] L8] ] o
Femga na frenbe da TV, comguiador ou '.iuengame
& rmais IIE'I'I'IFH'.'I farendo alividade fisica.
5. ...ME IMPEDEM de sssisiir TV ou usar ] O o o
computadoriidesgame quando eu Tagn alpo
arrada.

i Filigine 121 85
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HABITOS DE ESTUDO
A seguir, 580 apresentadas sigumas frases sobre compariamenios que os esfudanies Spreseniam no seu dia-g-dia.

1. Algumas veres fico esculando misica, assistindo ielevisio ou lenda guando deveria estar estudando.

O WE Ie) Mesm verdadeira, o) Verdadedro am O Completarmsante

Q Falso em parie nem falso parie werdadeiro

2. Frequentements me sinto disperso (sonhando, veando) quando guero estudar.

Complatamen e Merm vendadainm, Verdadeiro em Completamenis
o Som o o o Coms

O Falso em pane piem ke parte verdadein

3. Existern dias durante o semesire (excluinds os fins de semana)nos quais ndo estuds ou fags exercicios
escolares.
0 Completamen e O Merm vendadeing, 0 Verdadeins em 0 Caom|
[also nem falso paria wverdadeino
4. Sempre COME;o & Me preparar muilo tarde para as provas, geralments um dia anies.
Mam venrdadain, O Verdadeino am O Completaments
nem fakso parts verdadein
5. Geralmente prefiro copiar dos colegas as resposias dos exercicios do que me dedicar a fazé-los.

D Complatamenia "::' Marm venrdadain, ':::' Verdadeino am G Completarmsrnbe
falso nem falso paris wvardadeiro

) Falso em parie
O wh ) Falzo em parie O

) Falzo em parie

6. Se nko consigo resolver um exercicio imediataments, desisto logo ou entio o adio o maxime possivel.

Comgletaments Mem verdadeito, Verdadeiro em Completamente
O jaso O Faisoempane O 0 G parie O Jerdadeio
| QUALIDADE DE VIDA |

| ATIVIDADES FISICAS E SAUDE |

1. D= urna forma ﬂﬂﬂl. COMG ey Sus saide?
O Excelents O Muito boa ) Boa O Ruim O Muito uim

PENSANDO SOBRE A SEMAMA PASSADA. ..

2. Voob tem se senlido bem o disposio?
{0 Mada O Pouco O Moderadamente O Muilo O Tolakmente

3. Vood tem praticado alividades fisicas (por exempla: correr, andar de bicicleta, escalar)?
) Mada O Pouco 2 Modesadamente 3 Muito O Tolakmente

4. Voo term sido capaz de cofrer bam?
) Mada ) Pouco O Modesadaments () Muilo 0 Tolakments

5. Vocd tern se sentido com ENEngiaT

) Munca ) Faramenis ) Algumas veres () Freguentemente () Sempre
i Piigina 111 &5
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| SENSAGOES

PENSANDO SOBRE A SEMAMNA PASSADA...

6. A sua vida tem sido sgradidwvel?

O Mada O Pouco O Moderadamente ) Muits O Totalmenis
7. Vook tem estado de bom humor?

) Munca O Raramenis O Algumas vezss ) Freguentemente () Sempre
8. Vood tem se divertida?

) Munca ) Raramanle ) Algumas vezes () Freguentemente () Sempre
| HUMOR EM GERAL

PENSANDO SOBRE A SEMAMNA PASSADA...

8. Vocé tem se sentido triste?

O Munca ) Raraments ) Algumas vezes ) Freguentements () Sempre

10 Wocg bem Se sentide tio mal que ndo tem vontade de fazer nada?

O Munca ) Raramenls O Algumas veres

11. Voc# tem se sentido sazinho?
) Munca ) Rarameanle ) Algumas vezes

) Freguentements ) Sempre

) Freguentemeante () Sempre

| SOBRE VOCE

PENSANDO SOBRE A SEMAMNA PASSADA...

1Z. Voed g sante feliz do jeito que vock &7
) Munca ) Rarameanls ) Algumas vezes

O Frequentemente () Semgre

I TEMFO LIVRE

PENSANDO SOBRE A SEMAMA PASSADA...

13. Vocé tem tido tempo suficiente para vocé mesmo?
) Munca ) Raramenis O Algumas vezss

14. Veed tem feilo a5 coisas que guer no seu tempe livie?
) Munca ) Rarameanls ) Algumas vezes

O Frequentemente () Sempre

() Freguentermente ) Sempre

Pagins 155
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| FAMILIA E VIDA EM CASA

PENSANDO S50BRE A SEMAMNA PASSADA...

15. Seus pais t&m tempo sulicients para vocé?

O Munea ) Raraments O mlgumas vezes ) Frequentemente (O Semgre
16. Seus pais te tratam com justiga?

) Munca ) Faramenis O Algumas veres ) Freguentemente ) Sempre

17. Seus pais estio disponiveis para falar guando vook deseja?
) Munca ) Raramenls ) Algumas vezes () Freguentemente () Sempre

| DINHEIRD

PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...

18. Voci temn dinheiro suficiente para farer as mesmas coisas que seus amigos?

O munea ) Raraments O Algumas vezes () Freguentements () Sempre
19, Vocd tem dinheiro suficients para suas despesss?

i Munca i Raramenis D Mlgumas vezes (O Freguenternente () Sempre
| AMIGOS

PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA. ..

20. Vock tem passado lempo com Seus amigos?
) Munca ) Raramenls ) Algumas vezes () Freguentemente ) Sempre

21. Vooe se diverts com Seus amigos?
) Munea i) Raramenls O Mgumas vezes (O Freguentemente () Sempre

22. Vocd & seus amigos se ajudam?

O munea ) Raraments O Algumas vezes () Freguentements () Sempre

23. Vooe confia em Seus amigos?

) Munca ) Raramenls ) Algumas vezes ) Freguentemente (O Sempre

| ESCOLA E APRENDIZADO |

PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...

24, Vood e sanle feliz na escola?

{0 Mada ) Pouco ) Moderagamente () Muilo O Totalmenie
25. Vock estd indo bem na escola?

) Mada ) Pouco 0 Moderagamente () Muilo 0 Totalmenie
26. Yook tem s& sentido capar dé prestar alengdo na escola?

) Munca 0 Faraments O Algumas vezes () Freguentemente ) Sempre

27. Vock 38 di bem com o8 seus professones?
) Munca ) Rasarmeribe O Algumas veres () Frequentemente () Sempre

i
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Pagna 15115
I




ANEXO C - Critério de classificacao economica Brasil

-
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Critério Brasil 2015 e atualizacdo da distribuicdo de classes para 2016

A metodologia de desenvolvimento do Critério Brasil que entrou em vigor no inicio de 2015 astd
descrita no livro Estrotificacfe Socloecondmica & Consumo no Brosil dos professores ‘Wagner
Kamakura (Rice University) & losé Afonso Mazzon (FEA fUSP), baseado na Pesguiza de Orgamento
Familiar (POF} do IBGE.

A regra operacional para classificag3o de domicilios, descrita a sepguir, resulta da adaptacdo da
meatadologia apresentada no livro 3s condigles operacionais da pesquisa de mercado no Brasil.

Ac organizaghbes gue utilizam o Critério Brasil podern relatar suas experiéncias ao Comité do CCEB.
Essas experiéncias serdo vallosas para que o Critério Brasil seja permanentemente aprimorado.

A transformagio operada atualmente no Critério Brasil foi possivel gragas a generosa contribuic3o
e intensa participacdo dos seguintes profissionais nas atividades do comité:

Luis Pilli [Coordenador] - LARC Pasguisa de Marketing
Bianca Ambrdsio -TNS

Bruna Suzzara = |BOPE Inteligéncia

Marcelo Alves - Mielsen

Margareth Reis = GFK

Paula Yamakawa = IBOPE Inteligéncia

Fenata Munes - Data Folha

Sandra Marzzo - Ipsos

Tatiana Wakaguri = Kantar IBOPE Media

A ABEP, em nome de seus associados, registra o reconhecimento e agradece o envolvimento
desses profissionais.

ABEF - Associar o Brasikeia de Empresas o Pisguiss — 2016 — wéev. abepoong — abepiSabep. oig 1
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SISTEMA DE PONTOS

Quantidade

Servigos pablicos

NBEa

Rua pavirmentada o 2

Distribuicdo das classes para 2016

As estimativas do tamanho dos estratos atualizados referem-se ao total Brasil e resultados das
Macro Regides, além do total das 9 Regides Metropolitanas e resultados para cada wma das Ri's
{Forto Alegre, Curitiba, 530 Paulo, Rio de laneiro, Belo Horizonte, Brasilia, Salvador, Recife e
Fortaleza).

As estimativas s3o0 baseadas em estudos probabilisticos do Datafolha, IBOPE Inteligéncia, GFE,
IF50% e Kantar IBOPE Media |LSE).

ABEF - Associacdn Brasiein de Empresas de Pesquisa — 2016 —www ahaep org — ghepffabep.an




ANEXO D - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataformoa
SANTA CATARINA - UFSC asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: PROMOGCAD DE UM ESTILD DE VIDA SAUDAVEL EM ADOLESCENTES E SUA
RELACAD COM O DESEMPENHO ESCOLAR

Pesquisador: Kelly Samara da Silva

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 48452015.0.0000.0121

Instituigdo Proponenta: Universidade Federal de Santa Catarina
Patrocinador Principal: CHNPQ

DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 1.807_825

Apresentagdo do Projeto:
Solicitagdo de emenda justificando atraso no inicio do estudo postergado para o ano letivo da 2017,

aumento do tempo de avaliagdo, intervengies mais longas e ulilizagio dos acelerdmetnos am maior escala.

Objetivo da Pesquisa:

Ja definidos no projefo aprovado.

Awvaliagao dos Riscos e Beneficios:

Ja avaliados mo projeto aprovado.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

Ma proposta inicial, a intervengdo ccomeria no segundo semestre de 2018, entre os meses de agosio e
dezembro. Entretanto, a intervengio que havia comegado dia primeiro de agosto, foi paralisada em
dacorméncia da greve dos professores do municipio de Floriandpolis, que ocomeu do dia 8 até o dia 19 de
agosio. Devido a modificacio nas datas previamente organizadas, assim como, percepgdes do estudo piloto
& informagdes da literatura cientifica sobre duragdo necessaria para cbservar efetividade da intervencéo, os
autores decidiram adiar o projeto. Levando em consideragio as evidéncias da literatura, gue mostram maior
efetividade nas muedangas de comportamento em intervengies mais longas, & com a anwéncia da secretaria

municipal de

Enderego:  Universidade Federal de Santa Catarina, Prédic Reitoria I, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, salla 401

Bairro: Trirdacs CEP: A8 040400
UF: EC Municipic: FLORIAMOPOLIS
Telefone:  [48j3721-8004 E-mail: cep.propesgificoniat. uise br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE ¢ Plataoforma
SANTA CATARINA - UFSC arsil

Confinuacio do Pareoer: 1.807 225

Floriandpolis, optow-se por realizar a intervengdo durante todo o ano lative de 2017 (feverairo até
dazembro). Levando em consideragdo a extensdo do periodo do programa de intervencio para um anao,
optou-se por expandir também a duragio do curso de formagio confinuada para os professores e
articuladores das escolas. O curso de formagio foi previamente planejado para ser realizado am 40 horas,
porém, decidiu-se aumentar as horas totais do curso para 60 horas. Desta forma, serfo realizados trés
encontros presenciais de quatro horas cada, em fevergiro, junho e novembro de 2017, As demais horas
serfo realizadas por discussdes via facebook, como programado anferiormente. Acredita-se que asta
adaptagio permitird um maior contato com os professores das escolas, o que resultard em maior
aprofundamento da tematica abordada durante o curso. Inicialmente, os acalerdmetros seriam wtilizedos
apenas nos escolares do T ano. Contudo, com o infuito de obter-se um panorama sobre a pratica de
atividade fisica & comportamento sedentario de toda a faixa etdria envolvida no projeto, opiow-se por utilizar
os aparelhos em uma subamostra de todos os anos escolares. Desia forma, escolares do 77 ao 9% ano de
duas escolas de pegueno porte ir8o utilizar os acelerdmetros por uma semana. Os aparelhos serdo
entregues no inicio da aula & recolhidos apds uma samana, sendo utilizado pelos escolares por todo este
pariodo, retirando apenas para atividades na &gua & horas de sono no pericdo notumo. Este instrumeanto
pamitird uma melhor compreensdo do efeito da intervengdo nos comportamenics relacionados & atividade
fisica e comportamento sedentario. Além disso, como a identificacio da apliddo cardiorrespiratana & muito
importante para a avaliagdo da salde de adolescantes, percabau-sa a possibilidade de inserir essa vanavel
no projeto, gue & mensurada por maio de um teste de vai-a-vem de 20 metros. Salientamos que as
mudangas sugeridas ja foram discufidas e aprovadas na Secrataria da Educagdo do Municipio de

Floriandpolis. Assim sendo, pedimos deferimenio para proceder com essas muedangas.

Consideragies sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Est30 de acordo com as exigéncias do sistema CEP-COMERP.
Recomendagdes:

MNenhuma recomendacio & necessana.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Recomendamos a aprovagso da prasenta amenda.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Enderego:  Universidade Federal de Santa Catarina, Prédic Reitoria 1, B: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401

Bairmo:  Trindade CEP:  RE 040400
UF: 5C Municipic: FLORIAMOPOLIS
Telefone:  [48)3721.6004 E-mail: cep.propesgificontato. s br
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Continuachs do Parscer: 1.807.825
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documanito Anguivo Postagem Autor Eimal;.h
Informacfies Basicas |PE_INFORMACOES BASICAS 800818 28/09/2016 Aceito
do Projeio E1l. _ 17:30:00
Dedaragio de Declaracao_da_Secretana_Municipal_Al 28/08/201& |Kelly Samara da Aceito
Instituicdo & ualizada. pdf 17:23:13 | Silva
| InfTaestuturs
Chutros Adendo. pdf 28/08/2016 |Kelly Samara da Aceito

17:22:22  |Silva
TCLE{ Termos de |TCLE_pais_intervencao pdf 280812016 |Kelly Samara da Aceito
Assentimanto / 17:21:44 | Silva
Justificativa da
Auséncia
TCLE f Termos de | TCLE_ pais_controle.pdf 28/08/2016 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento | 17:21:33 | Silva
Justificativa da
Auséncia
TCLE f Termos de | TCLE_escola_intervencao.pdf 28/08/2016 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento | 17:21:21 | Silva
Justificativa da
Ausencia
TCLEV Termos de | TCLE_escola_controle. pdf 28/08/2016 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento / 1720065 | Silva
Justificativa da
| AwisEncia
TCLEJ Termos de | TCLE_alumo_intervencao pdf 2B/09/2016 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento / 1720042 | Silva
Justificativa da
| AusEnCia — _ I — :
TCLEV Termos de | TCLE_alumo_controla. pdf 2B/08/2016 |Kelly Samara da Aceito
Assentimanto / 17:18:10 | Silva
Justificativa da
TCLEJ Termos de | TCLE_alumo_piloto. pdf 26802015 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento / 113736 | Silva
Justificativa de
| Auséncia — I
TCLE{ Termos de |TCLE_ pais piloto. pdf 26M012015 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento ! 11:37:23 | Silva
Justificativa da
Auséncia _
Projeto Detalhado /| Projeto CEPSH.pdf 261012015 |Kelly Samara da Acaito
Brochura 11:32:54 | Silva
r
Recurso Anexado | Carla_resposta_pendencas.pdf 26/10/2015 |Kelly Samara da Acaitn
palo Pesquisador 11:31:21 | Silva

Enderego:
Bairro: Tnndade
UF: SC

Telefone:

P pi o
[48)3T21-B094

CEP:
FLORIAMOPOLIS

BB 040400

Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria I, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401

E-mail: cep.propesqificontato. wscbr
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Condinuacis do Parecer: 1.807.535

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PlnabﬂnFomp

FLORIANOPOLIS, 07 de Movembro de 2016

Assinado por:

Washington Portela de Souza
{Coordenador]

Enderego:  Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reiloria I, R: Desembargador Vibkor Lima, n® 222, sala 401

Bairro: Trindads CEP:  Ag 040400
UF: 5C Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone:  [48)3721.6084 E-mail: cen.propesgificontasn. wss br

Crutros Declaracao_da_Secretara_Municipal.pd| 22/08/2015 |Kelly Samara da Acaito
f 10:58:58 | Silva

Folha de Rosto: DocUFSC.pdf 0400812015 [Kelly Samara da Acaito

10:22:42 | Silva

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP:

M&o
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