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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avaliar as associagdes das caracteristicas da rede de amigos
com o nivel de atividade fisica habitual em escolares. Analisaram-se dados da linha de base do
projeto de intervencao “Movimente”, realizado com adolescentes do 7° ao 9° ano do Ensino
Fundamental de seis escolas publicas municipais de Floriandpolis-SC. Participaram 643
adolescentes, com idade média de 13 anos. As variaveis de atividade fisica e rede de amigos
(caracteristicas estruturais e individuais) foram mensuradas por meio de questiondrios
semiestruturados e validados para a populacao do estudo. Com relagao ao nivel de atividade
fisica, os adolescentes foram categorizados em atendem (>420 minutos/semana) ou nao
atendem (<420 minutos/semana) as recomendagdes de atividade fisica habitual. As métricas
estruturais (quantidade de adolescentes, quantidade de relagdes de amizades citadas, densidade,
densidade de relagdes reciprocas, coeficiente de agrupamento global, média de distancia
geodésica, didmetro, nimeros de componentes e tamanho do componente principal) e as
métricas individuais (centralidade de grau, centralidade de intermediagdo, reciprocidade e
homofilia por atividade fisica) da rede de amigos foram geradas para cada escola por meio do
programa Gephi. Os dados foram exportados para o programa estatistico R, sendo realizada a
analise descritiva (média e desvio padrao) das métricas da rede de amigos. Foi utilizada a
regressao logistica regressdo logistica para testar as associagdes entre as métricas individuais
da rede de amigos e o nivel de atividade fisica. A quantidade de relacdes de amizade citadas
dentro das redes variou independentemente do tamanho da rede; mais da metade dos links sao
de ligacdes reciprocas. Todas as redes apresentaram baixos valores de densidade e centralidade
de intermediacdo. Nas seis escolas, sdo poucos os adolescentes desconectados do grupo
principal. O diametro das redes de amigos variou entre 7 ¢ 16. A média da quantidade de
relacdes de amizades variou de 6,5 até 16,4 entre as escolas, sendo metade dessas citagdes
recebidas e a outra metade realizadas pelos adolescentes, sendo que as meninas obtiveram
valores ligeiramente maiores de relagdes de amizades. Foram baixas as propor¢des de amizades
com o mesmo nivel de atividade fisica, variando de 5% a 11%. Em média, as meninas obtiveram
uma quantidade maior de relagdes de amizades e, em ambos os sexos, a probabilidade de uma
triade de amizade foi superior a 40%. Explorando as associagdes das carateristicas individuais
da rede de amigos com a atividade fisica, observou-se que o numero de amigos citados
apresentou uma associacao positiva com atividade fisica, e que o coeficiente de agrupamento
local apresentou associagdo negativa. Conclui-se que o pertencimento a um grupo de amizades
e a interacao dos adolescentes estdo associados a o nivel de atividade fisica habitual.

Palavras-chave: Rede de amigos. Atividade fisica. Adolescentes.



ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the associations between friendship network
characteristics and level of habitual physical activity adolescents. Data from the baseline
evaluation of the "Movimente" intervention project, carried out with adolescents from 7th to
9th grade in six municipal public schools in Floriandpolis-SC, were analyzed. The study
included a sample of 643 adolescents, with an average age of 13 years. The variables of physical
activity and friendship network (structural and individual characteristics) were measured using
semi-structured questionnaires validated for the study population. Regarding the level of
physical activity, adolescents were categorized as either meeting (>420 minutes/week) or not
meeting (<420 minutes/week) the recommendations of habitual physical activity. Structural
metrics (number of adolescents, number of friendship relations cited, density, density of
reciprocal relations, global clustering coefficient, mean geodetic distance, diameter, number of
components and size of the main component) and individual metrics (degree centrality,
betweenness centrality, reciprocity and homophily by physical activity) of the friendship
network were generated for each school using the Gephi application. Data was exported to the
statistical program R, and descriptive analysis (mean and standard deviation) of the friendship
network metrics were performed. Logistic regression was used to test the associations between
the individual metrics of the friendship network and the level of physical activity. The number
of friendship relationships cited within the networks varied regardless of the size of the network
and more than half of the links were reciprocal. All networks had low density and betweenness
centrality. In the six schools, few adolescents were disconnected from the main group. Network
diameter ranged from 7 to 16. The average number of friendship relations ranged from 6.5 to
16.4 among the schools, with half of these being received and the other half being made by the
adolescents, with girls showing slightly higher values of friendship relations. The proportion of
friendships with the same level of physical activity were low, ranging from 5% to 11%. On
average, girls showed a higher number of friendship relations and, in both sexes, the probability
of a friendship triad was higher than 40%. Exploring the associations between individual
characteristics of the friendship network and physical activity, it was observed that the number
of friends mentioned was positively associated with physical activity, whereas the local
clustering coefficient was negatively associated. It was concluded that belonging to a friendship
group and the adolescents’ interaction were associated with habitual physical activity.

Keywords: Network of friends. Physical activity. Adolescents.
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INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO DO PROBLEMA

A amizade ¢ caracterizada essencialmente pela reciprocidade, afeto mutuo, parceria e
voluntariedade das relagdes entre uma diade ou grupo de pessoas (RUBIN; FREDSTROM;
BOWKER, 2008). Em uma diade de amizade, a interagao entre os dois individuos ¢ mais forte
em virtude das semelhang¢as dos lagos de afetividade e maior convivio (BAGWELL, 2004,
ERDLEY etal., 2001; SANTOS; LOPES, 2003). Por outro lado, a amizade em um determinado
grupo depende do processo de aceitacdo ou rejei¢do social deste grupo (SANTOS; LOPES,
2003). Tais relagdes sdo responsaveis por gerar experiéncias sociais, especialmente na
adolescéncia (CAPELINHA, 2013). Alguns adolescentes podem ter mais facilidade de se
inserir em um grupo social e conter uma maior quantidade de amigos, ocasionando experiéncias
positivas e satisfatorias (BAGWELL et al., 2001), ou ainda, podem passar pelo enfrentamento
de experiéncias negativas e insatisfatorias por meio da rejei¢do social, o que pode ocasionar
situagdo de isolamento social e vitimizacdo (RUBIN; FREDSTROM; BOWKER, 2008).

Na adolescéncia, a quantidade de tempo escolar permite maior contato com os colegas,
possibilitando o desenvolvimento de comportamentos influenciadores do estilo de vida
(EISENSTEIN, 2005). A necessidade de pertencimento tipica da adolescéncia desperta o
interesse em viver experiéncias novas para encontrar sua identidade pessoal ou se engajar em
grupos com personalidades similares (MARKS et al., 2019). O mesmo acontece para adogao
de comportamentos. Por exemplo, a atividade fisica sofre grande influéncia das relagdes de
amizades na adolescéncia, pois os adolescentes tendem a ndo praticé-la por falta de companhia
ou apoio dos amigos (DIAS; LOCH; RONQUE, 2015). Em contrapartida, adolescentes tendem
a apresentar o mesmo nivel de atividade de seus amigos (DE LA HAYE et al., 2011; GESELL,;
TESDAHL; RUCHMAN, 2012; STEARNS et al., 2019)

E reconhecida a importancia da atividade fisica no desenvolvimento fisico, mental,
cognitivo e social do adolescente (AUBERT et al., 2018; EISENSTEIN, 2005; VIERO et al.,
2017) e o potencial da continuidade de sua pratica na vida adulta (ARCHER, 2014; HALLAL
et al.,, 2010). Além disso, a atividade fisica serve como uma forma de inser¢do, selegao,
aproximacao, fortalecimento e ampliagdo de amizades entre adolescentes com gostos e praticas

similares (STEARNS et al., 2019).
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Apesar de evidéncias de seus beneficios, 81% dos adolescentes no mundo nao realizam
pelo menos 60 minutos didrios de atividade fisica moderada a vigorosa (AFMV) (OMS, 2019).
No Brasil, os valores encontrados sdo similares aos relatados, com apenas 20,7% dos
adolescentes sendo considerados fisicamente ativos (SOUSA et al., 2019). Neste cenario, a
atividade fisica tornou-se um dos principais alvos de intervencdes no ambito da saude publica,
com pesquisadores de areas sociais e da saude investigando a influéncia das relagdes de
amizades para mudancas de comportamentos na adolescéncia (GESELL; TESDAHL;
RUCHMAN, 2012). Isso porque a inser¢ao e a compreensado individual do jovem no meio social
podem ocasionar grandes influéncias na ado¢do de comportamentos positivos em seu estilo de
vida (CARVALHO et al., 2017; CARVALHO; NOVO, 2013).

Neste campo, estudos investigam como a rede social influencia o comportamento dos
adolescentes, de forma individual, dentro de um grupo ou subgrupo. Para isso, utilizam-se de
analise de redes para quantificar as relagdes de amizades em um determinado grupo ou rede e
avaliar o papel e a posi¢do do adolescente dentro dessa rede (NEWMAN, 2010). Por exemplo,
alguns estudos avaliaram as relacdes de amizades na influéncia da pratica de atividade fisica
(DE LA HAYE et al., 2013; SAWKA et al., 2013), e outros procuraram entender o processo de
selecdo e similaridade das amizades (STEARNS et al., 2019). Em estudo de revisao, Valente
(2012) explorou as caracteristicas das redes de amigos no processo de mudanga e melhoria do
comportamento utilizando intervencdo em rede. Para a autora, a forma mais simples ¢ a
utilizacdo de dados de centralidade de grau (nimero de relagdes do adolescente), que ajuda a
identificar lideres ou formadores de opinides dentro do grupo. Outras medidas de centralidade
uteis sdo: a de proximidade, que informa a capacidade de alcancar os demais membros da rede
de forma rapida, indicando uma maior capacidade de disseminacao de informacdo; e a de
intermediacdo, que ¢ mais indicada para influenciar a mudanga de comportamento, pois 0s
individuos que servem como ponte sdo mais receptiveis a mudanga e provavelmente
contribuirdo mais para a mudanga de comportamento de outra pessoa.

Também € apontada a importancia da identificacdo dos adolescentes situados na
periferia das redes de amigos, pois esses adolescentes t€ém menor probabilidade de sofrer
mudancas e adotar novas ideias, devido ao seu distanciamento. Assim, a identificacdo de
subgrupos ¢ importante também para mudanca em grande escala do comportamento, pois
podem ser trabalhadas agdes separadamente ou sequencialmente entre esses grupos
(VALENTE, 2012). Na literatura, ainda sdo escassos os estudos que se utilizam de

caracteristicas das redes de amigos para analisar a influéncia das relagdes de amizades na pratica



14

de atividade fisica em escolares. A condugdo de estudos exploratorios e descritivos acerca
ajudaria a entender a formagao da rede de amigos e a relagdo com o comportamento de atividade
fisica. Também ¢ torna importante observar o quanto que a estrutura dessas redes se relaciona
com a pratica de atividade fisica, seja por um processo de modelagem, similaridade ou
motivacao (DE LA HAYE et al., 2011; SIMPKINS et al., 2013; STEARNS et al., 2019). Dessa
forma, o seguinte questionamento motivou o estudo: quais sdo as caracteristicas da rede de
amigos e como esses perfis se relacionam a pratica de atividade fisica em escolares de

Florianopolis?

1.2 JUSTIFICATIVA

Atividade fisica ¢ um comportamento do estilo de vida que pode ser influenciado pelas
relacdes de amizades (PROCHNOW et al., 2020; STEARNS et al., 2019). Fatores como
modelagem, coparticipacdo, encorajamento, normas sociais de grupo ou pares, incentivo dos
amigos e processo de inser¢do social podem exercer influéncia na pratica de atividade fisica
(DE LA HAYE etal., 2013; JAGO et al., 2009; SAWKA et al., 2013). As situagdes do contexto
diario dos adolescentes favorecem o aumento das oportunidades de convivio, resultando no
processo de aprendizagem social, através de recompensas, puni¢des € espelhos de papéis.
Assim, assume-se que os amigos tém potencial de influenciar os comportamentos dos
adolescentes (BUKOWSKI; BUHRMESTER; UNDERWOOD, 2011).

Relatos feitos por adolescentes apontam que a pratica de atividade fisica ¢ um
comportamento que ¢ preferivel realizar em pares ou grupos (SANDERS et al., 2014),
justificando que os amigos tém um papel essencial na adesdo da pratica e podem influenciar de
diversas maneiras, como o tipo de atividade, capacitagdo e encorajamento (JAGO et al., 2009).
Atividades fisicas, como esportes e brincadeiras ativas, sdo popularmente sociaveis nessa fase,
de modo que os amigos dos adolescentes representam referéncias importantes na realizagdo da
pratica (DE LA HAYE et al., 2011). Além disso, a percep¢do dos amigos pode impactar
diretamente nas atitudes e crengas sobre a pratica de atividade fisica dos adolescentes, em que
preceitos vivenciados em pares e/ou grupos influenciam as atitudes em relagao a atividade fisica
e as necessidades de pratica (BAKER; LITTLE; BROWNELL, 2003)

Estudos vém reconhecendo a importancia que as relagdes entre duas pessoas ou de
uma rede social possuem nas mudancas de comportamentos (VALENTE, 2010). Assim, o uso

de técnicas analiticas, como a analise de redes, vem se expandindo no interesse de analisar a
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influéncia das relagdes de amizade para a mudanca de comportamentos, como, por exemplo, 0
controle da obesidade em adolescentes (DE LA HAYE et al., 2013). A analise de redes, com
suas técnicas diversas, permite que os pesquisadores quantifiquem e mensurem a complexidade
das relagdes de amizades e sua importancia na adogdo de comportamentos (STEARNS et al.,
2019; VALENTE, 2010)

No entanto, ainda sdo escassos os estudos que investigam a formacao e a influéncia
das redes de amizade na pratica de atividade fisica em adolescentes, ¢ quando observado o
contexto brasileiro, a influéncia das relagdes de amizades na pratica de atividade fisica ¢ ainda
menos pesquisada. Sendo assim, o conhecimento por meio desse estudo pode contribuir no
levantamento de informag¢des sobre como relagdes de amizades se relacionam com o volume
de pratica de atividade fisica e os resultados podem auxiliar programas de intervengdes a
utilizarem estratégias baseadas nas relagdes de amizades para melhorar a saiude dos
adolescentes, além de servi como guia para observagdo do comportamento de adolescentes no

seu ciclo escolar. .

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Analisar a possivel associagdo existente entre as caracteristicas das relagdes de

amizade e o nivel de atividade fisica de adolescentes de Florianopolis, Santa Catarina.

1.3.2  Objetivos Especificos

e Descrever as caracteristicas individuais e estruturais da rede de amigos entre escolares;

e Descrever as caracteristicas individuais da rede de amigos estratificadas em funcao do
sexo;

e Investigar a associagdo entre as caracteristicas individuais da rede de amigos e o nivel

de atividade fisica habitual de escolares.

1.4 HIPOTESES
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Visando responder aos objetivos do estudo, foram desenvolvidas as seguintes

hipoteses tedricas:

Adolescentes que apresentam numero maior de relagdes de amizades t€ém maior
probabilidade de atingir as recomendagdes de atividade fisica;

Alunos que recebem um niimero maior de citacdes dos seus amigos (centralidade de
grau de entrada) tém maior probabilidade de atender as recomendagdes de atividade
fisica;

Adolescentes que consideram ter muitos amigos (centralidade de grau de saida) tém
maior probabilidade de atender as recomendagdes de atividade fisica.

Quanto maior ¢ o numero de centralidade de intermediagdo, maior a probabilidade de o

aluno atender as recomendagdes de atividade fisica.

1.5 DEFINICOES DE TERMOS

Adolescentes: pessoas na faixa etaria de 10 a 19 anos (OMS, 2015);

Interagio social: é classificada pela existéncia de lagos sociais. E uma forma que os
seres humanos apresentam para trocar experiéncias € contribuir para a constru¢do de
novos conhecimentos (DAVIS; SILVA; ESPOSITO, 1989).

Rede social: caracteriza as relagdes presentes no cotidiano dos individuos. Estas
relagdes se apresentam como formas de amizades, relacionamentos, contato comerciais
ou com qualquer contado que uma pessoa possui com um grupo de individuos
(SHERBOURNE; STEWART, 1991; ZANINI; PEIXOTO; NAKANO, 2018). Ou seja,
sao todas as relagdes que cercam o individuo (GLANZ; RIMER; VISWANATH, 2008).
Rede de amigos: ¢ um tipo de rede social, delimitada pelas relacdes de amizades
existentes entre as pessoas (NEWMAN, 2010).

Apoio social: ¢ uma das fungdes dentro das redes sociais (GLANZ; RIMER;
VISWANATH, 2008), que serve como um suporte que ¢ oferecido a outras pessoas
quando € necessitado, como a ajuda proporcionada no momento de crise ou adaptagdo
(SHERBOURNE; STEWART, 1991; ZANINI; PEIXOTO; NAKANO, 2018) oferecida
por meio de um apoio emocional, material e afetivo. E caracterizado com uma funcio
qualitativa dentro da rede, pois o apoio social carrega o conhecimento que faz com que

o individuo acredite que ¢ querido e amado (COBB, 1976).
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e Amigo: a pessoa com quem ¢ mantida um relacionamento de reciprocidade, afeto mutuo
e companheirismo e respeito entre duas pessoas ou um grupo (RUBIN; FREDSTROM;
BOWKER, 2008).

1.6 DEFINICOES DE VARIAVEIS

1.6.1 Atividade fisica

Conceitual: ¢ o conjunto de comportamentos que envolvem o movimento voluntario
do corpo humano, apresentando uma concep¢do multidimensional e envolvendo fatores
psicoldgicos, emocionais, fisicos e socioculturais (SILVA et al., 2017).

Operacional: A partir do volume semanal de atividade fisica, adolescentes serdo
categorizados em: atendem (>420 minutos/semana) ou ndo atendem as recomendacdes de
atividade fisica habitual (<420 minutos/semana) (OMS, 2010).

Tipo da varidvel: dependente.

1.6.2 Meétricas estruturais e individuais

Conceitual: medidas utilizadas para calcular a estrutura da rede, e mensurar a posicao
e importancia individual que cada adolescente ocupa dentro da rede de amigos (NEWMAN,
2010).

Tipo da varidvel: independente.
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REVISAO DE LITERATURA

A revisao de literatura ¢ composta por dois topicos: primeiro, a apresentacao de um
panorama mundial e nacional da prevaléncia de atendimento a recomendagao de atividade fisica
preconizada pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS) e tem como subtdpico as barreiras e
facilitadores na pratica de atividade fisica; segundo, a descri¢do das relagdes sociais na
adolescéncia, sua importancia e seus beneficios, apresentando como subtopico a associagao
entre redes de amigos com a pratica de atividade fisica.

Na construgdo da revisdo, foi realizada uma busca sistematica na literatura por meio
das bases de dados PubMed, Web of Science (Web of Knowledge), Scopus, Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Satde (LILACS), PsycINFO e MEDLINE. A estratégia de busca
incluiu trés grupos de descritores: (1) atividade fisica, (2) adolescentes e (3) redes sociais,
utilizando descritores em inglés e portugués de acordo com a base de dados. Informagdes sobre

a busca estdo presentes no Apéndice A.

1.7 ATIVIDADE FiSICA NA ADOLECENCIA

A adolescéncia ¢ uma fase de transi¢do que ocorre entre a infancia e vida adulta, que
segundo a OMS vai de 10 aos 19 anos de idade. Esta fase de transi¢do ¢ caracterizada pelo
impulso do desenvolvimento fisico, social, mental, emocional e sexual e pela busca da aceitagao
sociocultural (EISENSTEIN, 2005). Também, h4 o aumento da independéncia e da autonomia
de tomada de decisdes sobre a pratica de comportamentos, influenciando de forma positiva ou
negativa no estilo de vida (VIERO et al., 2017).

A atividade fisica € um dos comportamentos relevantes no estilo de vida dos
adolescentes, podendo interferir no crescimento e desenvolvimento humano, mental, cognitivo
e social, além de melhorar o aproveitamento académico (AUBERT et al., 2018; VIERO et al.,
2017). A pratica te AF na adolescéncia serve de protecdo contra o surgimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis € pode contribuir para a continuidade deste comportamento ao
longo da vida (ARCHER, 2014; HALLAL et al., 2010; VIERO et al., 2017).

O monitoramento da atividade fisica na adolescéncia vem sendo reconhecido em
diversos paises, passando a ser um comportamento investigado dentro dos sistemas de
vigilancias de fatores de risco a saude em adolescentes (MALTA et al., 2014). Um exemplo ¢

o Global School Based Student Health Survey (GSHS), um sistema de monitoramento
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coordenado pela OMS em parceria com o Centro para Controle e Preven¢ao de Doengas (CDC)
estadunidense, focado em estudantes de 70 paises (OMS, 2018).

Inquéritos e levantamentos internacionais indicam que 81% dos adolescentes na idade
na idade de 11 aos 17 anos nao atendem as recomendagdes de atividade fisica (OMS, 2018),
que ¢ de ao menos 60 minutos diarios de pratica de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa (OMS, 2010). O estudo além disso, ressalta a diferenga entre a pratica de AF entre
meninos € meninas, mostrando que meninas sao mais inativas do que meninos (OMS, 2018).

O Global Matrix 3 langou sua versao atual dos boletins nacionais contando com a
participagdo de 49 paises. Os resultados apontaram que dos 47 paises que continham
informagdes completas sobre o indicador de atividade fisica geral, a maioria apresentou
porcentagens entre 20 e 59% de adolescentes que atendem as recomendacdes de atividade
fisica (AUBERT et al., 2018).

Refletindo sobre os resultados citados, € importante ressaltar o crescimento global da
inatividade fisica entre adolescentes. Nesse sentido, a OMS langou no ano de 2018 um plano
de metas composto por agdes multidimensionais para reduzir em 15% a inatividade fisica em
adolescentes e adultos até o ano de 2030 (OMS, 2018)

Em relagdo ao contexto brasileiro, o Projeto de Estudo de Riscos Cardiovasculares em
Adolescentes (ERICA), foi o pioneiro a investigar a prevaléncia de fatores de risco em
adolescentes 12 a 17 anos de diversas localidades do Brasil (BLOCH et al., 2015). Em dados
coletados em seu estudo piloto, que envolveu cinco cidades brasileiras, 11% dos adolescentes
relataram ndo praticar nenhum tipo de atividade fisica e 20% praticavam até duas vezes por
semana (“Projeto ERICA”, [s.d.]).

Outro inquérito nacional ¢ a Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE), que ¢
realizada com estudantes de todas as capitais do pais mais o Distrito Federal (IBGE, 2016). Em
estudo com o objetivo de comparar a prevaléncia de adolescentes fisicamente ativos (300
minutos semanas ou mais de AFMV) em 2012 e 2015, os resultados encontrados apontaram
que as prevaléncias mantiveram-se equivalentes nos dois anos, 2012 com 21,0% (IC95%: 20,3
—21,7) e 2015 com 20,7% (IC95%: 20,1 —21,3) (CONDESSA et al., 2018).

O Brasil foi incluido nas duas ultimas se¢des dos boletins do Global Matrix, nos anos
de 2016 e 2018. Na sua primeira participagdo, apresentou uma classificacdo de C- para a
atividade fisica geral, estimando que 47% das criangas e adolescentes realizavam 60 minutos

diarios de AFMV (NARDO et al.,, 2016). No ano de 2018, o Brasil declinou para a
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classificagdo D, na faixa de 27% a 33% de jovens que ndo atendiam as recomendagdes de
atividade fisica (AUBERT et al., 2018).

Como parte do boletim brasileiro de 2018 do Global Matrix, uma revisao sistematica
foi conduzida com o objetivo de resumir a literatura sobre a prevaléncia de atividade fisica em
criangas e adolescentes brasileiros. A revisdo selecionou 92 estudos, com datas de publicagdes
entre os anos de 2001 e 2014. A maior porcentagem (35,5%) de estudos foi realizada na regido
Sul e Nordeste, trés (4,8%) estudos foram realizados com uma amostra nacional e nenhum
estudo foi realizado na regido Norte. A idade abordada pela maioria dos estudos foi 10 a 19
anos (85,2%), trés incluiram criangas de 6 a 10 anos (4,9%) e seis estudos incorporaram ambas
as faixas etarias (9,8%). Em relag@o aos pontos de corte estabelecidos para atividade fisica, 26
estudos adotaram 300 minutos/semana de AFMV e 17 estudos utilizaram o ponte de corte de
60 minutos diarios de AFMV (BARBOSA FILHO et al., 2018).

A prevaléncia de atividade fisica nos 59 estudos variou de 8,3% a 92,3%. Analisando
os estudos de acordo com os pontos de corte usados, aqueles que optaram por 300
minutos/semana tiveram proporgdes de adolescentes fisicamente ativos que variaram de 18,4%
a 92,3% e os que aderiram ao ponto de corte de 60 minutos diarios de AFMV apresentaram a
propor¢do de 12,6% a 68,2% de adolescentes fisicamente ativos.

Alguns estudos (SILVA et al., 2008; FARIAS JUNIOR et al., 2009; PELEGRINTI;
PETROSKI, 2009; SILVA et al., 2009, 2014) relataram a prevaléncia de atividade fisica na
adolescéncia da regido de Santa Catarina e da cidade de Florianopolis. Em Santa Catarina, um
estudo feito com 5.463 estudantes do Ensino Médio, na idade de 14 aos 19 anos, mostrou que
28,5% (1C95%: 26,5-30,4) dos adolescentes eram considerados fisicamente inativos, sem
evidéncia de diferencas entre sexos e faixa etaria (SILVA et al., 2009).

Em outro estudo, que tinha como objetivo estimar a prevaléncia dos comportamentos
de risco e associar a exposicado dos comportamentos em adolescentes no estado de Santa
Catarina, observou-se que as meninas (43,7%) eram mais fisicamente inativas do que os
meninos (26,1%), e que adolescentes com idade entre 18 e 19 anos (42,2 %) eram mais
fisicamente inativos do que aqueles com 15 a 17 anos (35,0%) (FARIAS JUNIOR et al., 2009,
p. 200)

Ja em estudo realizado em 2007 na cidade de Florianopolis, Santa Catarina, com a
participagdo de 696 adolescentes, de idade 14 e 15 anos do Ensino Médio de escolas publicas,
foi possivel identificar que 79,6% dos meninos eram ativos em relacdo a 71,6% das meninas

(SILVA et al., 2015).
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Levando-se em consideragdo os resultados encontrados, sdo preocupantes os elevados
volumes de inatividade fisica em adolescentes, sendo um problema que atinge mais do que a
metade dos adolescentes de todo mundo ¢ no Brasil. Ja as informac¢des obtidas na localidade do
presente estudo apontaram resultados diferentes, com propor¢des menores de adolescentes

inativos comparados com a realidade dos dados globais e nacionais.

1.7.1 Fatores associados a atividade fisica em adolescentes brasileiros

O aumento no numero de adolescentes que ndo atendem as recomendagdes de
atividade fisica ¢ uma das grandes preocupacdes das organizagdes mundial e nacional
responsaveis pela satide dos adolescentes (OMS, 2018). Mesmo reconhecendo os beneficios da
atividade fisica e a maior probabilidade de continuidade desse comportamento na vida adulta,
sdo baixos os percentuais de adolescentes que cumprem as recomendagdes de atividade fisica
em todo mundo, particularmente no Brasil (OMS, 2018; SANTOS et al., 2010) . Nesta fase,
existem determinantes e fatores que interferem diretamente no aumento da inatividade fisica
dos adolescentes, de ordem: a) demografica; b) bioldgica; c) psicologica; d) social; e e) do
ambiente fisico (SALLIS; PATRICK, 1994).

Estudos apresentam alguns fatores associados a nao pratica de atividade fisica em
adolescentes brasileiros (CESCHINI et al., 2009; DIAS; LOCH; RONQUE, 2015; HALLAL
et al., 2006; MORAES et al., 2009; SILVA et al., 2009). Em estudo realizado com estudantes
de 703 escolas publicas de Sao Paulo, os autores mostraram que a prevaléncia de inatividade
fisica foi maior nas meninas (74,1%), nos estudantes de maior idade (71,6%), pertencentes a
classe social intermediaria (88%) e que moravam na zona oeste de Sao Paulo (83,9%). Também
aqueles que ndo participavam regularmente das aulas de educagdo fisica (61,6%), que assistiam
mais que 2 horas de televisdo (84,7%), que usavam tabaco (94,7%) e consumiam bebidas
alcoolicas (81,3%) (CESCHINI et al., 2009). Em outro estudo com adolescentes de 10 a 17
anos, foi observado que os adolescentes mais inativos fisicamente foram aqueles que residiam
em apartamentos, do sexo feminino, com mais idade, que ndo realizavam deslocamento ativo
para escola e que ndo participavam das aulas de educacdo fisica (BERGMANN et al., 2013).
Pesquisadores também encontraram que, para a maioria dos adolescentes, a falta de interesse,
de conhecimento e de companhia sdo importantes barreiras para a pratica de atividade fisica
(CESCHINI et al., 2009). Outros aspectos citados sdo ndo possuir ninguém para leva-los ao

local de pratica, preguica, ndo ter companhia dos amigos e o clima (SANTOS et al., 2010).
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Observando os estudos citados anteriormente, percebe-se que os determinantes
interpessoais sdo importantes barreiras para a pratica de atividade fisica em adolescentes. E
possivel ressaltar que a falta de companhia para praticar atividades ¢ uma das barreiras mais
citadas entre os adolescentes, mostrando a importancia que as relagdes sociais t€ém na adogao

deste comportamento.

1.8 REDE DE AMIGOS NA ADOLESCENCIA E SUA RELACAO COM A PRATICA
DE ATIVIDADE FiSICA.

Este capitulo tratara da importancia das relagdes sociais na escolha e influéncia dos
comportamentos na adolescéncia. Também, discorrera sobre algumas das teorias que suportam

a importancias das relagcdes para melhoria da saude humana.

1.8.1 Importancia das relacdes sociais na adolescéncia

Como caracteristica da fase de transicao na adolescéncia, o aumento da autonomia e
a reducdo da protecdo dos pais impulsionam o ingresso dos adolescentes nos grupos sociais
(NURMLI, 2004; VIERO et al., 2017), possibilitando a vivéncia de novas relacdes de amizade e
uma autocompreensao por parte do adolescente (CARVALHO et al., 2017). As relagdes de
amizade bem estabelecidas estdo diretamente relacionadas ao equilibrio psicologico e a
interagdo social (CARVALHO; NOVO, 2013), fatores estes que também sao responsaveis pela
construcdo da identidade dos adolescentes e capacidade de solucionar problemas do seu
crescimento pessoal (CARVALHO et al., 2017). Além disso, as relacdes de amizades sdo
capazes de influenciar diretamente os comportamentos adotados pelos adolescentes nesta etapa
(STEARNS et al., 2019).

Outros fatores sociais influenciam na saude dos individuos, como a interacao social,
participacao de redes sociais e o apoio social. Esta influéncia ocorre por meio da sensagao de
pertencimento, proximidade e confianga no grupo social, € pode auxiliar no desenvolvimento
das capacidades individuais e coletivas do individuo (por exemplo, capacidade do adolescente
gerar novos contatos e informagdes para solucionar problemas). Além disso, a participagdo em
redes sociais € o apoio social podem ajudar no processo de adaptacdo a situacdes de grande

transi¢do da vida, por exemplo, € contribuir na mudanga de comportamentos de saude, incluindo



23

aumento da pratica de atividade fisica, auxilio na perda de peso e outros (GLANZ; RIMER;
VISWANATH, 2008)

Bandura (2004), em sua Teoria S6cio Cognitiva, apresenta as formas de aprendizagem
humana que atuam diretamente no comportamento, com foco nas aprendizagens direta
(vivéncia de experiéncias) e observacional (observacao do comportamento). A aprendizagem
observacional ¢ a forma mais efetiva de aumentar o conhecimento humano e de adquirir
diversificadas formas de habilidades por meio da aprendizagem por modelagem. A
aprendizagem por modelagem ocorre por meio da selegdo de um modelo, que serve como fonte
de aprendizagem para comportamentos uteis ao desenvolvimento humano (BANDURA, 1989;
GLANZ; RIMER; VISWANATH, 2008).

Na adolescéncia, os amigos assumem um papel de modelo entre os adolescentes,
tornando-se responsaveis pelas principais influéncias na formagao de identidade e escolha de
comportamentos (STEARNS et al., 2019). Em conformidade com os preceitos da Teoria S6cio
Cognitiva, o comportamento dos amigos, vivenciado por meio da observacdo e modelagem,
atua diretamente na tomada de decisdo adotada pelos adolescentes, de modo que aqueles que
sdo veteranos e possuem alta popularidade na escola apresentam uma maior influéncia no
comportamento dos estudantes mais novos (BANDURA, 2004).

Para acontecer este processo de aprendizagem por modelagem sdo necessarios quatro
fatores de influéncia: atengdo, retencao, reproducao e motivagdo. Atengdo ¢ a fase que ocorre
antes do processo de modelagem, na qual ¢ observada uma pessoa ou um tipo de
comportamento daquela pessoa com maior convivéncia no cotidiano. A retengdo € a capacidade
de armazenar o que foi apreendido, podendo avaliar os comportamentos e decidir o que fazer
antes de comecar algo novo. O processo de reprodugdo caracteriza-se como a fase de execugao
do que foi aprendido nas etapas de atencdo e retengdo, por meio da repetigdo de um
comportamento na fase de familiarizagdo. Por ultimo, a motivagdo € a capacidade de realizar
um determinado comportamento ou ato que se tem vontade de fazer (BANDURA, 1989, 2004).

As relagdes de amizades na adolescéncia exercem os quatro fatores de influéncia,
segundo a Teoria Sécio Cognitiva. Na fase de aten¢do, a quantidade de tempo juntos no
ambiente escolar, atividades de casa e lazer, possibilita que os amigos vivenciem diversas trocas
de experiéncias, fazendo com que os adolescentes absorvam alguns comportamentos realizados
por seus amigos (JAGO et al., 2009). Nas fases de retengao e reproducao, estudos avaliam os
processos de absor¢do e reproducdo do comportamento, em especial da atividade fisica,

explorando a presenca de comportamentos similares pelo grau de proximidade (amigos ou



24

melhores amigos) (DE LA HAYE et al., 2011; SAWKA et al., 2013; SIMPKINS et al., 2013),
de modo que adolescentes que se consideravam melhores amigos tinham um nivel de atividade
fisica mais semelhante do que aqueles que tinham um grau de proximidade menor (STEARNS
et al., 2019). O apoio dos amigos assume um papel importante no fator motivacional para a
execugdo de comportamentos. Na literatura, os adolescentes relatam que os amigos exercem
uma influéncia na pratica de atividade fisica por meio de encorajamento em realizar a atividade
e 0 apoio possibilita com que eles sejam capazes de desenvolver a atividade fisica (BANDURA,
2004; JAGO et al., 2009).

Em conclusdo, observa-se que as relagdes de amizade podem interferir de diversas
formas na mudanga de comportamento, em especial na adogao da pratica de atividade fisica.
As relagdes de amizade auxiliam no processo de aprendizagem dos individuos e no apoio para
momentos de necessidade ou situagdes adversas no cotidiano. Assim, ¢ importante considerar

a influéncia das relagdes de amizades sobre a mudanca e ado¢do de comportamentos de saude.

1.8.2 Redes de amigos e atividade fisica na adolescéncia: uma analise de redes

Buscando entender a importancia das relagdes sociais para saude dos adolescentes,
pesquisadores da area social propuseram uma abordagem inovadora para intervengdes de satde
publica (GESELL; TESDAHL; RUCHMAN, 2012) utilizando a ciéncia de redes para estudar
problemas através da andlise, interpretagdo e apresentacdo de dados relacionais (NEWMAN,
2003).

O estudo de redes sociais ¢ uma estratégia utilizada para avaliar a conexdo dos
adolescentes a outros e o seu comportamento individual dentro da rede. Para isso, utilizam-se
as ferramentas de analise de redes sociais, que abrangem um conjunto de diversas técnicas que
permitem medir e avaliar de maneira quantitativa as relagdes nas redes (NEWMAN, 2010).

A andlise de redes sociais permite quantificar o valor das relagcdes de amizades por
meio de métricas calculadas em trés niveis de rede. O primeiro nivel é composto por métricas
dos individuos dentro da rede (por exemplo, de quem o individuo € amigo), o segundo avalia a
sua posicao na rede (por exemplo, se o individuo ¢ central na rede) e por ultimo analisa os
atributos da rede (como exemplo, a forma da rede e se os atributos dos demais influenciam a
adogdo de comportamento nos individuos) (NEWMAN, 2010).

Como na adolescéncia a participagdo dos amigos pode influenciar os comportamentos

uns dos outros, a elevada quantidade de tempo juntos na escola, em atividades de lazer e outras
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atividades extracurriculares pode justificar a influéncia das relagdes de amizades nessa fase
(STEARNS et al., 2019). Além disso, a preferéncia de realizar atividades em grupos ou em
pares fortalece os lagos de amizade na adolescéncia.

A atividade fisica ¢ um comportamento que para os adolescentes ¢ preferivel realizar
com amigos ou grupos do que de forma isolada (SANDERS et al., 2014), o que expde que 0s
amigos exercem um papel importante na influéncia da atividade fisica de diversas maneiras,
como modelagem, capacitagdao e encorajamento (JAGO et al., 2009). Além da influéncia, a
atividade fisica serve como forma de sele¢do ou aproximagdo de algumas amizades, processo
que ocorre devido a homofilia ou similaridade (amizade entre adolescentes que possuem ou
buscam comportamentos semelhantes), possibilitando o fortalecimento ou ampliagdo das
relacdes de amizade.

Uma revisdo sistematica (SAWKA et al., 2013) realizou uma sintese prévia dos
estudos que avaliaram a associacao da rede de amizades com o comportamento sedentario e
atividade fisica. A revisdo analisou 13 estudos feitos com criangas ¢ adolescentes de 6 aos 18
anos de idade em diferentes paises (Australia, Estados Unidos, Reino Unido, Canada, Estonia,
Finlandia e Noruega). Os resultados da revisdo indicaram que dos 10 estudos que avaliaram os
niveis de atividade fisica de melhores amigos ou grupos de amizade, todos evidenciaram que
os niveis de atividade fisica entre amigos estavam associados ao nivel de atividade fisica do
individuo.

Estudos que avaliam a popularidade dos adolescentes associada a atividade fisica
concluiram que adolescentes que recebem mais indicagdes de amizade também tém maior
participagdo esportiva € meninos que jogavam esportes poderiam ser considerados os mais
populares entre os amigos da escola (STRAUSS; POLLACK, 2003). No entanto, ao contrario
dos resultados dos estudos anteriores, ndo foi possivel encontrar associacdo entre a
popularidade e a atividade fisica em outras pesquisas (GESELL; TESDAHL; RUCHMAN,
2012; LIVESEY et al., 2010), e um estudo longitudinal observou que valores mais altos de
atividade fisica estavam relacionados a baixa popularidade (OMMUNDSEN; GUNDERSEN;
MJAAVATN, 2010).

A revisado sistematica (SAWKA et al., 2013) também apontou estudos que avaliaram
a posicao da rede associada a atividade fisica e o grau de separagdo da amizade e que
encontraram que a associacdo com a AFMV era mais forte entre amigos com amizades

imediatas, ou seja, amizades sem intermediagdo de outros (STRAUSS; POLLACK, 2003).
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Quando observada a influéncia das relagcdes de amizade na atividade fisica em meninos
€ meninas, os resultados mostram que meninos eram mais predispostos a serem influenciados
pelos comportamentos de atividade fisica de seus amigos em comparagdo as meninas (JAGO
et al., 2009) e a maior participacao esportiva dos amigos estava correlacionada a um maior nivel
de participagdo esportiva individual dos adolescentes do sexo masculino (DENAULT;
POULIN, 2009).

Outro estudo, realizado por Stearns et al. (2019), analisou se escolares sdo mais
semelhantes em sua pratica de atividade fisica aos seus amigos em comparacao aqueles que nao
eram amigos. Também analisou se a similaridade da pratica de atividade fisica variou de acordo
com o género, grau de amizade (melhores amigos e conhecidos) e o ambiente de construgdo de
amizade (dentro ou fora da escola). Foram coletados dados de 706 criancas (47% meninos),
com idade de 10 e 11 anos, de 27 escolas de bairros de baixo status socioeconOmico
participantes do projeto Alberta Project Promoting healthy Living for Everyone in schools
(APPLE). O estudo utilizou medias objetivas (pedometro piezoelétrico) para a atividade fisica,
e questionario para a rede de amizade (STEARNS et al., 2019).

Os resultados apontaram que nas 27 escolas foram citados 4.357 lacos de amizade,
3.559 (82%) eram alunos participantes, 113 (3%) pessoas ndo presentes nos registros escolares
e 685 (16%) nomes eram alunos incomparaveis, transferéncia escolar e amigos fora da rede.
Considerando a classificagdao de amigos proximos citados, 2.403 foram intitulados melhores
amigos, dos quais 57 (2%) eram alunos ndo identificaveis, e 421 (12%) eram alunos
incomparaveis. Analisando as caracteristicas da rede subdividida por amigos proximos,
melhores amigos e amigos fora das escolas, os dados mostraram que o grau médio de saida
(quantidade de amigos citados (NEWMAN, 2010)) foi de 3,89 para as meninas e 3,45 para os
meninos. Ja o grau de saida dos amigos proximos que estudam em séries diferentes foi de 3,70
e de 5,64 para amigos proximos de fora da escola (STEARNS et al., 2019).

Tentando responder a hipdtese do estudo, a andlise principal avaliou se amigos eram
mais parecidos em suas atividades fisicas em comparagdo com alunos que ndo eram amigos.
Os resultados encontrados indicaram que as adolescentes que tinham um grau de amizade maior
(eram amigas) possuiam uma diferenca de, em média, 20 passos por hora menor do que aquelas
que ndo eram amigas, para toda semana. Durante o periodo escolar, a diferenga foi de 19 passos
por hora menor para os dias de escola, 9 passos por hora durante o turno escolar, e 34 passos
por hora para os dias ndo escolares. Ja entre os meninos nao houve diferenca de passo por horas

entre amigos comparados aos que nao eram amigos (STEARNS et al., 2019).
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A andlise de redes sociais vem sendo uma ferramenta utilizada para responder diversos
tipos de hipdteses sobre a relagdo entre o papel das relagdes de amizade e a pratica da atividade
fisica. A rede de amigos pode ser uma via para influenciar a atividade fisica de adolescentes,
podendo agir no comportamento individual, na influéncia que um adolescente tem sobre outro

e sobre o quanto essa influéncia pode modular todo um grupo de amigos.

METODO

1.9 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

O presente estudo caracteriza-se como descritivo de carater correlacional, de natureza
aplicada, com abordagem quantitativa (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). Um
estudo descritivo de carater correlacional ¢ aquele que descreve as condigdes do principal ponto
do estudo e analisa a associacdo com determinados comportamentos (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2012). Considera-se pesquisa de quando o objetivo causa conhecimento para
realizagdo pratica e guia a solu¢do de problemas especificos, buscando utilizar dos resultados
para resolucao de dificuldades existentes na realidade (SANTOS, 2011). Quanto a abordagem
do problema de pesquisa, sao classificados como quantitativos todos os estudos que quantificam
informacdes e opinides por meio de uso de técnicas estatisticas para classificacao e tratamento
dos dados (SANTOS, 2011).

Para o desenvolvimento desta pesquisa, foram analisados os dados da linha de base
do programa de intervencdo intitulado ‘“Promocdo de um estilo de vida sauddvel em
adolescentes e sua relagdo com o desempenho escolar - Programa Movimente”. E importante
ressaltar que o macroprojeto se trata de um ensaio clinico randomizado por conglomerados,
com o objetivo de promover atividade fisica e reduzir tempo em comportamento sedentario
entre os alunos do 7° ao 9° ano das escolas municipais de Florianopolis, Santa Catarina. A
intervenc¢do do programa foi realizada ao longo de um ano letivo (marco a dezembro de 2017),
trabalhando agdes multicomponentes compostas por trés elementos principais: (i) formagao de

professores; (ii) mudangas ambientais e (iii) acdo educacional.

1.10 CONTEXTO DO ESTUDO POPULACAO E AMOSTRA
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O programa Movimente foi realizado na cidade de Floriandpolis, capital do estado de
Santa Catarina. Localizada no sul do Brasil, a cidade possui 421.240 habitantes com uma
densidade demografica de 950 habitantes/km? O Indice de Desenvolvimento Humano ¢ de
0,847, ocupando a terceira posicdo de maior desenvolvimento entre todos os municipios
brasileiros. Em Floriandpolis, a propor¢ao de criangas de 11 a 13 anos que frequentam as séries
finais do ensino médio ¢ de 93% (“Atlas do desenvolvimento humano nas regides
metropolitanas brasileiras”, 2014). De acordo com a PeNSE (IBGE, 2016), 61% dos
adolescentes do 9° ano ndo praticavam AFMYV por 60 minutos diarios.

Figura 1 - Localizagdo da cidade de Floriandpolis no estado de Santa Cantarina.

- A

Fonte: Figuras retiradas da internet (2019).

O estudo tem como populagdo adolescentes de ambos os sexos do 7° ao 9° ano de
ensino fundamental das escolas publicas municipais. A Secretaria Municipal de Educagao, no
ano de 2017, informou que a cidade de Florianopolis continha 36 escolas municipais. Foram
selecionadas as escolas que tivessem o ensino fundamental II, com no minimo duas turmas de
7° € 9° ano e que no momento da coleta de dados ndo estivessem passando por reforma.

Como o apoio da Secretaria Municipal de Educacdo, foi enviado o convite para 18
escolas que atenderam aos critérios de inclusdo do estudo. E-mails foram enviados para a
direcao de cada escola, em que o diretor tinha a opg¢ao de escolher participar ou ndo da pesquisa.
Um total de sete escolas aceitou participar da pesquisa, sendo uma escolhida para condugao do
estudo piloto e as outras seis escolas participaram do sorteio para compor o grupo controle (n

= 3) e intervengdo (n = 3).
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Para célculo do tamanho da amostra consideraram-se os seguintes parametros: 80% de
poder estatistico, 5% de significancia, e um odds ratio de 2 (estudantes do grupo intervengao
teriam duas vezes mais chance de se tornarem ativos em comparagdo ao grupo controle). Com
1ss0, estimou-se um minimo de 517 estudantes. Esse valor foi multiplicado por dois, em virtude
de o delinecamento amostral ser conduzido por conglomerados, alcancando uma amostra final
de 1.034 estudantes.

No inicio da pesquisa, todos os alunos do 7° ao 9° ano das escolas selecionadas foram
convidados a participar do programa, contabilizando um total de 1.427 alunos elegiveis, sendo
796 alunos do grupo intervengdo e 631 do grupo controle. Na linha de base do programa, 370
alunos ndo participaram por ndo conseguirem a autoriza¢ao dos pais e 58 recusaram participar
do estudo. Desse modo, um total de 999 adolescentes (70%), sendo 580 (72,9%) do grupo
intervengdo e 419 (66,4%) do grupo controle participou da pesquisa. Adolescentes com
deficiéncias intelectuais ou fisicas ndo participaram da pesquisa, bem como alunos que nao
estavam presentes nas primeiras semanas de aulas.

Para o presente estudo, considerou-se o numero de estudantes que responderam a um
questionario com informagdes sobre relagdes de amizade dos adolescentes. Dos 999
participantes, 979 alunos responderam o questionario de rede de amigos. Desses, registrou-se
uma perda de 356 sujeitos por diferentes motivos (questiondrio ndo encontrado n = 2;
duplicidade de nimero de identificacdo do individuo n = 5, duplicidade de respostas n =30 e
ndo resposta n = 319). Assim, obteve-se uma amostra final de 643 alunos, resultando em um

total de 6488 relagdes de amizade.
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Figura 2 — Processo de sele¢do da amostra do estudo.

AMOSTRA DO ESTUDO

Alunos elegiveis convidados a participar do
programa movimente
n=1.427

Exclusdo na linha de base:

- Recusa de TCLE, n=370;

- Recusa a participar do
estudo, n=58.

Amostra final do Programa Movimente
n=999

Excluséo:

- Dados sem informacao de
Rede de Amigos, n=356.

- Links relagdes dos alunos
sem informacdes, n=2.474

Amostra final para o presente estudo
n=643 com 6488 relagdes de amizades

Fonte: Fonte elaborada pelo o autor (2019).

1.11 INSTRUMENTSO PARA A COLETA DE DADOS

1.11.1 Questionario Rede de Amigos

Para obter as informagdes sobre as relagdes de amizades dos alunos, foi criado um
questionario pelos pesquisadores do Programa Movimente tomando como base estudos
internacionais (DE LA HAYE et al., 2013; SIMPKINS et al., 2013; STEARNS et al., 2019). O
questionario intitulado como Rede de Amigos (Anexo A) € composto por trés perguntas:

1. O nome e a turma de até 15 amigos mais proximos dentro da escola que frequentavam
0 7°, 8° ou 9° ano;

2. Quantos(as) amigos(as) vocé tem na sua escola, mas que ndo estdo no 7°, 8° ou 9° ano?
e

3. Quantos(as) amigos(as) vocé tem fora da sua escola?

1.11.2 Questionario Programa Movimente
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A construgdo do Questionario Movimente (Anexo B) foi baseada em questionarios
nacionais validados com objetivo de realizar o levantamento de informagdes do estilo de vida
de escolares (SILVA et al., 2013; BARBOSA FILHO et al., 2015). O questionario subdivide-
se em secOes para obter informagdes e mensurar o comportamento dos alunos. As segoes
presentes no questionario foram: a) informagdes pessoais; b) atividade fisica; ¢) comportamento
sedentario; e d) habitos alimentares. Para este estudo, foram selecionadas as sessdes das
informacdes pessoais e de atividade fisica, em especial a variavel de atividade fisica habitual.

Mais informagdes sobre o instrumento estao apresentadas na se¢ao 3.5.2.

1.12 PROCEDIMENTOS DE COLETA

1.12.1 Equipe de avaliciao

O Programa Movimente foi conduzido pelo Nucleo de Pesquisa em Atividade Fisica
e Saude da Universidade Federal de Santa Catarina. O projeto envolveu a participagdo de
professores (n = 3) e alunos de mestrado (n = 5) e de doutorado (n = 3) vinculados ao Programa
de Po6s-Graduacdo em Educacdo Fisica da universidade. Os integrantes do grupo participaram
de treinamentos para padronizacdo de protocolos de avaliagdao, por meio de sessdes praticas
para calibracdo e padronizagdo de medidas (massa corporal, estatura e perimetro da cintura) e
aplicacdo do questionario. Como guia, foram entregues um material de instru¢do contendo o
passo-a-passo da coleta e informagdes sobre como explicar aos alunos a forma de

preenchimento do questionario.

1.12.2 Coleta de dados

Em contato com a Secretaria Municipal de Educagao, foi concebida uma autorizagao
para a execucdo do estudo (Anexo D). Em seguida, a Secretaria emitiu o convite com
informagdes sobre a pesquisa para os diretores de todas as escolas elegiveis, solicitando a estes
um retorno quanto ao seu interesse em participar do estudo.

Ap0s este procedimento, foram realizadas reunides com os diretores das escolas que
concordaram em participar da pesquisa (Anexos E e F) para explicar o funcionamento do

projeto e discutir com eles o cronograma da coleta de dados e do periodo de intervengdo, no
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caso das escolas sorteadas neste grupo. Apos a aprovagao dos diretores, a equipe do Programa
Movimente apresentou o projeto para os professores e alunos.

A coleta de dados do Movimente foi estruturada em oito semanas, de marco a abril de
2017. Na primeira semana da pesquisa, foram entregues os Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para os alunos entregarem aos pais ou responsaveis legais para obtengao
da autorizag¢ao (Anexos G e H), bem como foi solicitado a autorizagao do aluno por meio do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (Anexos I e J). Depois, medidas
antropométricas e o uso de acelerdmetros foram realizados.

O questionario do Movimente foi aplicado em sala de aula por trés pesquisadores do
projeto. Para melhor esclarecimento das questdes, um pesquisador guiou os alunos a
preencherem o questionario lendo as questdes para toda turma, enquanto os outros dois
instrutores esclareciam eventuais duvidas durante o preenchimento. A aplicagdo deste
questionario durou 90 minutos para cada turma.

O questionario de rede de amigos foi aplicado por pesquisadores do programa durante
a semana de coleta, sem um turno pré-determinado. Quando havia impossibilidade de o
pesquisador aplicar em algumas turmas, devido a ndo autorizagdo do professor, o questionario
era entregue aos professores de Educacdo Fisica para aplicar com os alunos em suas aulas

(ocorreu em duas turmas das escolas controle).

1.13 VARIAVEIS DO ESTUDO
1.13.1 Rede de amigos

As variaveis da rede de amigos estdo subdividas em duas categorias: variaveis de
caracteristicas estruturais da rede e de caracteristicas individuais. A descri¢ao das variaveis teve
como referéncia o livro de Newman (2010).

1.13.1.1 Atributos estruturais

Sao caracteristicas referentes a rede como um todo, formada por:
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e Numero de nés: quantidade pessoas (n6s) que contém uma rede. Cada né representa um
individuo ou adolescentes dentro da rede. O nlimero de nds ¢ uma varidvel discreta

(Figura 3).

Figura 3- Ilustragao dos nds dentro da rede.

Quantidade de n6s =6

Fonte: Fonte elaborada pelo o autor (2020)

e Numero de links: quantidade de relacdes de amizades (links) presentes dentro de uma
rede. O numero de links ¢ uma varidvel discreta.

Figura 4- [lustragdo dos links dentro da rede.

B
Link / \ E

<+— Bi-direcionada
= Uni-direcionada

Quantidade de links = 10

Links bi-direcionados indicam quando a citagdo de relagdo de amizade entre os adolescentes ocorre nos
dois sentidos; e links uni-direcionados indicam quando ocorre em apenas um sentido.

Fonte: Fonte elaborada pelo o autor (2020)

e Densidade: razao entre o nimero total de relagdes de amizades citadas ¢ o maximo
possivel de relacdes de amizades na rede (isto €, se todos os individuos estivessem
conectados a todos os outros a densidade seria... ). E uma variavel continua que varia

deOal.
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Figura 5- Ilustracao da densidade dentro da rede.

/\
Nl

Densidade da rede:10/30=0,33

Links continuos indicam as relagdes de amizades reais dentro da rede; e links tracejados indicam

[l

possiveis relacdes de amizades que poderiam existir dentro da rede.

Fonte: Fonte elaborada pelo o autor (2020)

e Densidade de relagdes reciprocas: razdo entre o numero de relagdes reciprocas de
amizade dentro da rede e o total de links da rede. Ou seja, ¢ o nimero de relacdes de
adolescentes que se citam simultaneamente, dividido pelo numero total de relagdes de
amizades citadas. E uma variavel continua que varia de 0 a 1.

Figura 6- Ilustragdo da densidade de relagdes reciprocas dentro da rede.

/\
N/

Densidade de ligacdes reciprocas: 8/10=0,80

[l

Links continuos indicam as rela¢des reciprocas reais dentro da rede; e links tracejados sdo as possiveis
relacdes de amizades que poderiam existir dentro da rede.

Fonte: Fonte elaborada pelo o autor (2020)

e (oeficiente de agrupamento global: propor¢ao de dois amigos de um adolescente que
também sdao amigos entre si (isto ¢, um tridngulo). Em uma relagdo com trés

adolescentes, significa a probabilidade de os trés ser serem amigos entre si. E calculado
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como a razao entre o nimero de trios fechados (tridngulos) e o numero de trios fechados
ou abertos. O coeficiente de agrupamento global apresenta seus valores em niimeros

continuos variandoem O e 1.

Figura 7- Tlustrag@o do coeficiente de agrupamento global dentro da rede.

Coeficiente de agrupamento global: 2/7=0,29

Fonte: Fonte elaborada pelo o autor (2020)

e Média da distancia geodésica: informa o tamanho médio dos caminhos geodésicos
dentro da rede. Os caminhos geodésicos sdo 0os menores caminhos, em numero de links,
que conectam quaisquer dois pares de nés dentro da rede. E uma variavel continua.

Figura 8- Ilustracdo da distancia geodésica entre B e D.

Numero de caminho geodésico = 2 links

Fonte: Fonte elaborada pelo o autor (2020)
e Diametro da rede: maior distancia geodésia da rede. O didmetro da rede ¢ uma variavel

discreta.
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Figura 9- Ilustracao do diametro da rede dentro da rede.

S

D
Diametro = 2 links

Fonte: Fonte elaborada pelo o autor (2020)

e Numero de componentes: quantidade de subconjuntos dentro da rede, sendo que um
componente ¢ um subgrupo desconectado de outros subgrupos (isto €, ndo existem links
para fora do subgrupo ligando a outro n6 ou subgrupo) (NEWMAN, 2010). O niimero
de componentes € uma variavel discreta.

Figura 10- Ilustragdo do nimero de componentes dentro da rede.

Nimero de componentes= 2

Fonte: Fonte elaborada pelo o autor (2020)

e Tamanho do componente principal: quantidade de nds dentro do maior subgrupo da
rede. Ou seja, em uma rede de amigos, quantos adolescentes estdo contidos no maior

grupo de amizades. O tamanho do componente principal ¢ uma variavel discreta.
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Figura 11- ITlustracdo do tamanho do componente principal dentro da rede.

Tamanho do componente principal =5

Fonte: Fonte elaborada pelo o autor (2020)

e Homofilia por atividade fisica: tendéncia de os individuos terem relacdes de amizade
com pessoas com o mesmo nivel de atividade fisica que o seu. A homofilia por atividade

fisica ¢ gerada em valores continuos, podendo variar de -1 a 1.

Figura 12- Ilustracdo da homofilia da atividade fisica dentro da rede

Homofiliade A :1/4 = 25%

Adolescentes com o mesmo nivel de atividade fisica sdo representados por nés com as mesmas cores
dentro da rede. (ex.: Azuis sdo os que atendem as recomendagoes de atividade fisica e laranja os que
ndo atendem as recomendagoes).

Fonte: Fonte elaborada pelo o autor (2020)
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1.13.1.2 Atributos dos individuos

Sao caracteristicas calculadas para cada aluno, formadas por:

e Centralidade de grau: subdividida em duas variaveis, chamadas de grau de entrada e de
saida. O grau de entrada descreve a quantidade de citagdes que cada adolescente
recebeu. O grau de saida ¢ a quantidade de citacdes que os adolescentes realizaram. A
centralidade de grau ¢ expressa em niimeros discretos que quantificam a quantidade de
relacdes existentes.

Figura 13- Ilustracao da centralidade de grau do n6 A dentro da rede.
Centralidade de grau Grau de entrada Grau de saida

I\Q:I

N= 8 links N= 4 links N= 4 links
Fonte: Fonte elaborada pelo o autor (2020)
e Centralidade de intermediacdo: expressa em que medida um individuo se encontra na
menor trajetoria entre duas pessoas quaisquer da rede. A centralidade de intermediacdo
¢ uma métrica que estima aproximadamente a influéncia no controle de informacdes

que um individuo tem sobre os outros. E estimada em valores continuos.

Figura 14- — Ilustra¢do da centralidade de intermediagdo dentro da rede.
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No6 A ¢ a “ponte” entre os adolescentes B-E e D-E.

Fonte: Fonte elaborada pelo o autor (2020)

e Coeficiente de agrupamento local: apresenta a possibilidade de amigos de um
adolescente serem amigos um dos outros. Isto ¢, em uma relagdo com trés adolescentes,
a probabilidade dos trés ser serem amigos ¢ de existir uma relagdo em comum. O
coeficiente de agrupamento global apresenta seus valores em nimeros continuos

variandoem O e 1.

Figura 15- Ilustragdo do coeficiente de agrupamento local dentro da rede.

B

Coeficiente de agrupamento global=0,6

Fonte: Fonte elaborada pelo o autor (2020)

1.13.2 Atividade fisica habitual
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Os adolescentes responderam uma lista estruturada com 22 tipos de atividade fisica na
qual indicavam a quantidade de dias na semana que realizavam a atividade e informavam o
tempo por dia em cada uma delas. Atividades que nao estivessem presentes nesta lista foram
citadas pelos adolescentes na op¢ao “outros”, com descri¢ao da frequéncia semanal e do volume
dirio. Para os alunos que ndo praticavam nenhum tipo de atividade fisica, havia a op¢ao “nao
pratico”. Os pesquisadores orientaram os alunos a preencherem todas as atividades habituais
que eles realizavam, incluindo no ambiente escolar, contraturno e horarios de lazer (BARBOSA
FILHO et al., 2015; FARIAS JUNIOR et al., 2012; SILVA et al., 2013).

Esse instrumento foi validado para adolescentes brasileiros, com altos indices de
reprodutibilidade, valores moderados de confiabilidade para as variaveis dicotdomicas e para a
validade de recordacio de 24 horas apresentou resultados moderados (FARIAS JUNIOR et al.,
2012).

No presente estudo, sera analisado o atendimento as recomendagdes de atividade fisica
seguindo pontos de corte propostos pela Organiza¢do Mundial de Saude (OMS, 2019): atendem
(>420 minutos/semana) ou ndo atendem as recomendacgdes de atividade fisica modera-vigorosa

(<420 minutos/semana).

1.13.3 Variaveis sociodemograficas

Fazem parte deste estudo as variaveis sexo, idade (continua) e o score-z do status
socioeconomico (classificado de acordo com o nimero de bens materiais da familia), coletadas
por meio de questiondrio estruturado para o programa (Anexo B) (SILVA et al., 2013, p. 201;
BARBOSA FILHO et al., 2015).

1.14 TRATAMENTO DE DADOS

A tabulagdo dos dados do questionario principal do Movimente foi realizada por meio
de leitura oOptica, utilizando o software SPHYNX® (Sphynx Software Solutions Incorporation,
Washington, Estados Unidos). Apds o processo de tabulacdo no software, foi realizada a
conferéncia manual dos dados por dois membros da equipe. O pré-processamento do banco de
dados foi realizado no pacote estatistico Stata, Standard Edition 15.

A tabulagcdo do questionario de rede de amigos foi feita de forma manual pelos

pesquisadores do programa. Ao final da tabulacao, um segundo pesquisador conferiu e corrigiu
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possiveis erros, gerando os bancos finais. Foi organizada uma planilha em Excel com as
relacdes de amizades citadas e outra planilha com a quantidade de amigos fora e dentro da

escola que ndo eram das turmas de 7°, 8° ¢ 9° anos.

1.15 ANALISE DE DADOS

No processo de caracterizacdo da amostra, foi realizada uma andlise descritiva
apresentando valores de média e desvio-padrao para as variaveis continuas. Para variaveis
categoricas, foram geradas frequéncias absolutas e relativas.

Utilizando o software Gephi, foi gerada uma rede de amigos por escola. Nas redes de
amigos, cada no foi ilustrado de acordo com as variaveis de centralidade de grau, sexo e volume
de atividade fisica, apresentando dimensdes, formas geométricas e cores distintas relacionadas
a esses atributos. No o pacote de dados estatistico R foram geradas as métricas individuais e
estruturais de cada escola usando o pacote igraph, e em seguida foi realizada a analises
descritiva com média, desvio-padrao e frequéncias.

No intuito de explorar a relagdo entre as caracteristicas individuais da rede de amigos
e o atendimento das recomendagdes de atividade fisica, foi realizada uma anélise de regressao
logistica binaria para testar as associacdes. Como se trata de uma analise exploratoria dos dados,
foram gerados trés modelos, sendo: (1) o modelo bruto; (2) um modelo ajustado pelas variaveis
sexo, idade e status socioecondmico (modelo ajustado 1); e (3) um modelo ajustado pela
variaveis sexo , idade e status socioecondmico mais as demais caracteristicas individuais da

rede de amigos (modelo ajustado 2).

1.16 RECURSOS FINACEIROS E PROCEDIMENTOS ETICOS

O projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisas com Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina, recebendo a aprovagao de niimero n° 1.259.910. Em
seguida, o programa foi cadastrado na plataforma Clinical Trials, apresentando o numero
identificador NCT02944318.

O financiamento para esta pesquisa foi fornecido pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico do Brasil (CNpQ-474184/2013-7) e financiado em
parte pela Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) -

Cddigo Financeiro 001. O pesquisador deste estudo foi contemplado com bolsa de estudo da
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Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). A bolsa possibilitou

que o estudante tivesse dedicagao exclusiva as atividades do grupo e a realizacao do estudo.
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RESULTADOS

1.17 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

As andlises deste estudo foram realizadas estratificando-se os respondentes por escola
(n = 6). Em geral, os adolescentes das seis escolas eram de maior propor¢ao do sexo feminino
e tinham média de idade em torno de 13 anos (variou de 12,6 a 13,5 anos). Em duas das seis
escolas houve mais participantes do periodo vespertino do que no matutino. A proporcao de
participantes que realizavam ao menos 420 minutos semanais de AFMYV variou de 43% a 55%

(Tabela 1).



Tabela 1 — Caracterizagdo da amostra do estudo
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e ESCOLA 1 ESCOLA 2 ESCOLA 3 ESCOLA 4 ESCOLA 5 ESCOLA 6
Caracteristicas da
amostra
n=65 n=137 n=77 n=147 n=146

n (%) N (%) n (%) n (%) N (%) n (%)
Sexo
Masculino 29 44.6 47 343 34 442 73 49,7 73 50 29 40,9
Feminino 36 55,4 90 65,7 43 55,8 74 50,3 73 50 42 59,2
Idade (média/+DP) 13,5 0,8 13 1,0 13,3 1,1 13,0 1,1 13 1,1 12,6 1,0
10 anos - - - - - - - - - - 1 1,4
11 anos 1 1,6 4 29 1 1,0 6 472 3 2,1 1 1,4
12 anos 5 7.9 49 35,8 22 29,0 50 34,7 35 24,0 39 54,9
13 anos 24 38,1 36 26,3 23 30,0 44 30,6 46 31,5 15 21,1
14 anos 27 429 41 29,9 19 25,0 35 243 45 30,8 13 18,3
15 anos 6 9,5 5 3,7 10 13,0 6 472 15 10,3 1 1,4
16 anos - - 2 1,5 2 3,0 3 2,1 2 1,4 1 1,4
Turno escolar
Manha 65 100 63 46,0 38 494 94 64,0 59 40,4 43 60,6
Tarde - - 74 54,0 39 50,7 53 36,1 87 59,6 28 39,4
AFMYV (min/sem)
(>420 minutos/semana) 30 55,6 54 43,2 38 514 64 50,8 65 46,4 38 53,5
(<420 minutos/semana) 24 44 4 71 56,8 36 48,7 62 492 75 53,6 33 46,5

Fonte: Elaborado pelo o autor (2019).
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1.18 DESCRICAO DAS CARACTERISTICAS DA REDE DE AMIGOS

Para cada escola, foram geradas métricas referentes as caracteristicas individuais e
estruturais de rede de amigos, possibilitando o entendimento da estrutura de cada rede e das
interagdes entre os adolescentes dentro delas.

A Figura 16 apresenta as redes de amigos de cada escola. Cada rede é composta pelos
participantes do Programa Movimente que responderam ao questionario de rede de amigos,
representados por circulos e coloridos de acordo com o nivel de atividade fisica de cada um
deles (lildss = ndo atende as recomendagdes de atividade fisica; laranja = atende as
recomendacdes de atividade fisica; e verde = informagdes faltantes de atividade fisica). O
tamanho do circulo € proporcional a quantidade de relagdes de amizades (centralidade de grau)
dos adolescentes. J4 as ligacdes de amizade sdo representadas por links direcionados que

indicam quem citou quem, e links bi-direcionados para as relagdes que sdo reciprocas.

Figura 16- Rede de amigos das escolas do Programa Movimente, Florianopolis, 2017.

ESCOLA 1

ESCOLA 2

ESCOLA 3
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Adolescentes (circulos): lilas = ndo atendimento das recomendag¢des de atividade fisica; laranja= atende
as recomendacdes de atividade fisica; verde = ndo possui informagodes de atividade fisica. O tamanho
do circulo ¢ proporcional a quantidade de citagdes de amizades dos adolescentes. Relacdes (linhas):
links de relagdes dentro da rede. A rede de amigos inclui todas as relagdes citadas por cada adolescente
e a direcdo da linha indica quem citou — quem foi citado.

Fonte: Figuras criadas pelo o autor (2019).

Nas escolas participantes do estudo, a quantidade de adolescentes em cada rede de
amigos variou de 65 (escola 1) até 147 adolescentes (escola 4), sendo que metade das escolas
tinha uma quantidade de adolescentes similar a da escola 4 e a outra metade uma quantidade
similar a escola 1.

Embora a quantidade de relagdes de amizades capturadas na pesquisa tenha sido maior
nas escolas com rede de grande porte (escolas 2, 4 e 5) do que nas com rede de pequeno porte
(escolas 1, 3 e 6), ocorreu uma grande variacdo na quantidade de links mesmo entre escolas
com redes de porte similar, chegando a conter 252 até 1202 links de amizades. Por outro lado,
a proporcao de citagdes reciprocas de amizade foi similar entre as escolas, variando de 58% a
64%.

Na Figura 16, ¢ possivel visualizar alguns adolescentes isolados do restante da rede
capturada, o maximo sendo cinco (escolas 3 e 6) e ndo mais do que dois nas demais escolas

(Tabela 2).
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Tabela 2 - Descri¢ao das caracteristicas estruturais e individuais da rede de amigos, por
escola.

REDE DE AMIGOS ESCOLA1 ESCOLA2 ESCOLA3 ESCOLA4 ESCOLAS ESCOLA®G

Caracteristicas estruturais

Variaveis discretas

Nos 65 137 77 147 146 71
Links 414 714 252 1202 897 252
Diametro da rede 7 10 16 8 16 12
Numero de componentes 3 2 6 1 3 6
Tamanho do componente 63 136 71 147 144 64
principal

Variaveis continuas

Densidade de rede 0,10 0,04 0,04 0,06 0,04 0,05
Densidade de relagdes 0,62 0,58 0,58 0,61 0,64 0,60
remprocas

Coeficiente de 0,47 0,35 0.41 0,44 0,45 0,35
agrupamento global

Media da distincia 2.71 425 473 3,70 4,52 3.83
geodésica

Homofilia por atividade 0,06 0,05 0,07 0,11 0,08 -0,01
fisica

Caracteristicas Média +DP  Média £DP  Média +DP  Média +DP Média +DP  Média +DP
individuais

Centralidade de grau 12,7 9 10,4 5 6,5 3,3 16,4 7.5 12,3 6,6 7,1 4,5
Grau de entrada 64 56 52 3 33 21 82 47 61 38 35 23
Grau de saida 64 40 52 29 33 19 82 41 61 34 35 28
Centralidade de 0,02 002 002 003 003 004 002 002 0,02 003 0,02 0,02
intermediacgdo

Coeficiente de

0,6 0,3 0,4 0,2 0,5 0,3 0,5 0,2 0,5 0,2 0,5 0,3
agrupamento local

Fonte: Elaborado pelo o autor (2019).

Mesmo sendo redes de amigos com quantidades de nds diferentes, as redes de amigos
das escolas 3 e 5 sdo as que contém o maior caminho geodésico, sendo composto por 16 links.
De forma similar, as redes de amigos com menores didmetros sao as redes das escolas 1 e 4,
com o maior caminho geodésico tendo 7 e 8 links, respectivamente. Ja4 a média do caminho
geodésico entre quaisquer dois adolescentes dentro da rede de amigos variou de 2,7 a 4,7,

independentemente do porte da rede (Tabela 2).
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Quando investigada a interagdo dos individuos dentro das redes de amigos,
observaram-se baixos valores de densidade em todas as redes, e foi possivel notar que as redes
de amigos das escolas 1 e 4, que sdo as redes que possuem os menores diametros, exibiram os
valores mais altos de densidade (0,10 e 0,06, respectivamente). Observou-se também uma
probabilidade de 35% a 47% de adolescentes com um amigo em comum serem amigos entre si
(Tabela 2).

Também foram analisadas as amizades que possuem o mesmo nivel de atividade fisica.
Os resultados encontrados indicam que, em geral, a probabilidade de dois amigos terem o
mesmo nivel de atividade fisica variou de 5% a 8%. No entanto, essa probabilidade foi de 11%
na escola 4 e virtualmente zero na escola 6 (Tabela 2).

Dentre as caracteristicas individuais, a quantidade de relagdes de amizade por
participante foi maior na rede de amigos da escola 4, com média de 16,4 relagdes. Mesmo sendo
a rede de amigos com menor quantidade de adolescentes, a rede de amigos da escola 1
apresentou elevada média de relacdes de amizade por estudante (centralidade de grau = 12,7 +
9,0), seguida da escola 5 (centralidade de grau = 12,3 + 6,6). A rede de amigos com a menor
média de relacdes de amizade por aluno € a da escola 3 (centralidade de grau = 6,5 + 3,3). Em
todas as seis redes de amigos, metade das citagdes foi realizada (grau de saida) e a outra foi
recebida (grau de entrada) pelos adolescentes, como visto na Tabela 2.

Em todas as redes de amigos foram observados valores baixos de centralidade de
intermediagdo. Também foi avaliada a probabilidade de uma triade de amizade por meios de
amigos em comum, com os resultados mostrando que essa a probabilidade era de 40% na rede
de amigos da escola 2 e podendo chegar a 60% na rede de amigos da escola 1 (Tabela 2).

Além da estratificagdo por escola, as caracteristicas individuais foram estratificadas
por sexo. As meninas obtiveram, em média, uma quantidade ligeiramente maior de relagdes de
amizades. No entanto, em ambos 0s sexos, a maior quantidade de relagdes de amizade foi
observada na escola 4, com, em média, 16 citacdes por adolescente independentemente do sexo.
Quando divididas em citagdes recebidas (grau de entrada) e realizadas (grau de saida), nas
meninas a quantidade de citagcdes recebidas variou entre 3,3 e 6,8 e a quantidade de citagdes
realizadas foi de 3,6 a 6,4. Ja nos meninos, a média de citagdes recebidas variou de 2,8 a 6,0,

enquanto as citagdes realizadas variaram entre 2,0 e 6,0 links (Tabela 3).

Tabela 3- Descrigao das caracteristicas individuais da rede de amigos, por sexo.
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individuais

Média +DP Média =DP Média +DP Média +DP Média +DP Média =DP

Meninas

Centralidade de grau 13,2 9,7 11,1 4,7 6.9 3,2 16,6 7,8 129 6,6 8,3 5,1

Grau de entrada 6,8 6,1 55 28 33 19 82 46 64 38 41 25

Grau de saida 6,4 43 56 29 36 1,7 84 44 65 36 42 32

Centralidade de 0,02 0,03 0,02 0,02 0,03 004 002 002 002 003 002 0,02
intermediagao

Coeficiente de 0,6 03 04 02 05 03 04 02 05 02 05 03

agrupamento local

Meninos

Centralidade de grau 12,4 8,5 91 52 61 33 161 72 11,7 65 53 26

Grau de entrada 6,0 53 46 32 33 24 82 47 59 39 28 16

Grau de saida 6,4 3,7 45 27 29 20 79 37 58 32 26 17

Centralidade de 0,02 0,03 002 0,02 0,02 004 002 002 002 003 0,02 0,02
intermediacdo

Coeficiente de 0.6 0.2 04 02 04 02 05 02 05 02 04 03

agrupamento local

DP: desvio padrio
Fonte: Elaborado pelo o autor (2019).

Em relacdo a centralidade de intermediacdo, tanto as meninas quanto 0os meninos
apresentaram valores em torno de 0,02 e ndo superior a 0,04. Com relagdo a formagao de uma
triade de amizade, foi visto que a probabilidade foi similar entre os sexos, variando de 40% a

60% (Tabela 3).

1.19 ASSOCIACAO ENTRE CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS DA REDE DE
AMIGOS E A ATIVIDADE FiSICA

Os resultados da regressdao apontam que dentre todas as caracteristicas individuais da
rede de amigos, apenas o grau de saida e o coeficiente de agrupamento local apresentaram
associacdo com o atendimento a recomendac¢ado de atividade fisica. Quando ajustado por sexo,
idade e status socioecondmico dos estudantes, o grau de saida apresentou uma associa¢ao
positiva, isto ¢, quanto maior o nimero de citagdes realizadas pelos adolescentes, maior foi a

chance de eles atingirem as recomendagdes de atividade fisica. Por outro lado,



50

independentemente do modelo, quanto maior o coeficiente de agrupamento local, menores as
chances dos adolescentes de atenderem os niveis de atividade fisica recomendado. Ou seja,
quanto mais densa a rede de amizades em torno de um adolescente, menores as chances de ele

atingir as recomendacdes de atividade fisica.



51

Tabela 4 - Odds ratio bruto e ajustado das caracteristicas individuais da rede de amigos e o atendimento das recomendacdes de atividade fisica.

Caracteristicas individuais

Varidveis bruto OR (IC95%) p ajustado 1 OR (IC95%) P ajustado 2 OR (IC95%) p
Centralidade de grau 1,015 (0,992; 1,0384) 0,192 1.018 (0.993; 1.044) 0.143 1.014 (0,971; 1.058) 0.061

Grau de entrada 1,015 (0,977; 1,055) 0,433 1.019 (0.977; 1.062) 0.371 1.0128 (0,935; 1.096) 0.753

Grau de saida 1,046 (0,999; 1,096) 0,052 1.056 (1.003; 1.111) 0.034 1.0286 (0,941; 1.124) 0.532
Centralidade de intermediagdo 1.000 (0,999; 1,000) 0,327 1.000 (0.999; 1,000) 0.337 0,999 (0,999; 1,000) 0.544
Coeficiente de agrupamento local ~ 0.305 (0.139; 0.666) 0,002 0.319 (0.136; 0.747) 0.008 0,266 (0,094; 0,751) 0.012

Legenda: OR: Odds Ratio. IC95%: Intervalo de confianca de 95%; Ajustes 1: sexo, idade e status socioecondmicos; e Ajustes 2: sexo, idade, status
socioecondmico e demais caracteristicas individuais da rede.
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DISCUSSAO

120 CARATERISTICAS DAS REDES DE AMIGOS

Neste estudo, as escolas de maiores portes obtiveram a maior quantidade de relagdes
de amizades, sendo a maioria das relagdes de amizades reciprocas. Também se verificou que as
redes de amigos apresentaram baixos valores de densidade e que os adolescentes apresentaram,
em média, ao menos seis relagdes de amizades dentro de suas escolas. Verificou-se baixo
percentual de amigos com o mesmo nivel de atividade fisica. A centralidade de intermediagao
apresentou baixos valores nas seis redes. Ao se estratificar por sexo, as meninas apresentaram
ligeiramente valores maiores de relacdo de amizades e de grau de entrada e saida do que os
meninos, enquanto a formagao de amizades por amigos em comum obteve resultado semelhante
em ambos os sexos (superior a 40%).

Quanto as caracteristicas estruturais, a quantidade de participantes nas redes de amigos
variou de 65 a 147 adolescentes em cada rede. Devido a variagdo da quantidade de adolescentes
em cada escola, a quantidade de relagdes de amizades foi superior nas escolas com maior
numero de nos, ou seja, nas escolas com redes maiores. Ao analisar a participagdo dos
adolescentes dentro da rede de amigos, os resultados apresentam algumas divergéncias em
relagdo a outras pesquisas. Em um estudo realizado em 27 escolas canadenses com a
participagdo de 693 adolescentes (STEARNS et al., 2019), foi observado que a quantidade de
relagdes de amizade foi ligeiramente superior ao que foi observado em nosso estudo.

No presente estudo, a quantidade de ligagdes reciprocas foi semelhante em todas as
escolas, variando de 58% a 64%. Os resultados observados vdo ao encontro das evidéncias
encontradas em outros estudos, em que os resultados apontam 50% de ligag¢des reciprocas nos
meninos ¢ 46% nas meninas (STEARNS et al., 2019). Em uma rede de amigos com a
participagdo de duas escolas e 81 adolescentes verificou-se uma tendéncia positiva (OR=1,99;
p=0,01) da formacdo geral de relagdes reciprocas dentro da rede (GESELL; TESDAHL;
RUCHMAN, 2012).

Além de ser uma variavel descritiva, a reciprocidade pode informar a formagao do
perfil dos adolescentes em um grupo. Em uma relagao diadica reciproca, cada individuo pode
influenciar na formagdo de comportamento do outro, contribuindo para que os adolescentes
apresentem os mesmos comportamentos ou gostos dos seus amigos (GESELL; TESDAHL,;

RUCHMAN, 2012; STEARNS et al., 2019). Em um estudo de revisao sistematica, observou-
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se que ha incertezas cientifica sobre a associagdo entre relagdes de amizades reciprocas e a
atividade fisica, onde ¢ visto que individuos que reconheceram ligag¢des reciprocas de amizade
demostraram similaridade significativa no nivel de atividade fisica dos adolescentes, mas em
outro estudo esse tipo de relagdo nao apresentou associacao significativa com a pratica
(PROCHNOW et al., 2020).

Nas redes de amigos também foram identificados alguns casos de adolescentes
isolados dos demais grupos capturados dentro da rede. A maior quantidade de adolescentes
desconectados foi apresentada nas escolas 3 e 6. Existem diversos aspectos que podem
contribuir para os resultados encontrados: a) baixa participacao dos adolescentes em atividades
conjuntas, o que reduz o alcance dos links ou a exclusdo destes; b) alguns adolescentes citados
ndo fazem parte do estudo, seja porque ndo quiseram ou ndo responderam o questionario de
redes, isto ¢, eles parecem isolados, mas ¢ s6 um artificio causado por falta de informagao sobre
links que existem mas ndo foram capturados; c¢) isolamento social, que por muitas vezes ocorre
devido a rejei¢ao dos adolescentes pelos pares ou grupos (DOS SANTOS et al., 2014); e d) os
adolescentes possuem dificuldade de relacionar-se em pares e grupos em virtude de
caracteristicas pessoais como timidez, ansiedade e outros fatores intrinsecos do proprio
adolescente (COPLAN; RUBIN, 2007). Comportamentos de retraimento social e isolamentos
social podem ser um problema no desenvolvimento e saide dos adolescentes, com esta
mostrados em estudos que a situagdes de solidao, agressividade e transtornos psicoldgicos como
a depressao (DOS SANTOS et al., 2014).

Independentemente da quantidade de nds presentes em cada rede, as escolas 3 e 5
obtiveram o maior caminho geodésico, no total de 16 links, e as escolas 1 e 4 apresentaram o
menor caminho geodésico. Nas redes com maior didmetro, pode-se observar que a expansao da
rede se torna maior, contribuindo para a maior diversidade de amigos e reducao da quantidade
de relagdes reciprocas dentro das redes. Por outro lado, nas redes de pequeno porte observa-se
0 inverso, ou seja, quanto menor a expansao das redes de amizade, mais similares sao os grupos
de amigos e maiores sdo as quantidades de relagdes reciprocas dentro da rede (ver Tabela 2).

O diametro também pode indicar quao facilmente os adolescentes tém acesso a outros
adolescentes da rede e quao facilmente uma informa¢do pode se difundir dentro da rede
(“ANALISE DE REDES COMO ANDA”, 2018). Assim, as redes com menores didmetros
aumentam a possibilidade de um adolescente ter acesso a outros, € as informacdes sao
repassadas com maior facilidade e rapidez na rede. Considerando a média de distancia

geodésica, percebe-se que, em média, sdo necessarios um a trés individuos intermediadores
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para que uma informag¢do navegue entre quaisquer dois adolescentes, independentemente da
quantidade de nds na rede.

A interacdo dos adolescentes também foi investigada pela variavel de densidade, com
o presente estudo mostrando baixos valores de densidade nas seis redes. As escolas 1 e 4
apresentaram valores um pouco superiores comparadas as demais. Como nos lagos de ligagdes
reciprocas, a densidade pode informar quio conectada é uma rede (‘“ANALISE DE REDES
COMO ANDA?”, 2018), de forma combinada com reciprocidade, didmetro e agrupamento de
coeficiente local e global. Em sintese, o aumento da quantidade de interagdes dos adolescentes
possibilita a melhor qualidade das amizades existentes (CAPELINHA, 2013; CARVALHO et
al., 2017), importante para o bem-estar psicologico e o desenvolvimento do adolescente
(CAPELINHA, 2013).

Considerando a formagao global de uma triade de amizade por meio de um amigo em
comum em toda a rede de amigos, a probabilidade foi de 35% a 47% (coeficiente de
agrupamento global), j& quando isolado um trio de amigos da rede, os valores variaram de 40%
a 60% (coeficiente de agrupamento local). As escolas 1 e 4 apresentaram maiores valores de
resultados de coeficiente de agrupamento local e global, com maior interagao entre os
adolescentes, apresentam valores altos de ligacdes reciprocas e de densidade, exibem valores
baixos de didmetros, menores médias de caminhos geodésicos e possuem poucos adolescentes
desconectados do grupo principal. Tais caracteristicas contribuem para que os adolescentes
tenham um maior contato e convivio dentro da rede, de modo a aumentar a probabilidade de os
adolescentes tornarem-se amigos em comum e melhorar a qualidade de amizade. Outro estudo
também mostrou que, em uma rede de amigos mais coesa (81 adolescentes), a probabilidade de
adolescentes serem amigos por terem amigos em comum foi de 32% (GESELL; TESDAHL;
RUCHMAN, 2012). Em um estudo longitudinal que observou duas redes de amigos
separadamente, foi visto que o coeficiente de agrupamento nas trés ondas variou de 42% a 43%
na primeira escola (n = 222), e de 39% a 41% na segunda escola (n = 156) (DE LA HAYE et
al., 2013). Logo, independente da localidade e da metodologia do estudo, os resultados tém se
mostrado bem proximos uns dos outros.

No presente estudo, observou-se baixa probabilidade (de 5% a 11%, escolas 1-5) ou
probabilidade nula (escola 6) de dois adolescentes amigos possuirem o mesmo nivel de
atividade fisica. Outros estudos apresentaram valores positivos nessa relagdo (GESELL;
TESDAHL; RUCHMAN, 2012; SIMPKINS et al.,, 2013; STEARNS et al., 2019). Uma

pesquisa investigou se adolescentes formam as amizades de acordo com o nivel de atividade
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fisica (efeito de selecdo) ou se os adolescentes influenciam uns aos outros em adotar um
comportamento de pratica de atividade fisica ao longo do tempo (efeito de influéncia). Os
resultados mostraram que os adolescentes foram influenciados por seus amigos a adotar
comportamentos de pratica de atividade fisica (GESELL; TESDAHL; RUCHMAN, 2012). Em
revisdo sistemdtica em analises de homofilia por sexo, observou-se valores positivos no
aumento da atividade fisica, ou seja, ter amigos do mesmo sexo pode estar relacionado com a
pratica de atividade fisica (PROCHNOW et al., 2020). Assim, podemos observar que os
adolescentes desenvolvam o mesmo nivel de atividade fisica dos seus amigos do mesmo sexo
devido a quantidade de tempo juntos. Contudo, este comportamento ndo foi observado em
nosso estudo.

A composicao geral da rede (caracteristicas estruturais), mesmo sendo pouco estudada,
¢ composta de muitas informagdes sobre a influéncia da rede no comportamento dos
adolescentes. O estudo de Prochnow (2020) mostra que, em rede de amigos com maiores niveis
de atividade fisica, os adolescentes eram mais propensos a serem ativos se houvesse mais
adolescentes ativos no seu meio, ¢ também quando os adolescentes percebiam que os outros
adolescentes dentro da rede eram ativos.

Nas caracteristicas individuais da rede de amigos, a média de relacdes de amizades
variou de 6,5 relagdes na escola 3 a 16,4 relagdes na escola 4. Os graus de entrada e saida das
seis redes sdo similares aos reportados em outros estudos existentes na literatura. Em estudo
que descreve as citacdes de entrada e saida, a média de ligacdes recebidas e feitas (grau de
entrada = 3,68 + 2,36 e grau de saida = 3,68 = 2,21) foram divididas igualmente (STEARNS et
al., 2019), como relatado no presente estudo.

A medida de centralidade de grau ¢ preditor importante quando se pretende estudar a
influéncia dos adolescentes sobre o comportamento da satde geral dos adolescentes. Alguns
estudos apontam que adolescentes com maior nimero de relagdes de amizades tendiam a ser
mais fisicamente ativos (SAWKA et al., 2014) , e de possuirem indicadores positivos de satde
fisica e mental (RUBIN, 2017). Além disso, a centralidade de grau ¢ uma métrica utilizada em
intervengdes por meio de levantamento dos principais nés influenciadores de uma rede com
intuito de mudar o comportamento em toda a rede de amigos (PROCHNOW et al., 2020). Nos
adolescentes, a centralidade de grau € um preditor importante na sua pratica de atividade fisica,
pois, como visto, as relagdes de amizades influenciam no comportamento dos adolescentes e
de toda a sua rede de amigos. Esse processo de influéncia, denominado popularidade, atua

diretamente no processo de facilitagdes sociais dos adolescentes que, com o aumento das
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relacdes de amizades, tendem a adotar comportamentos impostos pela sociedade para
permanecer com seu status social (MARKS et al., 2019), interferindo diretamente na sua rede
e nos seus comportamentos. Também foi analisada a centralidade de intermediacao, com baixos
valores nas seis redes de amigos, mostrando que sdo poucos os adolescentes que servem como
ponte de ligagdes dentro da rede.

As caracteristicas individuais também foram estratificadas por sexo. As meninas, em
média, apresentaram uma quantidade de relagdes de amizade um pouco superior aos meninos
dentro das redes. Comparando com outro estudo (criangas de 10 e 11 anos), observou-se que os
graus de entrada e saida foram iguais em ambos os sexos, sendo 3,89 citacdes de entrada e saida
para a meninas e 3,45 citacdes para os meninos (STEARNS et al., 2019). Mesmo apresentando
divergéncia em relagdo a estudos anteriores, o presente estudo reforca a diferenga entre os sexos
no processo de interacdo dos adolescentes no meio social, com as meninas sendo mais
propensas a serem mais socidveis, € assim terem mais relacdes de amizades comparadas aos
meninos (CAPELINHA, 2013). A melhor socializacdo nas meninas ndo s6 gera um maior
volume da quantidade de relagdes de amizades como também qualidade das amizades, pois as
meninas interagem mais entre si. Ainda, as meninas procuram mais afeto, apresentam maior
intimidade e proximidade e possuem maior credibilidade nas suas relacdes, enquanto que os
meninos sdo mais objetivos e buscam as suas amizades através de jogos ou atividades
competitivas (CAPELINHA, 2013).

Na adolescéncia, as relagdes de amizade de acordo com sexo também exercem
influéncia na pratica de atividade fisica. De modo geral, possuir mais amizades do sexo
masculino faz com que os adolescentes tenham uma probabilidade de terem niveis mais altos
de atividade fisica, mesmo se forem adolescentes do sexo feminino (PROCHNOW et al., 2020).
Isso ocorre porque normalmente os meninos sao mais ativos quando comparados as meninas
(HALLAL et al., 2010).

Na formagdo de uma triade de amizade por meio de um amigo em comum, pode-se
observar que a probabilidade de formacao foi similar entre os sexos, variando de 40% a 60%.
O mesmo tem sido evidenciado por outros autores (DE LA HAYE et al., 2013; GESELL;
TESDAHL; RUCHMAN, 2012). A possivel formacdo de uma triade de amizade por meio de
um amigo em comum pode acontecer por dois fatores: a) a convivéncia por muito tempo em
lugares que amigos costumam frequentar na escola ou pos o periodo escolar (EISENSTEIN,
2005); e b) a similaridade de gostos entre ambos, como por exemplo culindrios, atividade fisica

e lazer (DE LA HAYE et al., 2013).
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1.21 FORMACAO DAS CARACTERISTICAS DA REDE DE AMIGOS E ATIVIDADE
FISICA

Os resultados mostraram que o grau de saida e o coeficiente de agrupamento local
apresentaram associacdo com o atendimento as recomendacdes de atividade fisica. Ja as
métricas de centralidade de grau, grau de entrada e centralidade de intermediagdo nao
apresentaram associac¢ao significativa com o nivel de atividade fisica.

O grau de saida pode representar a quantidade de colegas que o adolescente considera
como amigos. Assim, quanto maior a quantidade de colegas que o adolescente considera como
amigos, maior a probabilidade de o adolescente atingir o nivel recomendado de atividade fisica.
Em outro estudo, os resultados mostraram que o nivel de atividade fisica ndo foi afetado pela
quantidade de citacdes recebidas e realizadas dentro da rede de amigos (GESELL; TESDAHL;
RUCHMAN, 2012), diferindo do nosso achado. Uma potencial justificativo para o resultado
do presente estudo ¢ que quanto mais o adolescente considerar seu amigo, maiores sao as
influéncias causadas pelo processo de modelagem em que os adolescentes modulam o seu
comportamento de acordo com a observag¢ao no comportamento dos outros. Entdo, quanto mais
amigos os adolescentes citarem, mais sdo as fontes de influéncias em seus comportamentos.

O coeficiente de agrupamento local também apresentou associacao significativa com
atividade fisica, sendo que quanto mais densa a rede de amigos ao redor dos adolescentes menor
foi a chance de atender as recomendacdes de atividade fisica. Fora das obriga¢des académicas,
os adolescentes costumam preferir utilizar seu tempo de lazer com diversos tipos de atividade.
Alguns estudos apontam um lista de preferéncias do que mais os adolescentes gostam de fazer
no seu tempo livre, sendo elas: a) ver televisdo b) usar celular; c) jogar video game ou jogos
eletronicos; d) e outros (FORMIGA; AYROZA; DIAS, 2005; SARRIERA et al., 2013). Logo,
a preferéncia de realizar atividades em comportamento sedentario pode vir a contribuir para
reduzir o tempo em atividade fisica.

A centralidade de grau e grau de entrada ndo apresentaram valores significativos
quando associados com a atividade fisica, indo ao encontro dos achados da literatura (GESELL;
TESDAHL; RUCHMAN, 2012). Sao poucos os estudos que apresentam evidéncias de
associacoes significativas entre centralidade de grau ou grau de entrada e a pratica de atividade
fisica (PROCHNOW et al., 2020). No entanto, investigar e avaliar a rede de amizades dos

adolescentes ¢ importante por estar ligada diretamente a comportamentos de satide nessa faixa
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etaria (GESELL; TESDAHL; RUCHMAN, 2012; PROCHNOW et al., 2020). Também nao
houve evidéncia de associagdo entre a centralidade de intermediagdo e a pratica de atividade

fisica.

1.22 PONTOS FORTES E LIMITACOES

Ao interpretar os resultados do presente estudo, algumas limitagdes devem ser
consideradas: a) registrou-se uma perda amostral consideravel porque uma boa parte dos
adolescentes que responderam o questionario geral ndo responderam o questionario de rede,
pois este foi aplicado nas aulas de Educacdo Fisica e alguns alunos podem ter faltado ou ter
sido liberados da aula; b) por utilizar um questionario autorrelatado para medir a atividade fisica
habitual dos adolescentes, pode ser que os adolescentes tenha subestimado os valores
informados da atividade fisica; e c) o uso de analises estatisticas tradicionais para a analise
inferencial, que assumem a independéncia das unidades de observagao, em contraposi¢ao a um
dos pressupostos da analise de redes (isto ¢, interrelagdo entre as unidades de observacao).
Portanto, os resultados apresentados devem ser vistos como andlises exploratorias para
conducao de inferéncias futuras mais apropriadas.

Como pontos positivos, destacam-se: a inovacdo deste tipo de pesquisa na area da
saide, em especial, na Educagdo Fisica, por ser o primeiro estudo que descreve as
caracteristicas de redes de amigos e explora sua relacdo com a atividade fisica em adolescentes
brasileiros. Ainda, foi possivel observar particularidade das redes de amigos entres multiplas
escolas de diferentes portes, observando caracteristicas individuais e estruturais dessas redes,

bem como as diferencas entre os sexos.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, verificou-se que cada escola apresentou uma formacao peculiar de rede de
amigos, que dependia da estrutura das relacdes de amizades das escolas. Outro aspecto € que,
para melhor interacdo e desenvolvimento social dos adolescentes, foi possivel observar que
existem diversos fatores que podem influenciar a formacdo de redes, como: densidade,
qualidade de amizades, reciprocidade, menor dispersdo e maior contato com outros
adolescentes. Como mostrado na discussdo, para melhoria e/ou influéncia de um

comportamento, os adolescentes t€ém que confiar e sentir-se pertencidos ao grupo social em que
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eles vivem, e por meio do processo de modelagem (ter como base um modelo para a formagao
da identidade pessoal e selecdo de comportamentos) os adolescentes tendem a adotar
comportamentos semelhantes entre eles. Isso pode ser reflexo de gostos, preferéncias e
vivéncias distintas do movimento humano nesta fase da vida, o que pode reduzir ou ampliar a
influéncia dos adolescentes em praticar atividade fisica conjuntamente. Em suas redes de
amigos, € necessario que os adolescentes se sintam parte do grupo e passem a perceber os
habitos diarios uns dos outros. Ao mesmo tempo, possivel ¢ necessario proporcionar aos
adolescentes diversas experiéncias com a pratica de atividade fisica, para que descubram seus
gostos, preferéncias e aumentem o contato com os demais adolescentes, reforcando a pratica
regular de atividade fisica em sua rotina e na da sua rede de amizades.

Este trabalho pode servir de base para trabalhos futuros, de modo a entender fragilidades
encontradas nas redes de amigos de escolares de Florianopolis. Recomenda-se que mais estudos
dessa natureza sejam realizados em outros locais do pais com caracteristicas distintas de
Floriandpolis e que sejam realizados em outras faixas etarias e tipos de escola. Além disso,
sugere-se explorar a relagdo e a influéncia das amizades externas e da formagao de amizades
por status socioeconomico. Outro aspecto importante ¢ investir em estudos que testem essas
relagdes com diferentes tipos e dominios da atividade fisica, e ainda com outros
comportamentos e desfechos de satide como: comportamento sedentario, sono, saide mental e
qualidade de vida. Quanto ao delineamento dos estudos, recomenda-se testar essas relagdes em
diferentes cendrios, como estudos transversais, longitudinais e de intervencao.

Por fim, acredita-se que relagdes sociais bem estabelecidas na adolescéncia podem trazer
varios beneficios a saude fisica, mental e social dos adolescentes, posto que as amizades sdao
uma ferramenta fundamental para formacdo de comportamento dessa populacdo, em que a
influéncia e a similaridade podem surgir através do convivio. Neste sentido, avangos em estudos
de redes sociais, neste caso redes de amigos, sdo necessarios para que tais influéncias possam
repercutir em mudangas de comportamento positivas aos modos de viver dos adolescentes.
Entdo, € preciso estimular a pratica de atividade fisica em diversos grupos e pensar em

estratégias que possibilitem explorar as redes de amizades para a difusdo da pratica.
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APENDICE A — Descritores da busca sistematica

Quadro - Descritores utilizados na busca sistematizada.

Grupo

Descritores

Rede de amigos

(“network analysis” OR “social network analysi’)

Atividade Fisica

(sport* OR sports OR "motor activity" OR "physical
activity" OR "physical activit*" OR exercise OR exercise*
OR '"physical exercise*" OR "exercise program*" OR
"physical education" OR "physical fitness" OR "leisure
time" OR "leisure activit*" OR "aerobic activity" OR
recreation OR "physical inactivity")

Populagao

(youth OR adolesce* OR adolescent OR adolescent* OR
adolescence OR student* OR students OR teen* OR
teenage* OR schoolchildren OR child* OR child OR
children)

Fonte: Elaborada pelo autor (2019).
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ANEXO A — Questionario Rede de Amigos

Paras as proximus trés questoes. comsidere como amigos(as) os(as) adolescentes com quem vocé
mantém uma rela;do de confianea & comparheiricmo mais forte @ posta de conversar, sair e fazer ourras
anvidades jumtos(as), como estadar, pastear, praticar esportes ei.

1. Pense somente powas) andgos(as) que vocé tem na sua escola ¢ que estio no T, §° on 9° ano. Por
favor, informe no quadro abaixo o nome &  furma deles(as), da forma mais legivel & complata possivel
Voce pode citar até 15 amipos(as). Se tver mais de 15 amipos(as), cite os(as) 15 mais proximos(as):

Nome (o mais completo possivel) Turma g

[

10

11

13

12

15

[ 1 N30 sabe / Nao quer responder

2. Quantos(as) amigos(as) voc tem na sua escola, mas que ndo estdo no 7, £° ou ©* ano?
|__|__| amigos (se ndo tver, marque 00)
[ 1 N30 sabe / Nao quer responder

3. Quantos{as) amigos(as) voce tem fora da sua escola”
|__|__| amigos (s ndo tiver. marque 00)
[ 1 N30 sabe / Nao quer responder




ANEXO B - Questionario do programa Movimente

4

= b ]
ol Vv
UFSC MOVINENTE;

Lt

)

ERTFO DEDLSPERTN

Programa MoviMente

ORIENTAGOES E INSTRUGOES PARA O PREENCHIMENTO:

OLA!

- Este questionario & sobre o que vocé faz, conhece ou sente.

- Ninguém ird saber o que vocé respondeu, por isso, seja bastante sincero nas suas respostas.

- Par favar, leia com atencao todas as questdes!
- Procure responder 4s informagdes solicitadas preenchendo 0s espagos no questionario.

[ comeo ]
O Primeira ¢ ot &0 O00o Qo Qo Qo Oo
O Segunda of et 0101 Q1 01 01 Q1
QO Terceira iz 0202 0202 02 02
O 3 O 3 @8 Od:@3 03
Ba o 04 O4 O4 O4
oL OS5 @ @505 @5
Os Os Os Os8 O6 Qs
G o7 Gt @FEQ7F OF
Os O s Os Os O8 Os
Oe O o Qs Os8s O9 O3

Peso Corporal (kg) Altura (cm) Cintura (cm)
| PESO | \ ALTURA \ | CINTURA |
0 5 4,7 kg 1 6 7, 7cm 1 0 7, 5c¢cm
Qo OoOo0Oo QoQCoOo Qo Qo000 QoQo
S1 04 0101 OO QM OF 1010101
2 Bz O g 020202 Q2 020202 0:2
030303 303 O3 030303
040404 0404 O4 O4 0404
Os5 0505 Os5 05 Os 0508505
O OB C6s CeO8 Os 068 O86 O6s8
QLT 9T @7 O'F @7 O7 070707
08 0O80Cs 8 O8 Qs [ON:NOR:NON:
09 O Co 9 O0O9 O¢ 9 O9 Os
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INFORMACOES PESSOAIS

1. Qual o seu sexo?
O Masculino O Feminino

2. Em que série (ano) vocé esta?

O 7°ano O 8°ano O 9°ano

3. Marque a alternativa que melhor representa o nivel de estudo do seu pai e de sua mae:
N&o concluiu  Concluiu o

0 ens. ens. N&o concluiu  Concluiu o
Nunca fundamental fundamental o ens. médio ens. médio Nao concluiu  Concluiu a
estudou (19 grau) (1° grau) (2° grau) (2° grau) afaculdade faculdade Nao sei

Pai &, O & @ O O @) O
Mae O O @] O O O @] O
4. Assinale os itens e as quantidades gue vocé tem em sua casa:

MN&o possui 1 2 3 ou+
Automével de passeio O O O O O
Empregados mensalistas O O O O O
Magquina de lavar O @) @] O O
Banheiros @] 3] Q @] O
DVD @] @] O @ Q
Geladeiras O G O O O
Freezers (aparelho independente/geladeira duplex) O O O O @]
Microcomputadores O O ) O &)
(computador/notebook/netbook)
Lavadora de loucas O O O O @]
Micro-ondas O i) @] @] O
Motocicletas O )] O O O
Secadoras de roupas O O ) O O
v O O O @] O
Videogame O O @] @] O
Tablet O O O O O
Acesso a internet.... O sim O nao
5. Assinale os itens que vocé tem no seu quarto (PODE MARCAR MAIS DE UMA OPGAO):
O TV O Tablet
O Computador, notebook e netbook O Acesso a internet
O Videogame (O Nao passuo nenhum desses itens no quarto

ATIVIDADES FiSICAS E COMPORTAMENTOS SEDENTARIOS
6. Qual a atividade de lazer de sua preferéncia? (MARCAR APENAS UMA OPGAO)
(O Atividades fisicas (esportes, dangas, outros) (O Usar o computador
(O Jogos de mesa (cartas, doming, sinuca) (O Atividades culturais (cinema, teatro, apresentages)
O Assistir TV O Atfividades manuais (bordar, costurar, outros)
(O Jogar videogame (O Outras atividades
141 Siginaz 15
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7. "Eu gosto de fazer atividades fisicas!" O que vocé diria dessa afirmagao?

Nem concerdo,
nem discordo

Concordo

Discordo
O totalmente

{Haimenita O Discordo em parte O

(O Concordo em parte O

8. Em uma semana tipica (normal), em quantos dias VOCE VAI E VOLTA A PE OU DE BICICLETA para a escola?
OCo 01 Q-2 O3 Q4 Qs Os Q7

9, Considerando os trajetos de IDA e VOLTA a escola, na maioria dos dias da semana, QUANTO TEMPO do
percurso vocé gasta CAMINHANDO ou PEDALANDO?
O Menos de 10 minutos por dia

O 10 a 19 minutos por dia

O 20 a 29 minutos por dia

30 a 39 minutos por dia

O 40 a 49 minutos por dia
O 50 minutos ou mais
(O Nao caminho e nem pedalo

O

=
(=]

Q0000

Eu néo sel o que e recomendado

. Eu acho que o recomendado para a minha idade é:
Fazer atividade fisica alguns dias por semana
Fazer atividade fisica todos os dias, por pelo menos 30 minutos
Fazer atividade fisica todos os dias, por pelo menos 1 hora
Fazer atividade fisica todos os dias, por pelc menos 2 horas

11. EM GERAL, quais atividades fisicas listadas abaixo vocé pratica? Informe quantos dias da semana e
quanto tempo por dia vocé pratica essas atividades.

Exemplo; VEZEes por semana duracéo pord\a (minulos}
Diafics 12 345867 01 2 3 45 8678 9 01 2 3 45 678 9
W Dang ° °
1234567 0123 456789 012 3 456 7 8 9

Ginéstica Ritmica
Gin. de Academia
Musculagio

OoooooooOooooooooooooooOoa

NZo pratico AF

0000000
0000000
0000000

O00OO00000C00
CRORCNORCRORONCRONO]
0000000000

Futebol O0QCO0O0|O0O0OCOO0OCOO|OO00O00O0O00C00
Futsal (quadray OO QCOQOO00CO0OQ0QOOOI0O0000O0O00000
Basquetebol [oJololelolololloNoXoNONONORCNONONG] IS RORORCRORONGNCRORG]
Handebol O0QCOO0O0OOOCOO0OO0OOO|0CO00OO0O0O00O0
Voleibol O0QO0QQOOO000000QCO0JOO0OO0O0O000

Ténis (dequadray QO QO OO0 0000000000000 0O0O000O0
TensdeMesa |OQOQOCOQQOOO0OO0O0CO00O0O0OI0O0O0O0OOC0O0O00O00O0
Natagéio 'sjelolelolelo/[efoXoloNoloRoXeloNel IeRCHORCNORCRONORONE.
Afletismo [s]e]olololeloloRoXoRoRoRoNoNeNoNe] [ONONORORORORORORONO)
Lutas [s]eJolololololcRcRoRoRololoNoNeNe) [ONONORORORORGRGRONO)
Capoeira [s]eJolelololo[oReRoRoRoRoNoNoNoNe] [CNCNOCRORORORORORON®)
Danga s]eJolelololo loXoXoRoRoNoNoNoNoNe) [CNCRORCRCRORORORON®)

8 00000000
000000000
[ONONCRCRCROROGRONONO)

Andarde biciceta QO QO QOO OO0 Q0O 000 COO|OCO0OO000O0000O0
Caminhar sjololclolelo/[cReRoRoNoloRoNeRONO] IORCHORCHORORONORONS.
Correr/Trotar s]elolelolololoNoXoNoRoNoRoXORONO] IO RORCRCRORONCAORONG)
Patins/Skate [eJoJoleloloJol[oXoNoNoRONORORORONO] NONORORONORORORORORY]
Surfe OOOCoD 0000 & 0 BDE0 00 @ 8 80000 0 ¢
Brincadeiras ativas QO O QO QOO OO0 0000 QOO0 O0OO0O000C0O00
Outras lejelolelolelo/[oNoNONONONORONCRONO] IORCHORCRORORONORONS!
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12. Considera-se FISICAMENTE ATIVO o jovem que acumula, pelo menos, 60 minutos didrios de atividades
fisicas moderadas a vigorosas em 5 ou mais dias da semana. Em relagao aos seus habitos de pratica de
atividades fisicas, vocé diria que:

O a) Sou fisicamente ative HA MAIS DE 6 MESES

O b) Sou fisicamente ativo HA MENOS DE 6 MESES

O ©) Ndo sou, mas pretendo me tornar fisicamente ative NOS PROXIMOS 30 DIAS
O d) Néo sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo NOS PROXIMOS 6 MESES
(O €) Néo sou e nao pretendo me tornar fisicamente ativo NOS PROXIMOS 6 MESES

13. Eu acho que o recomendado para a minha idade é:

O N&o assistir TV (O Assistir TV por 2 horas ou mais por dia
O Assistir TV apenas algumas vezes por semana (O Assistir TV quantas vezes eu desejar
O Assistir TV menos de 1 hora por dia O Eu néo sei o que é recomendado

O Assistir TV menos de 2 horas per dia

14. Em geral, quantas horas POR DIA DA SEMANA vocé assiste TV?

' Eu nao assisto TV em dias de semana ) 3 horas por dia
(O Wenos de 1 hora por dia (O 4 horas por dia
(O 1 hora por dia (O 5 horas por dia
(O 2 horas por dia (O 6 horas ou mais por dia

15. Se vocé assiste TV por 2 horas ou mais em dias da semana, VOCE PRETENDE REDUZIR O SEU TEMPO
ASSISTINDO TV PARA MENOS DE 2 HORAS POR DIA?

(O a) Nao e néo tenho a intencéo de reduzir para menos de 2 horas diarias NOS PROXIMOS 6 MESES
O b) Sim, eu tenho a intengdo de reduzir para menos de 2 horas diarias NOS PROXIMOS 6 MESES
O ¢) Sim, eu tenho a intencéo de reduzir para menos de 2 horas didrias NOS PROXIMOS 30 DIAS

O d) Eu NAO assisto TV por 2 horas ou mais diarias. Fago isso HA MENOS DE 6 MESES

O €) Eu NAO assisto TV por 2 horas ou mais didrias. Fago isso HA 8 MESES OU MAIS

16. Em geral, quantas horas POR DIA DO FIM DE SEMANA vocé assiste TV?

(O Eunao assisto TV em dias de fim de semana O 3horas pordia

(O WNenos de 1 hora por dia (O 4 horas por dia

O 1 hora por dia (O 5 horas pordia

(O 2 horas por dia (' 6 horas ou mais por dia

17. Em geral, quantas horas POR DIA DA SEMANA vocé JOGA no COMPUTADOR E/OU VIDEOGAME?
O Eunio jogo em dias de semana O 3 horas por dia

O Menos de 1 hora por dia O 4 horas por dia

O 1 hora por dia (O 5 horas por dia

(O 2 horas por dia (O 6 horas ou mais por dia

18. Em geral, quantas horas POR DIA DO FIM DE SEMANA vocé JOGA no COMPUTADOR E/OU VIDEOGAME?

' Eu nao jogo em dias de fim de semana O 3 horas por dia
O Menos de 1 hora por dia (O 4 horas pordia
O 1 hora pordia O 5 horas pordia
O 2 horas por dia O 6 horas ou mais por dia
141 Sigina 4015
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19. Em geral, quantas horas POR DIA DA SEMANA vocé usa o COMPUTADOR (sem ser para jogar)?

O Eunéo uso computador em dias de semana QO 3 horas por dia
O Menos de 1 hora por dia O 4 horas por dia
O 1 hora por dia O 5 horas por dia
O 2 horas por dia O 8 horas ou mais por dia

20. Se vocé usa COMPUTADOR por 2 horas ou mais em dias da semana, VOCE PRETENDE REDUZIR O SEU
TEMPO USANDO COMPUTADOR PARA MENOS DE 2 HORAS POR DIA?

(O a) Nao e ndo tenho a intengéo de reduzir para menos de 2 horas diarias NOS PROXIMOS 6 MESES

O b) 8im, eu tenho a intencdo de reduzir para menos de 2 horas diarias NOS PROXIMOS 6 MESES

O c) Sim, eu tenho a intengdo de reduzir para menos de 2 horas didrias NOS PROXIMOS 30 DIAS

O d) Eu NAC uso computador por 2 horas ou mais didrias. Fago isso HA MENOS DE 6 MESES

(O e) Eu NAO uso computador par 2 horas ou mais diarias. Fago isso HA 6 MESES OU MAIS

21. Em geral, quantas horas POR DIA DO FIM DE SEMANA vocé usa o COMPUTADOR (sem ser para jogar)?
O Euno uso computador em dias de fim de semana O 3 horas por dia

(O Menos de 1 hora por dia (O 4 horas pordia

(O 1 hora por dia (O 5 horas por dia

(2 2 horas por dia (0 6 horas ou mais por dia

22. Em geral, quantas horas POR DIA DA SEMANA vocé usa o CELULAR (sentado ou deitado)?

O Eu néo uso celular em dias de semana (O 3 horas por dia

(O Menos de 1 hora por dia O 4 horas por dia

(O 1 hora por dia ) 5 horas por dia

(O 2 horas por dia (O 6 horas ou mais por dia

23. Em geral, quantas horas POR DIA DO FIM DE SEMANA vocé usa o CELULAR (sentado ou deitado)?
O Eu n&o uso celular em dias de fim de semana O 3horas por dia

(0 Menos de 1 hora por dia (0 4 horas por dia

(O 1 hora por dia (O 5 horas por dia

(0 2 horas por dia (0 6 horas ou mais por dia

24, Em geral, quantas horas POR DIA DA SEMANA vocé gasta sentado, conversando com amigos, jogando
cartas ou domind, no carro, lendo ou estudando (ndo considerar aparelhos eletrénicos)?

O Menos de 1 hora por dia O 4 horas por dia
O 1 hora por dia (O 5 horas por dia
O 2 horas por dia O 6 horas ou mais por dia

O 3 horas por dia

25. Em geral, quantas horas POR DIA DO FIM DE SEMANA vocé gasta sentado, conversando com amigos,
jogando cartas ou domind, no carro, lendo ou estudando (ndo considerar aparelhos eletronicos)?

O Menos de 1 hora por dia O 4 horas por dia
O 1 hora por dia O 5 horas por dia
O 2 horas por dia (O 8 horas ou mais por dia

O 3 horas por dia
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HABITOS ALIMENTARES

26. Em quantos dias de uma semana normal vocé consome:

0 dia 1 2 3 4 5 g 7 dias
A. Frutas (nfo incluir suco de frutas) 1) O O O O © D) O
B. Verduras (saladas verdes, cenoura_..} (@] @] O ) @) ) &) O
C. Salgadinhos (coxinha, pastel, batata frita...) &) Q @) O {z) Q (&) @]
D. Doces (bolos, tortas, sonhas, sorvete) O O G O ) O & O
E. Refrigerantes O O £) O @] @] @] O

PERCEPGAQ DE BEM-ESTAR E COMPORTAMENTOS DE SAUDE

27. Durante os altimos 30 dias, em QUANTOS DIAS vocé tomou, pele menos, uma dose de bebida alcoélica?
ATENGAO: BEBIDAS ALCOOLICAS INCLUEM: cerveja, vinho, cachaga, rum, gim, vodca, uisque ou qualquer
outra bebida destilada ou fermentada contendo alcool.

O Nenhum dia O 1ou2dias O 3oubdias O safdias O 10a19dias
O 20a 29 dias (O Todos os 30 dias

28. Durante os ultimos 30 dias, em guantos dias vocé fumou cigarros?
O Nenhum dia O 1ou2dias O 3oub5dias O Bafdias O 10a18dias
O 20a29dias O Todos os 30 dias

29. Com que frequéncia vocé considera que DORME BEM?
O sempre O Quase sempre O As vezes O auase nunca O Nunca

30. Em média, quantas horas vocé dorme por dia?

Menos Mais de
de 6 10
horas 68 7 8 a 10 horas
Em um DIA DA SEMANA O O @] o Q O o
Em um DIA DO FIM DE SEMANA ) (@) O @) Q Q C

RESULTADOS ESPERADOS .
Marque a resposta que melhor representa o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes afirmacdes.

EU ACHO QUE SE EU PRATICASSE ATIVIDADE FiSICA NA MAIORIA DOS DIAS DA SEMANA...

Discordo muito Discordo Concordo Caoncordo muito
1. ...melhoraria ou manteria a minha forma fisica Q O
(aptidao fisica)
2. ...eu faria novos(as) amigos(as). ) O Qo Q
3. ...eu iria me sentir cansado(a). (@] O & @)
4. . eu deixaria de fazer outras coisas que séo & O O )
importantes para mim.
5. ...eu teria mais contato com os(as) (@] O @] ]
meus(minhas) amigos(as).
8. ...eu ficaria mais alegre, bem humorado. (@] O O O
7. ...eu poderia ter alguma lesdo (machucar). () O O O
8. ...eu dormiria melhor. O C O O
9. ...ajudaria a controlar o meu peso corporal. O @] O Q
10. ...seria chato. @] @] @) Q

4 Pagina Gl 13
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ATITUDE

Marque a resposta que melhor representa A SUA OPINIAO para cada um dos ifens abaixo.

1. Praticar atividade fisica, na maioria dos dias da semana, é...

O 8semimportancia (O Pouco importante O Importante O Muito importante

2. Praticar atividade fisica, na maioria dos dias da semana, é...

O Muito inseguro O Inseguro O Seguro O Muito seguro

3. Praticar atividade fisica, na maioria dos dias da semana, é...

O Muito ruim O Ruim O Bom O Muito bom

4, Praticar atividade fisica, na maioria dos dias da semana, é...

O Muito prejudicial O Prejudicial O saudavel O Muito saudavel

5. Praticar atividade fisica, na maioria dos dias da semana, é...

(O Muito chato () Chato () Divertido O Muito divertido
AUTOEFICACIA

Marque a resposta que melhor representa o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as sequintes afirmagdes.

EU ACHO QUE POSSO0 PRATICAR ATIVIDADE FiSICA NA MAIORIA DOS DIAS DA SEMANA MESMO QUE...

Discordo muito Discordo Concordo Concordo muito
1. ...eu ndo tenha ninguém para ir comigo (falta de &, QO @] O
companhia).
2. ...eu esteja sem vontade de praticar O
(desmotivado).
3. ...eu possa ficar em casa para assistir TV, jogar O @ & O
games, usar compuiador.
4, ...meus amigos(as) me chamem para fazer O € & O
outras coisas.
5. ...eu ache que néo tenha habilidade para praticar O ! O O
atividade fisica
6. ...nfo tenham locais para praticar atividade fisica O Q (& @&
proximos a minha casa.
7. ...eu ndo tenha ninguém para me ensinar como ) @ ) &
fazer (orientar).
8. ...masmo quando estou com preguica. O O O O

AMBIENTE ESCOLAR

Marque a resposta que melhor representa o quanto vocé DISCORDA ou CONCORDA com as seguintes afirmagbes.

NA ESCOLA ONDE EU ESTUDO...

Concordo
Discordo muito Discordo Concordo muito
1. ..tem MATERIAL DISPONIVEL para usar O O ) O

durante o recreio ou apos as aulas.

2. ..tem LOCAIS INTERESSANTES para brincar & &) O z) )
praticar atividade fisica.
3. ...0s locais para praticar atividade fisica s&o O O O O
BEM CUIDADCS.

O O @ O

4. ..tem aula de Educacio Fisica que me
ESTIMULA a praticar atividade fisica.
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APOIO DOS PAIS |

Com que frequéncia os SEUS PAIS...

Nunca Raramente  Frequentemente Sempre
1. ..ESTIMULAM vocé a praticar atividade fisica? 0 O O O
2. ..PRATICAM atividade fisica com vocé? O (&) @) O
3. ... TRANSPORTAM ou disponibilizam transporte ) O O &
para que vocé possa ir até o local onde vocé
pratica sua atividade fisica?
4. . ASSISTEM vocé praticando atividade fisica? O O O O
5. . .COMENTAM que vocé esta praticando bem O 0 Q ()
sua atividade fisica?
6. ...CONVERSAM com voceé sobre atividade O © O O
fisica?

APOIO DOS AMIGOS |

Com que frequéncia os SEUS AMIGOS...

Nunca Raramente  Freguentemente Sempre
1. . ESTIMULAM vocé a praticar atividade fisica? Q O O O
2. .. PRATICAM atividade fisica com vocé? @] O O O
3. ... CONVIDAM vocé para praticar atividade fisica O G) 5 )
com ele?
4. _ASSISTEM vocé praticando atividade fisica? 0 @] O O
5...COMENTAM que vocé esta praticando bem Q) O € )

sua atividade fisica?

APOIO DOS PROFESSORES DA ESCOLA (FORA OS PROFESSORES DE EDUCAGAQ

FiSICA)
Com que frequéncia os SEUS PROFESSORES DA ESCOLA...
Nunca Raramente  Frequentemente Sempre
1. .. ESTIMULAM vocé a praticar atividade fisica? @) &) & O
2. ...CONVIDAM vocé para praticar atividade fisica O &) QO {2}
com ele?
3. _ASSISTEM vocé praticando atividade fisica? B O © &
4. . COMENTAM gue vocé esta praticando bem Q @] ©) Q
sua atividade fisica?
5. ...CONVERSAM com vocé sobre atividade O O @& &
fisica?
APOIO DOS PROFESSORES DE EDUCAGAQ FiSICA |
Com que frequéncia os SEUS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA...
Nunca Raramente  Freguentemente Sempre
1. ...ESTIMULAM vocé a praticar atividade fisica? O O D) ()
2. ...CONVIDAM vocé para praticar atividade fisica O O O O
com ele?
3. ...ASSISTEM vocé praticando atividade fisica? O & &) O
4. ..COMENTAM que vocé esta praticando bem O &) 3, O
sua atividade fisica?
5. ...CONVERSAM com vocé sobre atividade O @] @] O

fisica?

o
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ATIVIDADES FIiSICAS NQ LAZER

Quais atividades fisicas listadas abaixo vocé pratica no seu TEMPO DE LAZER? Informe quantos dias da
semana e quanto tempo por dia vocé pratica essas atividades.

Exemplo: vezes por semana duracéo por dia (minutos)
172 34567 012 345 678 9 012 3456728 9
W Danca ® @ ®
1234567 0123 458617889 012 3 456867 89
Futebol G1010102010101 [C1ORCIONORGIORCHCION [ONCRONONONORORORORG.
Futsal Quadra) IO COOQOQOOO0000CO0O0O000|I0O000O0O0O0O0O0O0
Basquetebol COO000O0O|I0OO0OO0OO0OOOO0OO|IOOOCOOOOC000
Handebol G1eL 0102010101 [CHONCIORORGIORCNCION [ONCNONCNCNORORORORG.
Voleibol COO0O0O0OO0I0O0O0O0OOOOOO|IOOOOOOO000
Ténis (dequadra) (OO OO Q000000000000 |0CO00O0O0O0O0O0
Ténis de Mesa COO0O00OO0I00OCO0OOOOOO|IOOO0OOOO0O00

Brincadeiras ativas
Qutras
N&o pratico AF

ogoooooooooboobooooooooboo

COo000OO0
CO00Q0O0

0000 CO0O0O00
0000000000

Natagéo G10101020101 G [CHCRCLOROROLORCOLON IONORONONCHONORONORNG.
Atletismo COO000OOI0O0OCO0OOOOOOIOOOOOOO0O000
Lutas COO000O0OI0O0COOOOOOOIOOOOOOO0O00
Capoeira QOO0 D|IO0 00 QOee0 |[eode 8D ond
Danea COO000OO|I0O0OCOOOOOOOIOOOOOOOO0O0
GingsticaRitmica | OCOOOOO| 0000000000000 00O0O000
Gin.de Academia | OO OO OOO|IOC0000COO00O0C|I0OO0O00O0O00O0O0O0
Musculacéo COCO00O0O0OOCO0OOOOLC|OCOOOOOOOOO
Andarde bicicleta | OO OO OOO|0O0000QO00CO0C|I0O0000000O0O0
Caminhar Q00000 0EE R OOTR G0 @ O e
Correr/Trotar elelsloivioiel el elisieiejolodeloiel etatoloRelalolal on@
Patins/Skate QOO ODIOLCOLOE U0 RO OY
Surfe COO00000OCOCO00OVOOO|COOLOOOOOOO

OCO00O0O0C0O0O0O0
(ONORORORONONONORONG)

ESCALAS DE SILHUETAS (OLHE PARA AS FIGURAS DO BANNER)

1. Qual o nimero que melhor representa A SUA APARENCIA FiSICA ATUALMENTE?

O O 2 O 3 O 4 O 5 O s 1 O 8 O9
2. Qual o niimero que vocé considera uma IMAGEM DE CORPO SAUDAVEL?

01 O 2 O3 O 4 O s (O} o7 Os O
3. Qual o niimero que VOCE GOSTARIA DE TER?

O A o2 O3 O 4 O s Os B O 8 O 9
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EXPECTATIVAS COM USQ DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK E VIDEOGAME
Marque o quanto vocé DISCORDA OU CONCORDA com as seguintes afirmagdes:

Discordo muito Discordo Concordo Concordo muito
1. "EU ACHO MUITO RELAXANTE quando eu fico O D) O O
sentado na frente da TV".
2."EU ME SINTO BEM (FELIZ) quando estou no O O O O
computador (conversando ou jogando) ou no
videogame".
3. "EU FICO EMPOLGADO quando estou usando O O O @)
o computador ou videogame".
4, "Usar computador ou videogame E © MEU @ 651 @] O
JEITO DE ME CONECTAR COM O MUNDO
(FAZER AMIGOS)".
5. "MEUS AMIGOS FICARIAM TRISTES se eu O O O @]
diminuisse o tempo conversando com eles pelo
computador”.
6. "Eu GOSTO de assistir TV ou usar &) @] @) O
computador/videogame POR MUITAS HORAS
SEGUIDAS".
7. "Assistir TV ou usar computadorivideogame E 8 (] @) O

UMA DAS COISAS QUE MAIS GOSTO DE
FAZER NO MEU TEMPO LIVRE"

8. "Eu assisto TV ou uso computador/videogame &) O ) O
PARA FUGIR DO MUNDO (OBRIGAC@ES,
DISCUSSOES, PROBLEMAS)".

9. "Assistir TV ou usar computadorfivideogame ME 2] @] QO O
ATRAPALHA A FAZER COISAS IMPORTANTES
(ESTUDAR, COMER)".

10. "EU FICO PREGUICOSO depois gue passo @) O O O
muitas horas na frente da TV ou do

computador/videogame".

11. "EU SINTO DOR NO CORPO (COSTAS, O () O O

PERNAS) depois que passo muitas horas na
frente da TV ou do computadorfvideogame®.

12. "Assistir TV ou usar computador/videogame O O &y O
FAZ ARDER MEUS OLHOS E ME DEIXA CCM
DOR DE CABECA",

ATITUDE PARA REDUZIR O USO DE TV, COMPUTADOR/NOTEBOOK/TABLET E
VIDECOGAME

Responda a SUA OPINIAQ sobre as seguintes afirmagdes:

1. DIMINUIR O TEMPO na frente da TV, computador ou videogame é IMPORTANTE PARA VOCE.
(O Discordo muito (O Discordo (O Concordo (O Concordo muito

2. DIMINUIR © TEMPO na frente da TV, computador ou videogame E CHATO.
O Discordo muito O Discordo O concordo O Concordo muito

3. DIMINUIR O TEMPO na frente da TV, computador ou videogame E BOM PARA A SUA SAUDE.

O Discordo muito QO Discordo O concordo O concordo muito
141 Pagina 12715
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AUTOEFICACIA E O USO DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK E VIDEOGAME

Responda a SUA OPINIAO sobre as seguintes afirmagfes:

EU ACHO QUE SOU CAPAZ DE...

1. ...LIMITAR (DIMINUIR) MEU TEMPC assistindo
TV para 2 horas por dia.

2. ...DESLIGAR A TV mesmo que esteja
passande um programa que eu goste,

3. ...NAO ASSISTIR TV na maioria dos dias com
aula na escola.

4. ..LIMITAR (DIMINUIR) MEU TEMPQC usando
computador/videogame para 2 horas por dia

5. ...DESLIGAR © COMPUTADORNIDECGAME
mesmo que eu esteja fazendo alge que eu goste
(jogas prediletos, conversanda).

6. ...NAO USAR COMPUTADCR/ VIDEOGANE
na maioria dos dias com aula na escola.
7....DETERMINAR LIMITES PARA O TEMPO que
irei ficar na frente da TV, computador ou
videogame.

8....DEIXAR DE assistir TV ou usar o
computador/videogame no meu tempo livre PARA
FAZER ATIVIDADE FISICA.

9. ...PENSAR (FLANEJAR) NC QUE EU VOU
ASSISTIR na TV durante a semana.

10. ...ASSISTIR TV FAZENDO OUTRAS
ATIVIDADES QUE EXIGAM ESFORGO DO
CORPQ (limpar, brincar), ao inves de ficar
sentado.

11. ...PENSAR (PLANEJAR) NO QUE EU VOU
ACESSAR no computador ou jegar no videogame
durante a semana

Discordo muito

O

o O O

O

Discordo

)

O © O O

@ 0

Concordo
Concordo muito
@] o
O O
Q @
O o)
O O
O o
(5] @
O @]
@] O
O o
O &)

MODELC FAMILIAR E O USO DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK E VIDECGAME |

Durante uma SEMANA TiPICA (NORMAL), COM QUE FREQUENCIA...

1. ...seus PAIS (mé&e efou pai) assistem TV?

2. .. OUTRAS PESSOAS DA SUA CASBA assistem
TV?

3. ...vocé E SEUS PAIS assistem TV JUNTOS?

4. . vocé e OUTRAS PESSOAS DA SUA CASA
assistemn TV JUNTOS?

5. ...seus PAIS usam computador/ivideogame?
6. .. OUTRAS PESSOAS DA SUA CASA usam
computadorivideogame?

7. ..vocé e SEUS PAIS usam
computadorivideogame JUNTOS?

8. ...vocé e OUTRAS PESSOAS DA SUA CABA
usam computador/videogame JUNTOS?

0 dia
8]

@]
©
@)
o
@)
O
O

1

O O 00O 00O ©O

2

© O OO0 00 0O

O O OO0 00O OO0«

cC O 00 00 CO=

7 dias  NA

O O OO0 00O OO0«

6
O
O
O
@]
O
(6]
O
O

O O 00 0O 0O
o 0 00 00O 0O
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REGRAS FAMILIARES DE CONTROLE DO USO DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK

E VIDEOGAME
Durante uma semana tipica (normal) com que frequéncia MEUS PAIS...
0 dia 1 2 3 4 5 53 7 dias

1...LIMITAM © TEMPO que posso assistir TV (ex. O O &) O O O @) O
somente apos o jantar ou quando terminar o dever

de casa).

2. ..OBSERVAM O QUE ESTOU ASSISTINDO na O & O @] O O &) O
TV.

3...DESLIGAM A TV se eles acharem que estou O O O O

assistindo TV por muito tempo.

4. ..LIMITAM O TEMPO que posso passar no & O O O

computador/videogame (ex. somente apos o jantar

ou quando terminar o dever de casa).

5 __ OBSERVAM O QUE ESTOU ACESSANDO @] O O QO

H{JOGANDO no computador ou videogame

6. .. DESLIGAM O COMPUTADOR/NIDEOGAME c) () @] O

se eles acharem que estou jogando por muito

tempo.

| CRENGA FAMILIAR E O USO DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK E VIDEOGAME
Em geral, AS PESSOAS DA MINHA CASA...

Discordo muito Discordo Concordo Concordo muito
1. ...acham que assistir TV ou usar computador O O O O
fvideogame E UM COISA LEGAL DE SE FAZER.
2. ...PREFEREM FICAR SENTADAS na frente da O 9] O @)

TV, computador ou videogame do que fazendo
atividade fisica.

3....ACHAM MAIS SEGURO eu ficar em casa na @) @] @] &
frente da TV, computador ou videogame do que
fazer atividade fisica fora de casa.

APOIO FAMILIAR PARA REDUGAQ DE TV, COMPUTADOR/TABLET/NOTEBOOK E

VIDEQGAME
Em geral, AS PESSOAS DA MINHA CASA...
Concordo
Discorde muito Discordo Concordo muito
1....ME ENCORAJAM a diminuir o tempo @] (@] @) @]
assistindo TV ou usando computador/videogame.
2. ...COMENTAM COMIGO que muito tempo na O @ = O
frente da TV, computador ou videogame pode
fazer mal & minha saude.
3. ...ME AJUDAM A PENSAR em como eu posso (2) B Q 6]
diminuir o tempa na frente da TV, computador ou
videogame.
4. __ME ELOGIAM guando eu passo menos O O (@] O
tempo na frente da TV, computador ou videogame
e mais tempo fazendo atividade fisica.
5. ...ME IMPEDEM de assistir TV ou usar S ) (@) O
computador/videogame quando eu faco algo
errado.
101 Pagina 12/ 15
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HABITOS DE ESTUDO
A seguir, s&o apresentadas algumas frases sobre comportamentos que os estudantes apresentam no seu dia-a-dia.

1. Algumas vezes fico escutando milsica, assistindo televisdo ou lendo quando deveria estar estudando.

O Completamente

Nem verdadeiro, Verdadeiro em Completamente
falso & a i O I o »

O Falso em parte nem falso parte verdadeiro

2. Frequentemente me sinto disperso (sonhando, voando) quando quero estudar.

O Completamente

Nem verdadeiro, Verdadeiro em Completamente
falso O O

O Falso em parte nem falso parte verdadeiro
3. Existem dias durante o semestre (excluindo os fins de semana)nos quais nio estudo ou fago exercicios
escolares.

) Completamente

falso O Nem verdadeiro, 0 Verdadeiro em o Completamente

(O Falso em parte rem:tiko parte verdadeiro

4. Sempre comego a me preparar muito tarde para as provas, geralmente um dia antes.

Completamante Nem verdadeiro, WVerdadeiro em Completamente
O falso L3, Felswem;paie O nem falso o parte O verdadeiro

5. Geralmente prefiro copiar dos colegas as respostas dos exercicios do que me dedicar a fazé-los.

Completamente
@) p

Nem verdadeiro, Verdadeiro em Completamente
falso O O O i

O Falso em parte nem falso parte verdadeir

6. Se ndo consigo resolver um exercicio imediatamente, desisto logo ou entdo o adio o0 maximo possivel.

Completamente
0 p

Nem verdadeiro Verdadeiro em Completamente
falso O e O :

O Falso em parte nem falso parte verdadeiro

[ QUALIDADE DE VIDA |

| ATIVIDADES FiSICAS E SAUDE |

1. De uma forma geral, como esta sua salde?
O Excelente O Muito boa O Boa O Ruim O Muito ruim

PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...

2. Vocé tem se sentido bem e disposto?
) Nada ) Pouco () Moderadamente (O Muito (O Totalmente

3. Vocé tem praticado atividades fisicas (por exemplo: correr, andar de bicicleta, escalar)?
O Nada O Pouco O Moderadamente O Muito O Totalmente

4. Vocé tem sido capaz de correr bem?
O Nada O Pouco O Mederadamente O Muito O Totalmente

5. Vocé tem se sentido com energia?

O Nunca O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente O Sempre
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SENSAGOES
PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...
6. A sua vida tem sido agradavel?
O Nada O Pouco O Moderadamente O Muito O Totalmente
7. Vocé tem estado de bom humor?
O Nunca O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente (O Sempre
8. Vocé tem se divertido?
O Nunca O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente O Sempre
\ HUMOR EM GERAL
PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...
9. Vocé tem se sentido triste?
() Munca () Raramente () Algumas vezes ) Freguentemente (O Sempre
10. Vocé tem se sentido tdo mal que nao tem vontade de fazer nada?
O Nunca O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente (O Sempre
11. Vocé tem se sentido sozinho?
O Nunca O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente O Sempre
\ SOBRE VOCE
PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...
12. Vocé se sente feliz do jeito que vocé é?
O Munca O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente O Sempre
‘ TEMPO LIVRE
PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...
13. Vocé tem tido tempo suficiente para vocé mesmo?
O Nunca O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente (O Sempre
14. Vocé tem feito as coisas que quer no seu tempo livre?
O Nunca O Raramente O Algumas vezes (O Frequentemente (O Sempre

141
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FAMILIA E VIDA EM CASA

PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...

15. Seus pais tém tempo suficiente para vocé?

O Nunca O Raramente O Algumasvezes O Frequentemente (O Sempre
16. Seus pais te tratam com justica?

O Nunca (O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente (O Sempre
17. Seus pais estdo disponiveis para falar quando vocé deseja?

O Nunca O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente O Sempre
| DINHEIRO

PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...

18. Vocé tem dinheiro suficiente para fazer as mesmas coisas que seus amigos?

O Nunca (O Raramente (O Algumas vezes (O Frequentemente (O Sempre
19. Vocé tem dinheiro suficiente para suas despesas?

O Nunca O Raramente O Algumasvezes O Frequentemente (O Sempre
| AMIGOS

PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...

20. Vocé tem passado tempo com seus amigos?

O Nunca O Raramente (O Algumas vezes (O Frequentemente (O Sempre
21. Vocé se diverte com seus amigos?

O Nunca (O Raramente (O Algumas vezes O Frequentemente (O Sempre
22. Vocé e seus amigos se ajudam?

O Nunca (O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente O Sempre
23. Vocé confia em seus amigos?

O Nunca (O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente (O Sempre

ESCOLA E APRENDIZADO

PENSANDO SOBRE A SEMANA PASSADA...

24. Vocé se sente feliz na escola?
(O Nada O Pouco (O Moderadamente O Muito

25. Vocé esta indo bem na escola?
O Nada O Pouco O Moderadamente O Muito

26. Vocé tem se sentido capaz de prestar atengao na escola?

O Nunca O Raramente O Algumas vezes (O Frequentemente

27. Vocé se da bem com os seus professores?
O Nunca O Raramente O Algumas vezes O Frequentemente

(O Totalmente

O Totalmente

O sempre

O Sempre

141
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ANEXO C - Parecer do comité de ética

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PlataFforma
SANTA CATARINA - UFSC %foﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: F’ROMO_QAO DE UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL EM ADOLESCENTES E SUA
RELAGAC COM O DESEMPENHO ESCOLAR

Pesquisador: Kelly Samara da Silva

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 49462015.0.0000.0121

Instituigido Proponente: Universidade Federal de Santa Catarina
Patrocinador Principal: CNPQ

DADOS DO PARECER

Ndmero do Parecer: 1.258.910

Apresentagao do Projeto:

A promocao de um estilo de vida mais saudavel em escolares se justifica por ser a escola um ambiente
favoravel ao desenvolvimento de acoes direcionadas a mudancas de comportamento &, pela infancia e
adolescencia serem as fases em gque mais e promissora essas transformacoes. Alem disso, pretende-se
com esse estudo investigar aspectos relevantes e pouco explorados como avaliacao de diverses
componentes do estilo de vida, mecanismos psicossociais € ambientais que possam explicar a mudanca de
comportamento nos adolescentes e a relacac que comportamentos saudaveis podem ter com o
desempenho escolar dos estudantes. O presente projeto propoe avaliar a efetividade de um programa de
intervencao sobre aspectos do estile de vida, com foco na pratica de atividade fisica (AF) e reducao dos
comportamentos sedentarios, e a relacao desses fatores com o desempenho escolar de estudantes da rede
de ensino municipal de Florianopolis, SC, Brasil.

Trata-se de um estudo de intervencao randomizado e controlado que tera, como unidade primaria de
amostra, as escolas, com participacao de todas as turmas de 7o ao 90 ano do ensino fundamntal. Dois
criterios de elegibilidade serao adotados para a participacac das escolas: 1) participar dos programas Mais
Educacao e Saude do Escolar; 2) ofertar, pelo menos, duas aulas de educacao fisica escolar por semana.

Das 36 escolas existentes no municipio, treze atendem esses

Enderego: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria |, R; Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401

Bairro: Trindade CEP: 58.040-400
UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3721-6094 E-mail: cep.propesq@contato.ufsc.br
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Cantinuagao de Parecer: 1.258.810

criterios. Dessas, 5 escolas estarao em reforma no periode da intervencao, sendo 8 elegiveis (78 turmas
com 2.340 escolares regularmente matriculados). Com isso, quatro escolas constituira o grupo de
intervencao e gquatro o grupo controle. Docentes e discentes dos cursos de Educacao Fisica e de Nutricao
da UFSC estarao envolvidos com o planejamento, desenvolvimento e avaliacac da intervencao. O programa
de intervencao tera a duracac de um semestre letivo (aproximadamente quatro meses), com suas acoes
divididas em tres focos: capacitacao de professores/diretores/coordenadores/articuladores, acoes
educativas e alteracoes ambientais para mudanca de comportamento. A avaliacao das variaveis de
interesse sera realizada em tres momentos (antes, imediatamente apos e seis meses depois da
intervencao). As variaveis primarias serao a pratica de AF e os comportamentos sedentarios, mensurados
por meio de acelerometros e questionarios, e o desempenho escolar (notas obtidas nas avaliacoes nas
disciplinas de portugues e matematica). Fatores de ordem intrapessoal, interpessoal e contextual
associados a AF e aos comportamentos sedentarios serac avaliados por meio de questionario padronizado.
As variaveis secundarias serao qualidade de vida, habitos alimentares e de estudo, obtidos atraves de
questionarios, e medidas de massa corporal, estatura e circunferencia da cintura, por meio de afericoes
seguindo protocolos padronizados. As variaveis de controle do estudo serao de cunho demografico e
socioeconomico. Espera-se que o programa de intervencao proposto possa aumentar o volume de pratica
de AF, o atendimento as recomendacoes de AF e reduzir as estimativas de comportamente sedentario em
15%. E que essas mudancas possam manter ou melhorar o desempenho escolar dos alunos durante o ano
letivo. Para a saude do escolar, o programa contribuira com o fortalecimento dos Programas Saude do
Escolar e do Mais Educacao. No atributo relevancia social, o programa tera uma grande abrangencia e
permitira beneficiar, direta ou indiretamente, a comunidade escolar. Ainda, as acoes propostas sao
adaptaveis a realidade das escolas publicas brasileiras, podendo o programa se estender a escolas com
perfil similar. No corpo deste documento, estao apresentados os detalhes metodologicos do estudo,
aspectos eticos, cronograma de atividades e previsao orcamentaria.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar o efeito de um programa de intervencao sobre a pratica de atividade fisica, comportamentos
sedentarios e outros componentes de saude, assim como a relacao dessa mudanca no desempenho
escolar.

Objetivo Secundario:

Enderego: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria I, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401

Bairro: Trindade CEP: 88.040-400
UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS
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Continuagao do Parecer: 1.258.810

(DAvaliar o impacte de um pregrama de intervencao sobre a pratica de atividade fisica e reducao do tempo
despendido em comportamentos sedentarios.

(ii)Investigar a influencia de um programa de intervencao sobre fatores intrapessoais, interpessoais e do
ambiente associados a pratica de atividade fisica e reducao dos comportamentos sedentarios.
(lii)Identificar possiveis variaveis mediadoras associadas ao efeito em curto e longo prazo de um programa
de intervencae sobre a pratica de atividade fisica e reducao dos comportamentos sedentarios.
(iv)Averiguar a relacao de um programa de intervencao com base no aumento da atividade fisica e reducao
do tempo sentado sobre o desempenho escolar.

(v)Verificar 0 impacto de um programa de intervencao scbre outros componentes relacionados a saude do
escolar, incluindo qualidade de vida, habitos alimentares e medidas antropometricas.

(vi)Avaliar a implementacao do programa € a satisfacao dos participantes (alunos, professores, diretores e
pais) com as acoes propostas. (vii)Validar um instrumento para mensuracao dos comportamentos
investigados e dos fatores de ordem intrapesscal, interpessoal e contextual associados a pratica de
atividade fisica e comportamentos sedentarios.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos

Os procedimentos utilizados neste programa de intervencao nao oferecem riscos potenciais para gerar
desconforto ou qualguer dano fisico. Pois, as atividades propostas nas acoes deste programa, sao inerentes
aos exercicios desenvelvidos em aulas de educacao fisica escolar e na vida colidiana. Nenhuma medida
biologica, com o uso de tecnicas invasivas de coleta, sera utilizada. Tambem, considera-se bastante
reduzida a possibilidade de danos de ordem psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual dos
sujeitos da pesquisa, em qualquer fase deste estudo. Assim sendo, os procedimentos adotados na presente
pesquisa enconiram-se em conformidade com os quatro referenciais basicos da bioetica: a autonomia, a
beneficencia, a nao-maleficencia e a justica. No que se refere a autonomia, o presente estudo adotara o
esclarecimento verbal e o termo de consentimento livre e esclarecido como instrumentos informativos
acerca de seus propositos, justificativas, procedimentos utilizados e beneficios do estudo. Tambem, sera
comunicado previamente aos sujeitos recrutados e aos seus responsaveis que a participacao neste estudo
sera voluntaria, e que eles terao plena e total liberdade para desistir do estudo a qualguer momento, sem
que isso acarrete qualquer prejuizo aos mesmos. Quanto a nao-maleficencia os
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procedimentos que serao empregados em nenhum momento colocarao o sujeito da pesquisa em risco fisico
ou emocional, posto que tanto as medidas (peso, estatura e circunferencia da cintura e o uso do
acelerometro) como os questionarios (pais € alunos) sao simples e de conhecimento previo dos avaliados,
nao expondo 0s mesmos a nenhum tipo de constrangimento. Todas as medidas serao realizadas por uma
equipe de pesquisadores da UFSC, treinados para este fim.

Beneficios:

Todos os sujeitos da pesquisa e seus responsaveis serao comunicados sobre os beneficios individuais e
coletivos de sua participacao no estudo. Relatorios individuais autoexplicatives para cada sujeito
(encaminhado aos pais/responsaveis, destacando as principais mudancas comportamentais do seu filho) e
escola participante (encaminhado aos diretores) serao gerados. Tambem havera um relatorio final, com
informacoes parciais das escolas e a soma delas, com destaque para as principais mudancas obtidas e as
aplicacoes praticas das evidencias encontradas na intervencao. Salientamos que ao termino do
acompanhamento da intervencao, professores e diretores das escolas do grupo controle terao acesso aos
materiais educativos do referido programa.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto deve ser executado, pois é relevante pois forjar no plblico alvo modos de vida mais saudaveis

Consideragtes sobre os Tenmos de apresentagdo obrigatoria:

Os Termos de Apresentacdo obrigatéria atendem parcialmente a Resolucdo 466/2012, exceto por néo
prever a divulgacdo acidental de dados ndo autorizados, visto que a pesquisa trabalha com menores, e que
deve indenizar as pessoas por eventuais prejuizos que estas venham reclamar. A analise de risco nfo é
suficientemente aprofundada.

Recomendagoes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Deve prever no TCLE e nas informacdes basicas do projeto o risco a divulgar de modo acidental dados de
menores, que poderd constranger pais efou estudantes, que para isso prevé indenizar ou reparar de algum
modo, de acordo com as condigdes dos integrantes do projeto, O constrangimento e desconforto dizes
respeito aos participantes do estudo, nfo podendo ser minimizado por se tratar de procedimento usual.
Aprofundar a analise de risco dos participantes do estudo. Pelo exposto, concluimos pela pendencia até que
o presente protocolo esteja adequado. Favor responder em uma “carta resposta as pendencias”, anexadas
na versio seguinte.
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Consideragdes Finais a critério do CEP:
Este parecer foi elaboradoe baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PE_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 22/09/2015 Aceito
do Projeto ROJETO_486901.pdf 11:00:22
Outros Declaracac_da_Secretaria_Municipal.pd| 22/09/2015 |Kelly Samara da Aceito

f 10:58:59 | Silva
TCLE/Termos de | TCLE_Escola_Controle.pdf 04/09/2015 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento / 10:40:11 Silva
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |TCLE_Escola_Intervencao.pdf 04/09/2015 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento / 10:39:55 | Silva
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termos de | TCLE_Alunos.pdf 04/09/2015 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento / 10:39:19 | Silva
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de |TCLE_Pais.pdf 04/09/2015 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento / 10:38:57 |Silva
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de |TCLE_Pais_Alunes_Piloto.pdf 04/09/2015 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento / 10:38:03 |Silva
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de | TCLEEscolalntervencao, pdf 04/09/2015 |Kelly Samara da Aceito
Assentimento / 10:37:28 |Silva
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | ProjetoCEPSH.pdf 04/09/2015 |Kelly Samara da Aceito
Brochura 10:25:00 Silva
Investigador
Folha de Rosto DocUFSC pdf 04/09/2015 |Kelly Samara da Aceito
10:22:42 | Silva

Situagéo do Parecer:
Pendente

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Né&o
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Assinado por:
Washington Portela de Souza
{Coordenador)
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ANEXO D — Declaracgao da secretaria de educacio

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DIRETORIA DE ADMINISTRAGAC ESCOLAR
GERENCIA DE FORMAGAQ PERMANENTE
Rua Ferreira Lima, 82 — Centro
CEP 88014-420 - Florian6polis - SC
Telefones: (48) 32120922 - (48) 32120923

Floriandpolis, 31 de Agosto de 2016.

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins e efeitos legais que, objetivando atender as exigéncias para a oblengfo
de parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, ¢ como representaule legal da
Secretaria Municipal de Educagfio de Floriandpolis (Geréncia de Formagfio Permanente), tomei
conhecimento do projelo de pesquisa: “PROMOCAQ DE UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL
EM ADOLESCENTES E SUA RELACAO COM O DESEMPENHO HSCOLAR®, em
desenvolvimento no Departamento de Educagfo Fisica, da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), no periodo de 2015 a 2018. A pesquisa estd sob coordenagio do (a) Prof* Dra Kelly Samara
da Silva. Cumprirei os termos das Resolugdes do CNS n° 466/2012 e n® 510/2016 e suas
complementares, e como esla instituigdo tem condicfo para o desenvolvimento deste projeto, autorizo

4 3Ua execugdo nos termos propostos.

Regina Bittencourt Souto
Geréneia de Formagdo Permanente

Regina Bittencourt Souto
Gerente de Formacdo Permanente
Decreto n9 13.928/2015
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ANEXO E - Termo de consentimento livre e esclarecido: escolas intervencio

Universidade Federal De Santa Catarina
Centro de Desportos
Departamento de Educacio Fisica
Nicleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saude

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Escola (Grupo Intervengio)

Prezado(a) Diretor(a)

Vimos por meio deste, solicitar a Vossa Senhoria a autorizagio legal, para que esta escola, sorteada
previamente, possa participar na condicio de grupo intervencdo, da pesquisa de Promogdo de um estilo de vida
saudevel em adolescentes e sua relacdo com o desempenho escolar. O presente projeto encontra-se vinculado a
Universidade Federal de Santa Catarina, com a participagio de professores vinculados aos Programas de Pos-
Graduacio em Educagiio Fisica, Nutrigio e Saiide Coletiva, e como coordenadora a Prof* Dr* Kelly Samara da Silva.

Informamos que a participagao da escola e dos alunos em todas as etapas desta pesquisa € voluntiria. Antes de
assinar este termo, os pesquisadores responsdveis irdo esclarecer as suas dividas. Neste documento estdo contidas
informagdes pontuais sobre a nossa proposta e os procedimentos que serdo utilizados para a realizagio da pesquisa em
sua escola. E importante que o senhor(a) leia atentamente o documento para que possamos responder as suas

indagacdes.

Objetivo do estudo: Avaliar o efeito de um programa de intervengio sobre a pratica de atividade (isica,
comportamentos sedentdrios e outros componentes de satde, e a relagdo dessa mudanca com o desempenho escolar

em escolares do 7% ao 9° ano das escolas piiblicas municipais de Florianépolis, SC, Brasil.

Medidas e avaliacbes: Os questiondrios e medidas serdo realizados trés vezes durante o estudo: uma no inicio
do ano (fevereiro), uma no fim do primeiro semestre (julho) e outra no final do ano (dezembro) de 2017.

A coleta das informagdes acontecerd por meio da participagdo dos alunos em: &) medidas de atividade fisica e
de comportamentos sedentdrios (uso de equipamentos eletrdnicos e questiondrios para alunos e pais/responsaveis); b)
informagdes do desempenho escolar (consulta as notas obtidas dos alunos nos boletins, com autoriza¢io da escola); ¢)
estado nutricional e adiposidade abdominal (medidas aferidas de massa corporal, estatura e circunferéncia da cintura);
e d) aptiddo cardiorrespiratéria (teste fisico de corrida); e)informacdes demogrificas (sexo, idade e classe econdmica),
qualidade de vida, hibitos alimentares e outras variiveis do estilo de vida serfio respondidas pelos alunos
(questionario). Informacdes complementares serdo fornecidas por seus pais/responsivels (renda familiar, grau de
escolaridade e qualidade de vida). A aplicacio dos questiondrios serd procedida em sala de aula, e a afericio das
medidas antropométricas em uma sala reservada, por uma equipe de pesquisadores previamente treinados. Os alunos
utilizardo um pequeno aparelho de registro do movimento humano durante uma semana e um questiondrio que avalia a
qualidade de vida dos filhos e a renda per capita da familia serd enviado (via estudante) aos pais/responsiveis para o

preenchimento.

Procedimentos do estudo: o programa de intervengio ocorrerd no hordrio escolar, durante o ano letivo de

2017. Neste periodo, o escolar poderd participar frequentemente das atividades que ocorrerio dentro da escola, que
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seriio orientadas pelo proprio professor de Educac@io Fisica, professores de outras disciplinas ¢ professores de
Educagio Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina. Estas atividades fardo parte da estrutura escolar ¢ foram
aprovadas pela dire¢io da escola e pela Secretaria Municipal de Educagiio. As escolas participariio do programa com
trés focos de intervengao, a saber: a) formagao de pessoal (de professores de diferentes disciplinas; de professores de
Educacio Fisica; entrega de material de apoio aos professores; e auxilio na elaboragio do cronograma anual de
trabalho do Programa Saide do Escolar); b) agdes educativas (distribuigio de materiais educativos a comunidade
escolar; confecgdo mensal de cartazes informativos, pelos escolares; duas palestras para discutir informagdes sobre
satide; e atividades com recurso audiovisual realizadas na escola): e c) alteracbes ambientais para mudanga de

comportamento (criagiio de espagos fisic

; disponibilizacdo de materiais para uso comum; atividades e jogos

recreativos durante o recreio; e realizagio de pequenos intervalos ativos de 2 a 3 minutos dentro da sala de aula).

Riscos e Desconfortos: Os procedimentos utilizados neste protocolo de investigacio apresentam possibilidade
de danos bastante reduzida a dimensdo fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual dos
participantes. As medidas antropométricas adotadas neste estudo ji integram a rotina escolar. Os questiondrios serdo
respondidos pelos estudantes, e pais/responsdveis, preencherdo somente algumas informacdes (por exemplo,
informagoes sobre qualidade de vida do seu filho, nivel de escolaridade). Os estudantes receberfio orientagoes sobre o
uso dos acelerdmetros, que tem sido bastante utilizado em estudos com adolescentes e ndo apresenta riscos adicionais.
O teste de aptidio cardiorrespiratoria exigird esforco fisico, entretanto serd respeitada a individualidade dos
estudantes. Pesquisadores e instituigdes envolvidas nesta pesquisa fornecerdo assisténcia imediata aos participantes,
no que tange possiveis complicagdes efou danos decorrentes da pesquisa. Em casos em que os participantes sejam
expostos a situagdes de constrangimento, como divulgacio de dados pessoais acidentais de menores sem autorizagio
prévia, os pesquisadores preveem aos participantes o reparo, com reconsideragfio e desculpas por escrito em qualguer
uma das fases da pesquisa. Em casos de desconforto, como por acidentes decorrentes de alguma das acdes de
intervengdo dirigidas pelos integrantes dessa pesquisa, havera assisténcia imediata com todos os cuidados necessérios,
como forma de indenizagio. Por fim, salientamos que os procedimentos que assegurem a confidencialidade e a
privacidade, a prote¢io da imagem, a nio estigmatizagao dos participantes serdo realizados em sua totalidade.
Asseguramos que os dados obtidos com essa pesquisa ndo serdo usados para outros fins além dos previstos no

protocolo efou no consentimento livre e esclarecido desse estudo.

Beneficios: Toda comunidade escolar (diretores, professores, funciondrios, pais e alunos) poderd se beneficiar
da pesquisa, com obtengio de informaces relevantes sobre educagio para a satde e o impacto disso no desempenho
escolar do aluno. Também, a escola receberd um retorno sobre a situagio atual de saiide de seus escolares no que se
refere aos indicadores analisados, e as mudangas nesses indicadores decorrentes da participagiio neste programa. Por
fim, os resultados deste projeto contribuiriio para a elabora¢iio de campanhas de satide direcionadas & comunidade
escolar, bem como de programas para promogio de um estilo de vida saudavel em estudantes do ensino fundamental

de Floriandpolis, Santa Catarina.

Asseguramos antecipadamente que:
a. Dirctores, professores, pais/responsiveis legais ¢ alunos terdo direito de esclarccimento ¢ resposta a qualquer

pergunta da pesquisa proposta;
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b. Somente participario da pesquisa os alunos cujos pais/responsiveis legal tenham assinado o termo de
consentimento livre e esclarecido, bem como apos obtida a aceitagio do proprio aluno;
c. Nio haverd nenhum custo i escola e aos participantes do estudo;
d. Serd garantido aos participantes a privacidade & sua identidade e o sigilo de suas informagdes;
e. Todos os alunos terdo liberdade para recusar-se a participar da pesquisa e, aqueles que aceitarem, também
poderiio desistir da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer tipo de penalidade ou prejuizo para si;
. As escolas participantes receberdio os seus resultados individuais e na totalidade e os participantes teriio acesso
aos seus resultados individuais.
Caso vocé tenha diividas ou perguntas i respeito do estudo, no que se refere a participagio da sua escola, vocé poderd
contatar a professora Kelly Samara da Silva (coordenadora da pesquisa) por e-mail kelly.samara@ufsc.br, ou pelo

telefone (48) 3721-3862 ou 37218519.

Eu, ,como representante desta escola, ¢ em acordo

com o conteido exposto acima, autorizo a realizacio desta pesquisa com os alunos desta instituiciio de ensino.

Assinatura

Floriandpolis - SC, de de 2017.

Declaracio do pesquisador

Declaro, para fins da realizacio da pesquisa, que cumprirei todas as exigéncias acima, na qual obtive de forma

apropriada e voluntdria, o consentimento livre e esclarecido do declarante.

Lilly Bomrs f Mt

Prof® Dr* Kelly Samara da Silva

Coordenadora do Projeto

Professora da UFSC

Agradego a colaboragio!
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ANEXO F — Termo de consentimento livre e esclarecido: escolas controle

Universidade Federal De Santa Catarina
Centro de Desportos
Departamento de Educaciio Fisica
Nicleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saade

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Escola (Grupo Controle)

Prezado(a) Diretor(a)

Vimos por meio deste, solicitar a Vossa Senhoria a autorizacdo legal, para que esta escola, sorteada
previamente, possa participar na condicio de grupo controle, da pesquisa de Promacdo de um estilo de vida sauddvel
em adolescentes e sua relacdo com o desempenho escolar. O presente projeto encontra-se vinculado a Universidade
Federal de Santa Catarina, com a participacdo de prolessores vinculados aos Programas de Pos-Graduacdo em
Educacio Fisica, Nutricio e Satide Coletiva, tendo como coordenadora a Prof* Dr* Kelly Samara da Silva.

Informamos que a participagio da escola e dos alunos em todas as etapas desta pesquisa é voluntiria. Antes de
assinar este termo, os pesquisadores responsiveis irdo esclarecer as suas dividas. Neste documento estdo contidas
informacdes pontuais sobre a proposta e os procedimentos que serdio utilizados para a realizacio da pesquisa em sua

escola. E importante que o senhor(a) leia atentamente o documento para que possamos responder as suas indagacoes.

Objetivo do estudo: Avaliar o efeito de um programa de intervencio sobre a pritica de atividade fisica,
comportamentos sedentdrios e outros componentes de satde, e a relagio dessa mudanga com o desempenho escolar

em escolares do 7° ao 9° ano das escolas piblicas municipais de Florianopolis, SC, Brasil.

Medidas e avaliacoes: Os questiondrios e medidas serdo realizados trés vezes durante o estudo: uma no inicio
do ano (fevereiro), uma no fim do primeiro semestre (julho) e outra no final do ano (dezembro) de 2017.

A coleta das informacdes acontecerd por meio da participacio dos alunos em: a) medidas de atividade fisica e
de comportamentos sedentarios (uso de aparelho eletrénico e questiondrios para alunos e pais/responsiveis); b)
informacdes do desempenho escolar (consulta as notas obtidas dos alunos nos boletins, com autorizacio da escola); c)
estado nutricional e adiposidade abdominal (medidas aferidas de massa corporal, estatura e circunferéncia da cintura);
d) aptiddo cardiorrespiratoria (teste fisico de corrida); e) informagoes demogrilicas (sexo, idade e classe econémica),
qualidade de vida, habitos alimentares e outras varidveis do estilo de vida que serio respondidas pelos alunos
(questionario). Informagdes complementares seriio fornecidas pelos pais/responsiveis (renda familiar e qualidade de
vida). A aplicacio dos questionarios serd procedida em sala de aula, a afericio das medidas antropométricas em uma
sala reservada e o teste de aptiddo cardiorrespiratoria em local adequado, sendo todos executados por uma equipe de
pesquisadores previamente treinados. Os alunos utilizario um pequeno aparelho de registro do movimento humano
durante uma semana e um questiondrio que avalia a qualidade de vida dos filhos e a renda per capita da familia sera

enviado (via estudante) aos pais/responsaveis para o preenchimento.

Riscos e Desconfortos: Os procedimentos utilizados neste protocolo de investigacio apresentam possibilidade
de danos bastante reduzida & dimensdo f[isica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual dos

participantes. As medidas antropométricas adotadas neste estudo ja integram a rotina escolar. Os questiondrios serdo



respondidos pelos estudantes, e pais/responsdveis, preencherio somente algumas informacfes (por exemplo,
informagoes sobre qualidade de vida do seu filho, nivel de escolaridade). Os estudantes receberdo orientacdes sobre o
uso dos acelerdmetros, que tem sido bastante utilizado em estudos com adolescentes e nao apresenta riscos adicionais.
O teste de aptidao cardiorrespiratoria exigird esfor¢o fisico, entretanto, serd considerada a individualidade dos
estudantes. Pesquisadores e institui¢tes envolvidas nesta pesquisa fornecerdo assisténcia imediata aos participantes,
no que tange possiveis complicagdes e/ou danos decorrentes da pesquisa. Em casos em que os participantes sejam
expostos a situagdes de constrangimento, como divulgacao de dados pessoais acidentais de menores sem autorizacao
prévia, os pesquisadores preveem aos participantes o reparo, com reconsideragiio e desculpas por escrito em qualquer
uma das fases da pesquisa. Em casos de desconforto, como por acidentes decorrentes de alguma das acdes de
intervengao dirigidas pelos integrantes dessa pesquisa, haverd assisténcia imediata com todos os cuidados necessirios,
como forma de indenizacio. Por fim, salientamos que os procedimentos que assegurem a confidencialidade e a
privacidade, a proteciio da imagem, a ndo estigmatizagio dos participantes serfio realizados em sua totalidade.
Asseguramos que os dados obtidos com essa pesquisa nao serdo usados para outros fins além dos previstos no

protocolo efou no consentimento livre e esclarecido desse estudo.

Beneficios: Toda comunidade escolar (diretores, professores, funciondrios, pais e alunos) poderd se beneficiar
da pesquisa, com obtenciio de informagdes relevantes sobre educagiio para a satide e o impacto disso no desempenho
escolar do aluno. Também, a escola receberd um retorno sobre a situagio atual de saide de seus escolares no que se
refere aos indicadores analisados. Por fim, os resultados deste projeto contribuirdo para a elaboracio de campanhas de
satide direcionadas & comunidade escolar, bem como de programas para promogiio de um estilo de vida saudivel em

estudantes do ensino fundamental de Floriandpolis, Santa Catarina.

Asseguramos antecipadamente que:

a.  Diretores, professores, paisfresponsiveis legais e alunos terdo direito de esclarecimento e resposta a qualquer
pergunta da pesquisa proposta;

b. Somente participariio da pesquisa os alunos cujos pais/responséveis legal tenham assinado o termo de
consentimento livre e esclarecido, bem como ap6s obtida a aceita¢io do proprio aluno;

¢. Nio haverd nenhum custo d escola e aos participantes do estudo;

d. Serd garantido aos participantes a privacidade a sua identidade e o sigilo de suas informagoes;

e. Todos os alunos terdo liberdade para recusar-se a participar da pesquisa e, dentre aqueles que aceitarem,
também poderio desistir a qualquer momento, sem qualquer tipo de penalidade ou prejuizo para si;

f.  As escolas participantes receberfio os seus resultados individuais e na totalidade e os participantes terfio acesso

a0s seus resultados individuais.

Caso vocé tenha dividas ou perguntas a respeito do estudo, no que se refere a participacdo da sua escola, vocé poderd
contatar a professora Kelly Samara da Silva (coordenadora da pesquisa) por e-mail kelly.samara@ufsc.br, ou pelo

telefone (48) 3721-3862 ou 37218519,
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Eu, , como representante desta escola, e em acordo

com o contelido exposto acima, autorizo a realizacio desta pesquisa com os alunos desta instituigiio de ensino.

Assinatura

Floriandpolis - SC, de de 2017.

Declaragio do pesquisador

Declaro, para fins da realizacdo da pesquisa, que cumprirei todas as exigéncias acima, na qual obtive de forma

apropriada e voluntiria, o consentimento livre e esclarecido do declarante.

kil S £t

1
meéDr‘ Kelly Samara da Silva

Coordenadora do Projeto
Professora da UFSC

Agradeco a colaboracio!
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ANEXO G - Termo de consentimento livre e esclarecido: escolas intervencao

Universidade Federal De Santa Catarina
Centro de Desportos
Departamento de Educaciio Fisica
Niicleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Satde

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Escola (Grupo Intervenciio)

Prezado(a) Diretor(a)

Vimos por meio deste, solicitar a Vossa Senhoria a autorizacdo legal, para que esla escola, sorleada
previamente, possa participar na condicdo de grupo intervencdo, da pesquisa de Promocdo de um estilo de vida
sauddvel em adolescentes e sua relagido com o desempenho escolar. O presente projeto encontra-se vinculado a
Universidade Federal de Santa Catarina, com a participagio de professores vinculados aos Programas de Pos-
Graduacio em Educacio Fisica, Nutri¢do e Saide Coletiva, e como coordenadora a Prof* Dr* Kelly Samara da Silva.

Informamos que a participagio da escola e dos alunos em todas as etapas desta pesquisa € voluntiria. Antes de
assinar este termo, os pesquisadores responsdvels irdo esclarecer as suas dividas. Neste documento estio contidas
informacgdes pontuais sobre a nossa proposta e os procedimentos que serdo utilizados para a realizacio da pesquisa em
sua escola, E importante que o senhor(a) leia atentamente o documento para que possamos responder as suas

indagacdes.

Objetivo do estudo: Avaliar o efeito de um programa de intervengdo sobre a pratica de atividade fisica,
comportamentos sedentdrios e outros componentes de satde, e a relacfo dessa mudanca com o desempenho escolar

em escolares do 7° ao 9° ano das escolas ptiblicas municipais de Floriandpolis, SC, Brasil.

Medidas e avaliaces: Os questiondrios e medidas serdo realizados trés vezes durante o estudo: uma no inicio
do ano (fevereiro), uma no fim do primeiro semestre (julho) e outra no final do ano (dezembro) de 2017.

A coleta das informacbes acontecerd por meio da participagio dos alunos em: a) medidas de atividade fisica e
de comportamentos sedentirios (uso de equipamentos eletrdnicos e questiondrios para alunos e pais/responsaveis); b)
informagdes do desempenho escolar (consulta as notas obtidas dos alunos nos boletins, com autorizagio da escola); ¢)
estado nutricional e adiposidade abdominal (medidas aferidas de massa corporal, estatura e circunferéncia da cintura);
e d) aptidio cardiorrespiratéria (teste fisico de corrida); e)informacdes demogrificas (sexo, idade e classe econdmica),
qualidade de vida, hdbitos alimentares e outras variiveis do estilo de vida serio respondidas pelos alunos
(questiondrio). Informacdes complementares serdo fornecidas por seus pais/responsiveis (renda familiar, grau de
escolaridade e qualidade de vida). A aplicacio dos questiondrios serd procedida em sala de aula, e a afericio das
medidas antropométricas em uma sala reservada, por uma equipe de pesquisadores previamente treinados. Os alunos
utilizardo um pequeno aparelho de registro do movimento humano durante uma semana e um questiondrio que avalia a
qualidade de vida dos filhos e a renda per capita da familia serd enviado (via estudante) aos pais/responsiveis para o

preenchimento.

Procedimentos do estudo: o programa de intervengiio ocorrerd no horirio escolar, durante o ano letivo de

2017. Neste periodo, 0 escolar poderd participar frequentemente das atividades que ocorrerdo dentro da escola, que
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serdo orientadas pelo préprio professor de Educacdo Fisica, professores de outras disciplinas e professores de
Educacio Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina. Estas atividades fardo parte da estrutura escolar e foram
aprovadas pela direciio da escola e pela Secretaria Municipal de Educacio. As escolas participardo do programa com
trés focos de intervengdo, a saber: a) formagio de pessoal (de professores de diferentes disciplinas; de professores de
Educagio Fisica; entrega de material de apoio aos professores; e auxilio na elaboragio do cronograma anual de
trabalho do Programa Satde do Escolar); b) agdes educativas (distribuigio de materiais educativos a comunidade
escolar; confeccdo mensal de cartazes informativos, pelos escolares; duas palestras para discutir informacdes sobre
satde; e atividades com recurso audiovisual realizadas na escola); e c) alteracbes ambientais para mudanga de
comportamento (criacdo de espacos fisicos; disponibilizacio de materiais para uso comum; atividades e jogos

recreativos durante o recreio; e realizagio de pequenos intervalos ativos de 2 a 3 minutos dentro da sala de aula).

Riscos e Desconfortos: Os procedimentos utilizados neste protocolo de investigagdo apresentam possibilidade
de danos bastante reduzida 4 dimensio fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual dos
participantes. As medidas antropométricas adotadas neste estudo ja integram a rotina escolar. Os questiondrios serdo
respondidos pelos estudantes, e pais/responsiveis, preencherio somente algumas informagdes (por exemplo,
informacdes sobre qualidade de vida do seu filho, nivel de escolaridade). Os estudantes receberio orientagoes sobre o
uso dos acelerémetros, que tem sido bastante utilizado em estudos com adolescentes e niio apresenta riscos adicionais.
O teste de aptidio cardiorrespiratéria exigird esforco fisico, entretanto serd respeitada a individualidade dos
estudantes. Pesquisadores e institui¢des envolvidas nesta pesquisa fornecerio assisténcia imediata aos participantes,
no que tange possiveis complicagdes e/ou danos decorrentes da pesquisa. Em casos em que os participantes sejam
expostos a situagdes de constrangimento, como divulgagio de dados pessoais acidentais de menores sem autorizagio
prévia, os pesquisadores preveem aos participantes o reparo, com reconsideragiio e desculpas por escrito em qualquer
uma das fases da pesquisa. Em casos de desconforto, como por acidentes decorrentes de alguma das acdes de
intervencio dirigidas pelos integrantes dessa pesquisa, havera assisténcia imediata com todos os cuidados necessdrios.
como forma de indenizagdo. Por fim, salientamos que os procedimentos que assegurem a confidencialidade e a
privacidade, a prote¢io da imagem, a ndo estigmatizaciio dos participantes serdo realizados em sua totalidade.
Asseguramos que os dados obtidos com essa pesquisa nio serdo usados para outros fins além dos previstos no

protocolo e/ou no consentimento livre e esclarecido desse estudo.

Beneficios: Toda comunidade escolar (diretores, professores, funciondrios, pais e alunos) podera se beneficiar
da pesquisa, com obtengdo de informagdes relevantes sobre educagiio para a saide e o impacto disso no desempenho
escolar do aluno. Também, a escola recebera um retorno sobre a situagio atual de satide de seus escolares no que se
refere aos indicadores analisados. e as mudangas nesses indicadores decorrentes da participagio neste programa. Por
fim, os resultados deste projeto contribuirio para a elaboracio de campanhas de saide direcionadas a comunidade
escolar, bem como de programas para promogio de um estilo de vida saudavel em estudantes do ensino fundamental

de Florianépolis, Santa Catarina.

Asseguramos antecipadamente que:
a. Diretores, professores, pais/responsiveis legais e alunos terdo direito de esclarecimento e resposta a qualquer

pergunta da pesquisa proposta;



b. Somente participariio da pesquisa os alunos cujos pais/responsdveis legal tenham assinado o termo de
consentimento livre e esclarecido, bem como apds obtida a aceitagio do préprio aluno;
c.  Nio haverd nenhum custo i escola e aos participantes do estudo;
d. Serd garantido aos participantes a privacidade a sua identidade e o sigilo de suas informagdes;
e. Todos os alunos terdo liberdade para recusar-se a participar da pesquisa e, aqueles que aceitarem, também
poderfio desistir da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer tipo de penalidade ou prejuizo para si;
f. As escolas participantes receberdo os seus resultados individuais e na totalidade e os participantes terdo acesso
aos seus resultados individuais.
Caso vocé tenha dividas ou perguntas i respeito do estudo, no que se refere a participagiio da sua escola, vocé poderi
contatar a professora Kelly Samara da Silva (coordenadora da pesquisa) por e-mail kelly.samara@ufsc.br, ou pelo

telefone (48) 3721-3862 ou 37218519.

Eu, como representante desta escola, e em acordo

com o contelido exposto acima, autorizo a realizacio desta pesquisa com os alunos desta instituicio de ensino.

Assinatura

Floriandpolis - SC, de de 2017,

Declaraciio do pesquisador

Declaro, para fins da realizacio da pesquisa, que cumprirei todas as exigéncias acima, na qual obtive de forma

apropriada e voluntdria, o consentimento livre e esclarecido do declarante.

{/d/ﬁ}‘/ fmar= 'ff[ T
Prof® Dr* Kelly Samara da Silva

Coordenadora do Projeto

Professora da UFSC

Agradeco a colaboragiio!
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ANEXO H - Termo de consentimento livre e esclarecido dos pais: escolas controle

Universidade Federal De Santa Catarina
Centro de Desportos
Departamento de Educagéio Fisica
Nicleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Sadde

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Escola (Grupe Controle)

Prezado(a) Diretor(a)

Vimos por meio deste, solicitar a Vossa Senhoria a autorizacdo legal, para que esta escola, sorteada
previamente, possa participar na condic@io de grupo controle, da pesquisa de Promocdo de um estilo de vida sauddvel
em adolescentes e sua relagdo com o desempenho escolar. O presente projeto encontra-se vinculado d Universidade
Federal de Santa Catarina, com a participagiio de professores vinculados aos Programas de Pos-Graduagdo em
Educacio Fisica, Nutricdo e Saide Coletiva, tendo como coordenadora a Prof* Dr* Kelly Samara da Silva.

Informamos que a participagio da escola e dos alunos em todas as etapas desta pesquisa é voluntiria. Antes de
assinar este termo, os pesquisadores responsdveis irdo esclarecer as suas dividas. Neste documento estio contidas
informagdes pontuais sobre a proposta e os procedimentos que serdo utilizados para a realizagio da pesquisa em sua

escola. [ importante que o senhor(a) leia atentamente o documento para que possamos responder as suas indagagoes.

Objetivo do estudo: Avaliar o efeito de um programa de intervencio sobre a pritica de atividade fisica,
comportamentos sedentdrios e outros componentes de satde, e a relacio dessa mudanga com o desempenho escolar

em escolares do 7° ao 9° ano das escolas publicas municipais de Floriandpolis, SC, Brasil.

Medidas e avaliacoes: Os questiondrios ¢ medidas serdo realizados trés vezes durante o estudo: uma no inicio
do ano (fevereiro), uma no fim do primeiro semestre (julho) e outra no final do ano (dezembro) de 2017.

A coleta das informacdes acontecerd por meio da participagio dos alunos em: a) medidas de atividade fisica e
de comportamentos sedentirios (uso de aparelho ecletrénico e questiondrios para alunos e pais/responsiveis): b)
informagdes do desempenho escolar (consulta as notas obtidas dos alunos nos boletins, com autorizacdo da escola); c)
estado nutricional e adiposidade abdominal (medidas aferidas de massa corporal, estatura e circunferéncia da cintura);
d) aptiddo cardiorrespiratdria (teste fisico de corrida): e) informagoes demogrificas (sexo, idade e classe econdmica),
qualidade de vida, habitos alimentares e outras varidveis do estilo de vida que serio respondidas pelos alunos
(questionario). Informagdes complementares serfio fornecidas pelos pais/responsaveis (renda familiar e qualidade de
vida). A aplicaciio dos questiondrios serd procedida em sala de aula, a afericiio das medidas antropométricas em uma
sala reservada e o teste de aptiddo cardiorrespiratoria em local adequado, sendo todos executados por uma equipe de
pesquisadores previamente treinados. Os alunos utilizario um pequeno aparelho de registro do movimento humano
durante uma semana e um questiondrio que avalia a qualidade de vida dos filhos e a renda per capita da familia serd

enviado (via estudante) aos pais/responsiveis para o preenchimento.

Riscos e Desconfortos: Os procedimentos utilizados neste protocolo de investigaciio apresentam possibilidade
de danos bastante reduzida & dimensdo fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual dos

participantes. As medidas antropométricas adotadas neste estudo jd integram a rotina escolar. Os questiondrios serdao



respondidos pelos estudantes, e pais/responsiveis, preencherio somente algumas informagdes (por exemplo,
informagdes sobre qualidade de vida do seu filho, nivel de escolaridade). Os estudantes receberdo orientagdes sobre o
uso dos acelerdmetros, que tem sido bastante utilizado em estudos com adolescentes e ndo apresenta riscos adicionais.
O teste de aptidio cardiorrespiratoria exigird esforgo fisico, entretanto, serd considerada a individualidade dos
estudantes. Pesquisadores e instituigdes envolvidas nesta pesquisa fornecerdo assisténcia imediata aos participantes,
no que tange possiveis complicagdes efou danos decorrentes da pesquisa, Em casos em que os participantes sejam
expostos a situagdes de constrangimento, como divulgacdo de dados pessoais acidentais de menores sem autorizagio
prévia, os pesquisadores preveem aos participantes o reparo, com reconsideracio e desculpas por escrito em qualquer
uma das fases da pesquisa. Em casos de desconforto, como por acidentes decorrentes de alguma das acgdes de
intervengdo dirigidas pelos integrantes dessa pesquisa, haverd assisténcia imediata com todos os cuidados necessirios,
como forma de indenizacdo. Por fim, salientamos que os procedimentos que assegurem a confidencialidade e a
privacidade, a protecio da imagem, a ndo estigmatizagio dos participantes serdo realizados em sua totalidade.
Asseguramos que os dados obtidos com essa pesquisa ndo serfo usados para outros fins além dos previstos no

protocolo e/ou no consentimento livre e esclarecido desse estudo.

Beneficios: Toda comunidade escolar (diretores, professores, funciondrios, pais e alunos) poderd se beneficiar
da pesquisa, com obtencio de informacdes relevantes sobre educacio para a satide e o impacto disso no desempenho
escolar do aluno. Também, a escola receberd um retorno sobre a situagio atual de satide de seus escolares no que se
refere aos indicadores analisados. Por fim, os resultados deste projeto contribuirio para a elaboragio de campanhas de
satide direcionadas & comunidade escolar, bem como de programas para promogio de um estilo de vida saudivel em

estudantes do ensino fundamental de Florian6polis, Santa Catarina.

Asseguramos antecipadamente que:

a.  Diretores, professores, pais/responsdveis legais e alunos terdio direito de esclarecimento e resposta a qualquer
pergunta da pesquisa proposta;

b. Somente participario da pesquisa os alunos cujos pais/responsiveis legal tenham assinado o termo de
consentimento livre e esclarecido, bem como apds obtida a aceitagio do préprio aluno;

c. Nio haverd nenhum custo i escola e aos participantes do estudo;

d. Seri garantido aos participantes a privacidade a sua identidade e o sigilo de suas informacdes;

e. Todos os alunos terdo liberdade para recusar-se a participar da pesquisa e, dentre aqueles que aceitarem,
também poderiio desistir a qualquer momento, sem qualquer tipo de penalidade ou prejuizo para si;

f.  As escolas participantes receberiio os seus resultados individuais e na totalidade e os participantes terdio acesso

aos seus resultados individuais.

Caso vocé tenha dividas ou perguntas a respeito do estudo, no que se refere a participacio da sua escola, vocé poderd
contatar a professora Kelly Samara da Silva (coordenadora da pesquisa) por e-mail kelly.samara@ufsc.br, ou pelo

telefone (48) 3721-3862 ou 37218519,
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Eu, . como representante desta escola, e em acordo

com o conteddo exposto acima, autorizo a realizac@io desta pesquisa com os alunos desta instituicio de ensino.

Assinatura

Floriandpolis - SC, de de 2017.

Declaracio do pesquisador

Declaro, para fins da realizacao da pesquisa, que cumprirei todas as exigéncias acima, na qual obtive de forma

apropriada e voluntiria, o consentimento livre e esclarecido do declarante.

[y Samer= P q
PmléDr' Kelly Samara da Silva
Coordenadora do Projeto
Professora da UFSC

Agradeco a colaboracéo!
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ANEXO I — Termo de assentimento: escolas intervencao

Universidade Federal De Santa Catarina
Centro de Desportos
Departamento de Educacio Fisica
Niicleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Saide

Termo de Assentimento

Prezado (a) Aluno{a)

Este termo tem o objetivo de convidi-lo para participar de uma pesquisa que serd realizada na sua escola por
pesquisadores da Universidade Federal de Santa Catarina. O objetivo ¢ avaliar o efeito de um programa de intervencio
sobre a pritica de atividade fisica, comportamentos sedentdrios e outros componentes de saide, e a relacio dessa
mudanga com o desempenho escolar de vocés. A participagiio na pesquisa € voluntéria e antes de assinar este termo, é
importante que vocé entenda todas as informacdes e esclareca as dividas com os pesquisadores.

Medidas e avaliacbes: Nesta pesquisa, vocé responderd questionirios e participard de medidas que serdo
realizadas trés vezes durante o estudo: fevereiro, julho e dezembro de 2017. As avaliagOes serdo de: a) medidas de
atividade fisica e comportamento sedentdrio, por meio do uso de um equipamento eletrénico e de preenchimento de
um questiondrio; b) informagoes do seu desempenho escolar seriio obtidas na secretaria da escola; ¢) medidas de peso
corporal, altura e circunferéncia da cintura serdo realizadas, d) aptidao cardiorrespiratoria, por meio de teste fisico de
corrida; e) vocés efou seus pais/responsaveis responderdo questdes sobre qualidade de vida, hibitos alimentares,
dificuldades de praticar atividade fisica e informagoes de sexo, idade, escolaridade dos pais e nivel econbmico. O
questionario serd aplicado em sala de aula, as medidas de peso, altura e perimetro da cintura serfio feitas em uma sala
reservada e o teste de aptidio cardiorrespiratoria em local adequado, sendo todos executados por pesquisadores
experientes. Vocés utilizardo um pequeno aparelho de registro do movimento durante uma semana. Todos vocés
levardo para os seus pais/responsdvels um questiondrio, para que eles possam responder e encaminhar de volta.

Procedimentos do estudo: O programa de intervencio ocorrerd no hordrio escolar, durante o ano letivo de
2017 (de fevereiro a dezembro). O programa serd de formacio de professores das disciplinas curriculares; vocé
participard de palestras sobre satide:; recebera folders ¢ cartazes educativos; terd materiais para brincar e jogar no
intervalo escolar; e também terd a oportunidade de participar de algumas brincadeiras durante os intervalos.

Riscos e Desconfortos: As avaliacbes que iremos fazer apresentam desconfortos minimos e nio ird constrangé-
los, inclusive algumas vocés ja conhecem, como peso e altura. Os guestiondrios, sdio somente perguntas relacionadas i
qualidade e o estilo de vida de vocés, como pritica de atividade fisica e comportamento sedentirio. O uso do
acelerdmetro € simples e ndo ha risco adicional. O teste de aptiddo cardiorrespiratoria exigird esforco fisico, entretanto
serd respeitado o limite individual. Se necessdrio, forneceremos assisténcia imediata a vocés, caso exista alguma
complicagao ou dano decorrente dos procedimentos dessa pesquisa. Por exemplo, se houver algum constrangimento
com a divulgacio de dados pessoais, a equipe preparard um documento por escrito com pedido formal de desculpas ao
participante. Ainda, se houver algum desconforto causado por acidentes decorrentes das agdes de intervencio, haverd
assisténcia imediata com os cuidados necessérios, como forma de ressarcimento.

Beneficios: Vocé saberi como estio alguns aspectos de sua saide e também se a adogio de alguns
comportamentos saudaveis reflete no seu rendimento escolar. Vocé terd mais conhecimento sobre a importancia de

fazer atividade fisica, os alimentos que sio mais saudéiveis, a importincia de reduzir o tempo de frente a televisio,
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entre outras informagdes importantes para vocé ter uma vida mais saudivel e ativa, e a relagiio disso com o seu

desempenho escolar.

Asseguramos antecipadamente que:

d.

Vocé somente poderd participar da pesquisa se vocé entregar esse termo assinado e trouxer a autorizagiio
dos seus pais ou responsiveis;

Nio haverd nenhum custo decorrente de sua participagio no estudo;

O seu nome e as informagdes suas ndo serdo divulgadas;

Vocé poderd se recusar a participar da pesquisa e, mesmo que vocé aceite, também poderd desistir da
pesquisa quando quiser, sem qualquer problema para vocé;

Vocé receberi os resultados de suas avaliages.

A professora Kelly Samara da Silva (coordenadora da pesquisa) estard disponivel para esclarecer suas dividas

quando vocé tiver, por e-mail kelly samara@ufsc.br, ou pelo telefone (48) 3721-3862 ou 37218519.

Eu

li e entendi todas as informagoes contidas

nesse termo e, assino abaixo, confirmando através deste documento que:

() Aceito participar da coleta de dados referente ao preenchimento de questionirios, realizacio de medidas de

peso corporal, de altura, de circunferéncia da cintura, do uso do acelerdmetro, bem como a participagdo no programa

de intervenciio.

Assinatura do (a) aluno(a)

Flonanépolis - SC, de de 2017.

Declaracao do pesquisador

Declaro, para fins da realizagiio da pesquisa, que cumprirei todas as exigéncias acima, na qual obtive de forma

apropriada e voluntdria, o consentimento livre e esclarecido do declarante.

killy Swers Pt

Prof* Dr* Kelly Samara da Silva

Coordenadora do Projeto

Professora da UFSC

Agradego a colaboragio!
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ANEXO J — Termo de assentimento: escolas controle

Universidade Federal De Santa Catarina
Centro de Desportos
Departamento de Educacio Fisica
Niicleo de Pesquisa em Atividade Fisica e Sadde

Termo de Assentimento

Prezado(a) Aluno(a)

Este termo tem o ohjetivo de convidi-lo para participar de uma pesquisa que serd realizada na sua escola por
pesquisadores da Universidade Federal de Santa Catarina. O presente projeto encontra-se vinculado 4 Universidade
Federal de Santa Catarina, com a participacio de professores vinculados aos Programas de Pés-Graduacio em
Educagiio Fisica, Nutri¢iio e Saide Coletiva, tendo como coordenadora a Prof* Dr* Kelly Samara da Silva, A
participacdo na pesquisa ¢ voluntiria e¢ antes de assinar este termo, ¢ importante que vocé cntenda todas as
informagdes e esclarega as diividas com os pesquisadores.

Medidas ¢ avaliagdes: Nesta pesquisa, vocé responderd questiondrios e participard de medidas que seriio
realizados trés vezes durante o estudo: em fevereiro, julho e dezembro de 2017.

As avaliagOes serdo de: a) medidas de atividade fisica e comportamento sedentirio, por meio do uso de um
equipamento eletrbnico ¢ de preenchimento de um questiondrio; b) informagdes do seu desempenho escolar serdo
obtidas na secretaria da escola; ¢) medidas de peso corporal, altura e circunferéncia da cintura seriio realizadas, d)
aptidiio cardiorrespiratéria, por meio de teste fisico de corrida; €) vocés efou seus paisiresponsiveis responderio
questdes sobre qualidade de vida, hibitos alimentares, dificuldades de praticar atividade fisica e informagdes de sexo,
idade, escolaridade dos pais e nivel econdmico. O questiondrio serd aplicado em sala de aula, as medidas de peso,
altura e perimetro da cintura seriio feitas em uma sala reservada e o teste de aptidio cardiorrespiratoria em local
adequado para corrida, sendo todos executados por pesquisadores experientes. Vocés ulilizarao um pequeno aparelho
de registro do movimento durante uma semana. Por fim, vocés enviario para os seus pais/responsidveis um
questionirio, para que eles possam responder e encaminhar de volta.

Riscos e Desconfortos: As avaliagdes que iremos fazer apresentam desconfortos minimos ¢ nio ird constrangé-
los, inclusive algumas vocés ja conhecem, como peso e altura. Os questiondrios, sdo somente perguntas relacionadas a
qualidade e o estilo de vida de vocés, como pritica de atividade fisica e comportamento sedentirio. O uso do
acclerémetro ¢ simples ¢ ndo hd risco adicional. O teste de aptidio cardiorrespiratéria exigird esforco fisico,
entretanto, serio respeitados os limites individuais de cada um. Se necessario, forneceremos assisténcia imediata a
voces, caso exista alguma complicagiio ou dano decorrente dos procedimentos dessa pesquisa. Por exemplo, se houver
algum constrangimento com a divulgagdo de dados pessoais, a equipe preparari um documento por escrito com
pedido formal de desculpas ao participante. Ainda, se houver algum desconforto causado por acidentes decorrentes
das agdes de intervencio, haveri assisténcia imediata com os cuidados necessdrios, como forma de ressarcimento.

Beneficios: Vocé saberd como esti alguns aspectos de sua saide e também se a adogio de alguns

comportamentos saudiveis reflete no seu rendimento escolar,

Asseguramos antecipadamente que:
a.  Vocé somente poderi participar da pesquisa se vocé entregar esse lermo assinado e trouxer a autorizagiio

dos seus pais ou responsiveis;
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b. Nio haverd nenhum custo decorrente de sua participagio no estudo;

c. O seunome e as informagdes suas nio seriio divulgadas:

d. Vocé poderd se recusar a participar da pesquisa e, mesmo que vocé aceite, também poderd desistir da
pesquisa quando quiser, sem qualquer problema para vocé;

e. Vocé receberi os resultados de suas avaliagoes.

A professora Kelly Samara da Silva (coordenadora da pesquisa) estard disponivel para esclarecer suas dividas

quando vocé tiver, por e-mail kelly.samara(@ufsc.br, ou pelo telefone (48) 3721-3862 ou 37218519.

Eu, . li e entendi todas as informagdes contidas

nesse termo e, assino abaixo, confirmando através deste documento que:
() Aceito participar da coleta de dados referente ao preenchimento de questiondrios, realizagio de medidas de
peso corporal, de altura, de circunferéncia da cintura, do uso do acelerémetro, bem como a participagio no programa

de intervencio.

Assinatura do (a) aluno(a)

Florianépolis - SC, de de 2017.

Declaragio do pesquisador

Declaro, para fins da realizagao da pesquisa, que cumprirei todas as exigéncias acima, na qual obtive de forma

apropriada e voluntiria, o consentimento livre e esclarecido do declarante.

r/iﬁ//'fa’/ .__%m—'-‘m /) g afi‘f =

Prof* Dr* Kelly Samara da Silva

Coordenadora do Projeto

Professora da UFSC

Agradeco a colaboragiio!
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